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Âñòóï. Çà äàíèìè áþëåòåíÿ Íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
(êîä çà ÌÊÕ–10 – Ñ.61) ó ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â
Óêðà¿í³ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå [1]. Äèñòàíö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ) çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ðà-
äèêàëüíèé ìåòîä ó ïðîãðàìàõ êîìïëåêñíîãî òà
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ [2, 3]. Ç ïîÿâîþ âèñî-
êîòåõíîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ñòàëî ìîæëèâèì ìàêñèìàëüíå ï³äâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíî¿ äîçè íà ïóõëèííå âîãíèùå ïðè ì³í³ìàëü-
íîìó îïðîì³íåíí³ îòî÷óþ÷èõ çäîðîâèõ òêàíèí
[4, 5, 6]. Òàêîæ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíîãî ìåòîäó ïðè ïàë³à-
òèâíîìó òà ñèìïòîìàòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ÐÏÇ [7, 8].

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ìîæëèâîñòåé
âèêîðèñòàííÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³éíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çà ð³çíèìè ïðîãðàìàìè ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â,  õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, íà ïðèêëàä³ âëàñíîãî äîñâ³äó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó
â³ää³ëåíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ Âñåóêðà¿íñüêîãî
öåíòðó ðàä³îõ³ðóðã³¿ (³ç çàñòîñóâàííÿì ÏÅÒ–
òåõíîëîã³é) ÊË «Ôåîôàí³ÿ» Äåðæàâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ñïðàâàìè â ïåð³îä ³ç æîâòíÿ 2011 ðîêó äî
òðàâíÿ 2015 ðîêó áóëî ïðîë³êîâàíî 164 ïàö³ºí-
òè, õâîðèõ íà ÐÏÇ I–IV (Ò1-3ñN0-2M0-1) ñòàä³é.
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ – 70,4±12,43 ðîêó. Ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â – ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèé
ä³àãíîç àäåíîêàðöèíîìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèôå-
ðåíö³àö³¿.

Âñ³ ïàö³ºíòè êîíñóëüòîâàí³ ë³êàðåì-óðî-
ëîãîì òà, çà ïîòðåáîþ, õ³ì³îòåðàïåâòîì.

Äëÿ ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íî¿ ÄÏÒ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèâñÿ îä-
íàêîâèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó: ðåòåëü-
íå îáñòåæåííÿ, ïåðåäïðîìåíåâà òîïîìåòðè÷íà
ï³äãîòîâêà,  êîíòóð³íã ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà òà

îòî÷óþ÷èõ çäîðîâèõ ñòðóêòóð, ³íäèâ³äóàëüíå ïëà-
íóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ.

Ïðè ðàäèêàëüíîìó ë³êóâàíí³ ïåðåä ïëà-
íóâàííÿì âèêîíóâàëîñü ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó: çàãàëüíî-êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ (êîíò-
ðîëü ð³âíÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³), ³íñòðóìåí-
òàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ÌÐÒ ìàëîãî òàçó ç
êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì, ÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè, ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç äîïëå-
ðîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïå÷³íêè òà çàî÷åðå-
âèííîãî ïðîñòîðó ÷è ÊÒ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ).

Ïåðåäïðîìåíåâà òîïîìåòðè÷íà ï³äãîòîâêà
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëàñü íà êîìï’þòåðíîìó òîìî-
ãðàô³ íà ïëîñê³é äåö³ ç âèêîðèñòàííÿì ô³êñóþ÷èõ
çàñîá³â ïðè çáåðåæåíí³ ïîëîæåííÿ ë³êóâàëüíî¿
óêëàäêè. Ïðè ðàäèêàëüíîìó, àä’þâàíòíîìó òà salvàge
ë³êóâàíí³ (ÄÏÒ ïðè âèíèêíåíí³ ì³ñöåâîãî ÷è á³î-
õ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó ñòðîêîì á³ëüøå í³æ 8 òèæí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿), äëÿ àäåêâàòíîãî íàïîâíåííÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, çà 30 õâèëèí äî ðîçì³òêè ðåêîìåíäó-
âàëè ïàö³ºíòàì âèïèâàòè 300 ìë ð³äèíè.

Êîíòóð³íã (îêîíòóðþâàííÿ) âèêîíóâàâñÿ
çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ ïëàíóþ÷î¿ ñèñòåìè ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèêè ñóì³ùåííÿ çîáðàæåíü
(fusion) ÊÒ ÷è çîáðàæåíü, îòðèìàíèõ ïðè ïðî-
âåäåíí³ òîïîìåòð³¿ ç ÌÐÒ. Ïðè îïðîì³íåíí³ ìà-
ëîãî òàçó äî ïëàíîâàíîãî îá’ºìó îïðîì³íåííÿ
(PTV) âêëþ÷àëè ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó (ïðè
àä’þâàíòíîìó ë³êóâàíí³ òà salvage-òåðàï³¿ – ëîæå
âèäàëåíî¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè) òà ë³ìôàòè÷í³
âóçëè ìàëîãî òàçó. Êðèòè÷íèìè îðãàíàìè áóëè:
ñå÷îâèé ì³õóð, ïðÿìà êèøêà, ãîë³âêè ñòåãíîâèõ
ê³ñòîê òà êèøê³âíèê. Ïðè ñèìïòîìàòè÷íîìó
ë³êóâàíí³ îêîíòóðþâàëè ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå òà
ïðèëåãë³ îòî÷óþ÷³ çäîðîâ³ îðãàíè.

²íäèâ³äóàëüíå ïëàíóâàííÿ ïðè ðàäèêàëü-
íîìó, àä’þâàíòíîìó òà salvàge ë³êóâàíí³ ïðîâî-
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äèëîñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç
ìîäóëÿö³ºþ ³íòåíñèâíîñò³ äîçè (ìåòîäèêè IMRT).
Ïðè ñèìïòîìàòè÷íîìó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè
3D – êîíôîðìíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (3D – ÊÏÒ).
ßê³ñòü òà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïëàíó îïðîì³-
íåííÿ îö³íþâàëèñü çà ã³ñòîãðàìîþ «äîçà –
îá’ºì» (DVH – dose-volumehistogram), ÿêà â³äîá-
ðàæàëàñü ãðàô³êîì ðîçïîä³ëó äîçè â îïðîì³íþ-
âàíîìó îá’ºì³. Äîïóñòèì³ òîëåðàíòí³ äîçè îö³-
íþâàëèñü çã³äíî ç äîïîâ³ääþ ICRU  62 (äîïîâ-
íåííÿ äî ðåêîìåíäàö³é ICRU 50) – «Ïðèçíà-
÷åííÿ, ðåºñòðàö³ÿ òà çâ³òí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
öåäóð ç ïó÷êàìè ôîòîí³â».

Áåçïîñåðåäíº ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ç ðèòìîì îïðîì³íåííÿ
5 ðàç³â íà òèæäåíü. Çáåðåæåííÿ ïîëîæåííÿ ïà-
ö³ºíòà ïðè ë³êóâàíí³ çàáåçïå÷óâàëîñü çà äîïî-
ìîãîþ ô³êñóþ÷èõ çàñîá³â òà àäåêâàòíîãî íàïîâ-
íåííÿ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ïðè
ðàäèêàëüíîìó, àä’þâàíòíîìó òà salvàge ë³êóâàíí³
ïåðåä ñåàíñîì îïðîì³íåííÿ êîæíîìó ïàö³ºíòó
ðîáèëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ êîíóñíèì ïó÷-
êîì (CBCT), ùî äîçâîëÿëî ïðîâîäèòè ðåàë³çà-
ö³þ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ï³ä êîíòðîëåì çîáðàæåííÿ
(IGRT). Çà äàíèìè CBCT çì³ùåííÿ ïðîâîäè-
ëîñü ïî ïîëîæåííþ ì’ÿêèõ òêàíèí  çàëåæíî â³ä
íàïîâíåíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïðÿìî¿ êèøêè.
Ïðè ñèìïòîìàòè÷í³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ âåðè-
ô³êàö³ÿ ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà âèêîíóâàëàñü çà äî-
ïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêèõ ê³ëîâîëüòíèõ ÷è ìåãà-
âîëüòíèõ çí³ìê³â ó äâîõ âçàºìíî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíèõ ïðîåêö³ÿõ (ïðÿì³é òà áîêîâ³é), çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ îö³íþâàëè òî÷í³ñòü óêëàäàííÿ ïî
ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ.

Òîêñè÷í³ ïðîÿâè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ Ðàä³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ãðóïè ðàçîì ç ªâðîïåéñü-
êîþ îðãàí³çàö³ºþ ç âèâ÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ ðàêó
(RTOG/EORTC, 1995).

Ç ìåòîþ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî âèêî-
ðèñòàíî ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ñîö³îëîã³÷-
íèé òà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçïîä³ë
ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ïðîãðàìè ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ: 93 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà äåô³í³òèâíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, 21 – àä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ,
18 – salvage-òåðàï³ÿ, 32 – ñèìïòîìàòè÷íà ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ïðè ðàäèêàëüíîìó ë³êóâàíí³ çàëåæíî â³ä
ðîçì³ðó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (íàÿâíîñò³ ñóïóò-
íüî¿ àäåíîìè) ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ ïðîâîäè-
ëîñü ³ç âèêîðèñòàííÿì IMRT çà äâîìà ìåòî-
äèêàìè:

1.  Ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ, êîëè ïåðåäì³õó-
ðîâà çàëîçà âäàâàëàñü ó ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà

á³ëüø í³æ íà 0,6 ñì, à ¿¿ îá’ºì ïåðåâèùóâàâ
80 ñì3, ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü êëàñè÷íèì ôðàê-
ö³îíóâàííÿì, ðàçîâà îñåðåäêîâà äîçà (ÐÎÄ) ñêëà-
äàëà ïî 2,0 Ãð òà äîñÿãàëà ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿
äîçè (ÑÎÄ) íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó 76,0 Ãð.
Íà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìàëîãî òàçó, çàëåæíî â³ä
ñòàíó (óðàæåííÿ) ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ÑÎÄ
ï³äâîäèëàñü â³ä  46,0 äî 50,0 Ãð.

2.  Ïðè íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ, êîëè îá’ºì ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íå ïåðåâèùóâàâ 80 ñì3, à
ïðîñòàòà âäàâàëàñü ó ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà
ìåíø í³æ íà 0,6 ñì – ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü
ñåðåäí³ì ôðàêö³îíóâàííÿì çà ìåòîäèêîþ ³íòåã-
ðîâàíîãî áóñòó ç ÐÎÄ íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó,
ÿêà  ñòàíîâèëà 2,5 Ãð, ÑÎÄ äîñÿãëà  67,5 Ãð (ùî
â³äïîâ³äíî 76,0 Ãð ñòàíäàðòíîãî ôðàêö³îíóâàí-
íÿ). Îäíî÷àñíî ïðîâîäèëîñü îïðîì³íåííÿ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â ìàëîãî òàçó ÐÎÄ 1,75 – 1,85 Ãð,
ÑÎÄ çà 27 ôðàêö³é  â³äïîâ³äàëà 46,0 – 50,0 Ãð
ñòàíäàðòíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ.

Ïðè àä’þâàíòíîìó ë³êóâàíí³ òà salvage-
òåðàï³¿ ïåðåâàãó íàäàâàëè êëàñè÷íîìó ðåæèìó
ôðàêö³îíóâàííÿ ç ÐÎÄ 2,0 Ãð äî ÑÎÄ 60,0–
66,0 Ãð íà ëîæå âèäàëåíî¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè (prostatebed). Çà ïîòðåáîþ â çîíó îïðîì³íåí-
íÿ âêëþ÷àëè ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìàëîãî òàçó äî
ÑÎÄ 46,0–54,0 Ãð.

Ñèìïòîìàòè÷íà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿê ïðà-
âèëî, ³ç çíåáîëþþ÷îþ ìåòîþ ïðîâîäèëàñü ÐÎÄ
3,0 Ãð äî äîñÿãíåííÿ ÑÎÄ 30,0 Ãð (åêâ³âàëåíò-
íî 36,0 Ãð ñòàíäàðòíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ).

Ïðè äåô³í³òèâíîìó ë³êóâàíí³ 44 ïàö³ºíò³â
ïðîë³êîâàíî çà ìåòîäèêîþ êëàñè÷íîãî ðåæèìó
ôðàêö³îíóâàííÿ òà 49 – çà ìåòîäèêîþ ³íòåãðî-
âàíîãî áóñòó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäèêè IMRT
ç êëàñè÷íèì ðåæèìîì ôðàêö³îíóâàííÿ, ïðîìå-
íåâå íàâàíòàæåííÿ íà ñå÷îâèé ì³õóð äîð³âíþ-
âàëî 44,31±4,36 Ãð (p<0,05),  íà ïðÿìó êèøêó –
â³äïîâ³äíî 42,29±8,83 Ãð (p<0,05), ùî çíà÷íî
íèæ÷å, í³æ òîëåðàíòíà äîçà íà ö³ îðãàíè.  Ïðè
çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³ç ñåðåäí³ì ðåæè-
ìîì ôðàêö³îíóâàííÿ (ÐÎÄ 2,5 Ãð), ïðîìåíåâå
íàâàíòàæåííÿ íà ñå÷îâèé ì³õóð äîð³âíþâàëî
44,84±11,10 Ãð (p<0,05), íà ïðÿìó êèøêó –
â³äïîâ³äíî 43,19±10,49 Ãð (p<0,05), ùî òàêîæ
çíà÷íî íèæ÷å, í³æ òîëåðàíòíà äîçà.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäèêè IMRTç êëà-
ñè÷íèì ðåæèìîì  ôðàêö³îíóâàííÿ öèñòèò I ñòó-
ïåíÿ òîêñè÷íîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 36 (84,0%)
ïàö³ºíò³â; ïðîÿâ³â öèñòèòó II ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî; ó 8 (16,0%) õâîðèõ ïðî-
ÿâè öèñòèòó áóëè â³äñóòí³. Ïðîìåíåâèé ðåêòèò
I ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó
38 (86,3%) ïàö³ºíò³â; ïðîÿâ³â ðåêòèòó II ñòóïå-
íÿ òîêñè÷íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî, ïðîÿâè ðåêòè-
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òó ó 7 (13,7%) õâîðèõ áóëè â³äñóòí³. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³ç ñåðåäí³ì ðåæèìîì
ôðàêö³îíóâàííÿ öèñòèò I ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 42 (85,7%) ïàö³ºíò³â, ïðîÿâ³â
öèñòèòó II ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî;
ó 9 (14,3%) ïðîÿâè öèñòèòó â³äñóòí³. Ïðîìåíå-
âèé ðåêòèò I ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 43 (87,7%) ïàö³ºíò³â; ïðîÿâ³â ðåêòèòó
II ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî, ó
6 (12,3%) õâîðèõ ïðîÿâè ðåêòèòó â³äñóòí³.

Ïðè àä’þâàíòíîìó òà salvàge-ë³êóâàíí³
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ñå÷îâèé ì³õóð äî-
ð³âíþâàëî 52,16±4,36 Ãð (p<0,05), íà ïðÿìó
êèøêó – â³äïîâ³äíî 49±3,96 Ãð (p<0,05).

Ïðîâåäåííÿ CBCT äîçâîëèëî êîðèãóâàòè
ïîëå îïðîì³íåííÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó çà-
ëåæíî â³ä íàïîâíåíîñò³ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â
ìàëîãî òàçó. Ñåðåäí³ çì³ùåííÿ ñêëàëè 0,5±
3,24 ñì ç óñ³õ ñòîð³í.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ñèìïòîìàòè÷íî-
ãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ìåòà-
ñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ê³ñòîê, çìåíøåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëîñü ó 23 (71,9%)
ïàö³ºíò³â; ó 5 (15,6%) â³äì³÷àëîñü çíèêíåííÿ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ó 4 (12,5%) – ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó íå çìåíøèëàñü.

Ïðè  salvage-òåðàï³¿ ó 100% ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíîãî, ïàë³àòèâ-

íîãî òà ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, äîö³ëüíî
ðåêîìåíäóâàòè âèñîêîòåõíîëîã³÷íó äèñòàíö³é-
íó ïðîìåíåâó òåðàï³þ.

2. Ïðè îá’ºì³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ìåí-
øå í³æ 80,0 ñì3 ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäèêè IMRT ³íòåãðîâàíèì áóñòîì. Ïðîâåäå-
íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ  äîç íà êðèòè÷í³ îðãàíè
òà îö³íêà ñòóïåíÿ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ì³ñöåâî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ äîâåëè, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ ñåðåäíüî-
ãî ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ ïðè íåâåëèêèõ ðîç-
ì³ðàõ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (â³äñóòíîñò³ ñóïóò-
íüî¿ àäåíîìè òà âäàâëåííÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî
ì³õóðà), çíà÷åííÿ äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ º
ç³ñòàâíèì ³ç êëàñè÷íèì ðåæèìîì ôðàêö³îíóâàííÿ
(±2,0 Ãð). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³é ðåæèì
ôðàêö³îíóâàííÿ º á³ëüø åêîíîì³÷íî âèã³äíèì,
îñê³ëüêè çìåíøóº òåðì³í ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ó ñåðåäíüîìó íà 15 äí³â.

3. Ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
êîíóñíèì ïó÷êîì  äîçâîëèëî êîðèãóâàòè ïîëå
îïðîì³íåííÿ çàëåæíî â³ä íàïîâíåíîñò³ ïîðîæ-
íèñòèõ îðãàí³â (ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïðÿìî¿ êèø-
êè) â ìåæàõ 0,5±3,24 ñì.

4. Ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ê³ñòîê,
çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëîñü
ó 71,9% âèïàäê³â.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌÈ

Å.Â. Ñàôðîíîâà

Â ñòàòüå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé
äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â ðàçíûõ ïðî-
ãðàììàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (äåôèíèòèâíîãî, àäúþâàíòíîãî, ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è salvàge-òåðàïèè) íà
ïðèìåðå ñîáñòâåííîãî îïûòà. Àíàëèç äîç íà êðè-
òè÷åñêèå îðãàíû äîêàçàë, ÷òî ïðè îáúåìå ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìåíåå 80,0 ñì3 öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè IMRT èíòåãðèðî-
âàííûì áóñòîì. Ïðîâåäåíèå salvàge òåðàïèè
óìåíüøàåò  óðîâåíü ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ó
100% ïàöèåíòîâ. Ðåàëèçàöèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïîä
êîíòðîëåì èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
êîððåêöèþ ïîëÿ îáëó÷åíèÿ ñ òî÷íîñòüþ äî
1,54 ìì. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò  óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 71,9% ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ  ìîäó-
ëÿöèåé èíòåíñèâíîñòè äîçû, IMRT, IGRT,  ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, salvàge-òåðàïèÿ, ïàëëèà-
òèâíàÿ ïîìîùü.

Summary

USING MODERN EXTERNAL BEAM
RADIOTHERAPYTECHNIQUES OF
TREATMENT  PATIENTS FOR
PROSTATECANCER WITH DIFFERENT
TREATMENT  PROGRAMS

O.V. Safronova

In this article are presented thepossibilities
of using external beam radiotherapy with different
treatment programsfor patients with prostate cancer
(definitive, adjuvant, palliative care and salvage
therapy). IMRT techniques with middle mode of
fractionation use better when prostate gland volume
less than 80.0 cm3. Salvage therapy decrease in the
elevated PSA levels in 100% of patients. IGRT allows
the correction of the irradiation field to within 1.54
mm. Symptomatic radiotherapy has proved to be an
effective means of reducing bone pain approximately
71.9% of patients.

Keywords: intensity modulated radiotherapy,
IMRT, image-guided radiation therapy, IGRT,
prostate cancer, salvàge therapy, palliative care.
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