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Ââåäåíèå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â ïîâñåä-
íåâíîé óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå çàíèìàåò çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé Àññî-
öèàöèè óðîëîãîâ ðèñê îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâûõ êàì-
íåé ó ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 10%. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèãàåò 22%. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ
íà ÷åòâåðòîå è ïÿòîå äåñÿòèëåòèå æèçíè ïàöè-
åíòîâ, ò.å. íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííîå è òðó-
äîñïîñîáíîå íàñåëåíèå [1].

Îñîáûå ñëîæíîñòè â ëå÷åíèè íàøèõ ïà-
öèåíòîâ âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè ìóëüòèôîêàëü-
íûõ, êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê.
Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé óðîëîãèè è âûÿâëÿþòñÿ ó
20–30% èç âñåõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíüþ, ÷òî òðåáóåò îñîáûõ ëå÷åáíûõ

ïîäõîäîâ [2]. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íåò åäèíîãî
âçãëÿäà íà îïðåäåëåíèå êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ,
è êîãäà ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïðîñòî êðóï-
íûé êàìåíü ëîõàíêè èëè ýòî óæå êîðàëëîâèä-
íûé êàìåíü ïî÷êè, òàê êàê ýòî óæå òðåáóåò îï-
ðåäåëåíèÿ ñïîñîáà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñòðàæäó-
ùåìó. Àíàëèç «Ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîé Àñ-
ñîöèàöèè óðîëîãîâ» [1] è «ÓÐÎËÎÃ³ß. Ä³þ÷³
ïðîòîêîëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» [3], ê
íàøåìó ñîæàëåíèþ, íå äàëè îïðåäåëåíèÿ òàêòè-
êè âåäåíèÿ ïðîáëåìû «Êîðàëëîâèäíûé êàìåíü
ïî÷êè».

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êëàññèôèêàöèÿ êîðàë-
ëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà, ðàçðàáîòàííàÿ â 1993 ãîäó
â ÍÈÈ óðîëîãèè Ðîññèè (Ý.Ê. ßíåíêî, Ê.Â.  Õóð-
öåâ) [4], ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà  1
Êëàññèôèêàöèÿ êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà

À. Ðàçìåðû è ôîðìà êîíêðåìåíòà:
Ê1 – íà÷èíàþùèéñÿ êîðàëëîâèäíûé êàìåíü» – çàïîëíåíà íà 100% ëîõàíêà è èìåþòñÿ íåáîëüøèå

îòðîñòêè â ÷àøå÷íóþ ñèñòåìó, ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè îò 0% äî 20%;
Ê2 – «÷àñòè÷íûé êîðàëëîâèäíûé êàìåíü» –  çàïîëíåíà âñÿ ëîõàíêà è îäíà èç ÷àøåê ïî÷êè (ìåíåå

60% îáúåìà âñåé ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû), ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè îò 20% äî 50%;
Ê3 – «íåïîëíûé êîðàëëîâèäíûé êîíêðåìåíò» – çàïîëíåíà âñÿ ëîõàíêà è 50% ÷àøåê (60–80% îáúåìà

÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû), ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè îò 50% äî 70%;
Ê4 – «ïîëíûé êîðàëëîâèäíûé êàìåíü» – çàïîëíÿåò âñþ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íóþ ñèñòåìó ïî÷êè (íå

ìåíåå 80% îáúåìà ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû), ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè îò 70% äî 100%
Á. Ôóíêöèÿ (ïî äåôèöèòó ñåêðåòîðíîé ñïîñîáíîñòè):

Ô1 – äåôèöèò êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè (ñåêðåòîðíîé ñïîñîáíîñòè) 0–20%;
Ô2 – äåôèöèò êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè 21–50%;
Ô3 – äåôèöèò êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè 51–70%;
Ô4 – äåôèöèò êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè 71–100%

Â. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýêòàçèè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû:
Ý0 – ðàñøèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû íåò;
Ý1 – ðàñøèðåíèå ëîõàíêè;
Ý2 – ðàñøèðåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ÷àøåê;
Ý3 – ðàñøèðåíèå âñåõ ÷àøåê;
Ý4 – òîòàëüíîå ðàñøèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû

Ã. Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà:
Â1 – ëàòåíòíàÿ ôàçà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà;
Â2 – àêòèâíàÿ ôàçà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà;
Â3 – îñòðûé ñåðîçíûé ïèåëîíåôðèò;
Â4 – îñòðûé ãíîéíûé ïèåëîíåôðèò
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Ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå ïå÷àòíûå ðàáîòû ïîêàçàëè äîìèíèðóþùèå
ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êðóïíûìè è êî-
ðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê [4,5], êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà êëèíè-
êà àêòèâíî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàì-
íÿìè ñ 1974 ãîäà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîï-
ðîñ òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãî-
ðèè îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì. ×òî îïðåäåëå-
íî, íå òîëüêî íàøèìè ðàáîòàìè, íî è ðàáîòàìè
ðîññèéñêèõ êëèíèê: À.Ã. Ìàðòîâ, Ä.Ñ. Ìåðèíîâ
è äð., È.Â. ×åðíûøåâ  è äð., Ì.È. Êàòèáîâ è äð.,
Á.Ã. Ãóëèåâ  [6, 7, 8, 9, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ êðóïíûìè, ìóëüòèôîêàëüíûìè è êîðàë-
ëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê è âûÿâèòü ïðèîðè-
òåò âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òåí-
äåíöèé. Íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíûì âîïðîñîì
ñëåäóåò ñ÷èòàòü âîïðîñ áîðüáû ñ êðîâîòå÷åíèÿ-

ìè â õîäå îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ ïîñòàâëåííóþ íàìè çàäà÷ó, â êëàññèôè-
êàöèþ, ïðåäëîæåííóþ Ý.Ê. ßíåíêî, Ê.Â. Õóðöå-
âûì, ìû â ðàçäåë À ââåëè ñòàäèþ Ê0 – êàìåíü
áîëåå 2,5 ñì, êîòîðûé çàïîëíÿåò èñêëþ÷èòåëüíî
ëîõàíêó, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ êîðàëëîâèäíûì êàì-
íåì, íî óæå ñ÷èòàåòñÿ êðóïíûì êàìíåì. Ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 731 áîëüíîé ñ
êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê â
ïåðèîä ñ 1974  ïî 1991 ã. (òàáë. 3).

Â êëèíèêå óðîëîãèè ÄÃÌÀ òðàäèöèîííûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè âûïîëíÿþòñÿ â ïîëíîì îáúåìå è äî
1991 ãîäà ýòî áûë ïðèîðèòåòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. Â 1991 ãîäó,
ñ ïðèîáðåòåíèåì äèñòàíöèîííîãî ëèòîòðèïòîðà
(ÓÐÀÒ–Ï), îáúåì òðàäèöèîííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ, äî 56%. Â
ïåðèîä ñ 1991 ïî 2006 ã. íàáëþäàëèñü è îïåðè-
ðîâàíû òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì 412 áîëüíûõ.

Òàáëèöà  2
Äîìèíèðóþùèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

ñ êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê

1. «Òðàäèöèîííûå» îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ïèåëîëèòîòîìèÿ, íåôðîëèòîòîìèÿ,

ïèåëîêàëèêîòîìèÿ, ïàðöèàëüíàÿ íåôðîëèòîòîìèÿ, ñåêöèîííàÿ íåôðîëèòîòîìèÿ, ïèåëîëèòîòîìèÿ ñ

ðåçåêöèåé ïî÷êè, àíàòðîôè÷åñêàÿ íåôðîëèòîòîìèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ íåôðîëèòîòîìèÿ è íåôð-

ýêòîìèÿ)

2. Ëèòîëèòîëèç (õåìîëèç) – ïåðîðàëüíûé èëè íèñõîäÿùèé, ïðÿìîé êîíòàêòíûé õåìîëèç (àíòåãðàä-

íûé èëè ðåòðîãðàäíûé), íî âñå ýòè ìåòîäû – ìåòîä äåçàãðåãàöèè ìî÷åâîãî êàìíÿ, íî íå ðàñòâîðåíèÿ;

òàê êàê ìî÷à ÿâëÿåòñÿ êîëëîèäíûì ðàñòâîðîì è åñëè äèïîëè âûïàëè â îñàäîê, òî îáðàòíîãî ïðîöåñ-

ñà óæå íå áûâàåò (ïîñòóëàò ôèç. – êîëëîèäíîé õèìèè)

3. Äèñòàíöèîííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ (ìîíîòåðàïèÿ)

4. Ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ (ìîíîòåðàïèÿ)

5. «Îòêðûòàÿ» îïåðàöèÿ + ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ èëè ðåòðîãðàäíàÿ èíòðàðåíàëüíàÿ ëèòî-

òðèïñèÿ + äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ (ñýíäâè÷-òåðàïèÿ)

6. Ðåòðîãðàäíàÿ èíòðàðåíàëüíàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ìîíîòåðàïèÿ)

7. Ëàïàðî- è ðåòðîïåðèòîíåñêîïè÷åñêàÿ ëèòîòðèïñèÿ è ýêñòðàêöèÿ ôðàãìåíòîâ ìî÷åâûõ êàìíåé

Òàáëèöà 3
Ñâîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ òàáëèöà áîëüíûõ íåôðîëèòèàçîì (êðóïíûå

è êîðàëëîâèäíûå êàìíè) çà ïåðèîä ñ 1974 ïî 2015 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè ÄÃÌÀ

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ïðèîðèòåòíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ

1. 1974–1991 ãã., 17 ëåò 731
Òðàäèöèîííûé îïåðàöèîííûé (ñ ðàçðåçîì)

ñïîñîá óäàëåíèÿ êàìíÿ

Òðàäèöèîííûé îïåðàöèîííûé ñïîñîá óäàëåíèÿ

2. 1991–2006 ãã., 15 ëåò 735 êàìíåé ïî÷åê (ÒÎÑÓÊÏ) + äèñòàíöèîííàÿ

ëèòîòðèïñèÿ ÄËÒ

3. 2006–2015 ãã., 9 ëåò 441
ÒÎÑÓÊÏ + ïåðêóòàííàÿ íåôðîñêîïèÿ + êîíòàêòíàÿ

ëèòîòðèïñèÿ + ëèòîýêñòðàêöèÿ
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Òàêîé âûñîêèé ïðîöåíò òðàäèöèîííûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûë îáóñëîâëåí êîðàëëî-
âèäíûì íåôðîëèòèàçîì è íàðóøåííûì ïàññà-
æåì ìî÷è ïî âåðõíèì ìî÷åâûì ïóòÿì (ïåðåóðå-
òåðèòîì è ïåäóíêóëèòîì).

Ïðîâåäåííûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûïîëíåíèå ÄËÒ ïðè
êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ äîñòàòî÷íî
ðèñêîâàííûé è íåáåçâðåäíûé ìåòîä [5]. Â ñðåä-
íåì ïðè êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ äëÿ
äåçàãðåãàöèè òðåáóþòñÿ íå îäèí è äâà ñåàíñà è
ñîñòàâëÿþò 3000–4000 èìïóëüñîâ çà îäèí ñåàíñ.
Âíåäðåíèå ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
ïðè âûïîëíåíèè ÄËÒ ïîçâîëÿëî ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî èìïóëüñîâ äî 1000–1500 â îäèí ñåàíñ, è â
ùàäÿùåì ðåæèìå (4 êîíäåíñàòîðà). Íî òåì íå ìå-
íåå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîêàçà-
ëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå óäàðíîé âîëíû íå òîëüêî
íà ïàðåíõèìó ïî÷êè, íî è íà áëèçëåæàùèå îðãà-
íû, ïî òèïó ìîëåêóëÿðíîãî ñîòðÿñåíèÿ.

Â 2006 ãîäó â íàøåé êëèíèêå ââåäåíà â
ñòðîé «ìîäóëüíàÿ îïåðàöèîííàÿ», êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà âûïîëíÿòü ïåðêóòàííûå ìàëîèíâàçèâ-
íûå, êîíòàêòíûå äåçàãðåãàöèè ìî÷åâûõ êàìíåé
è èõ óäàëåíèå. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî òðàäèöèîííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè êðóïíûõ  è êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ ïî÷åê, äî
ìèíèìóìà (16%). Çà ïåðèîä ñ 2006 äî 2015 ã. ìû
íàáëþäàëè 441 ÷åëîâåêà ñ êðóïíûìè, ìíîæå-
ñòâåííûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè, îäíî-
ñòîðîííèå è äâóñòîðîííèå (òàáë. 4). Òðàäèöèîí-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì (ñ ðàçðåçîì)
ïîäâåðãíóò 71 ÷åëîâåê (16%). Äèñòàíöèîííóþ
ëèòîòðèïñèþ ïàöèåíòàì ñ êàìíÿìè áîëåå 2 ñì
è êîðàëëîâèäíûìè ìû íå ïðîâîäèëè. Ó 370 ÷å-
ëîâåê (84%) âûïîëíåíà ÷ðåñêîæíàÿ êîíòàêò-
íàÿ ëèòîòðèïñèÿ è ýêñòðàêöèÿ ôðàãìåíòîâ äî
ñîñòîÿíèÿ stone free.

«Ìîäóëüíàÿ îïåðàöèîííàÿ» îñíàùåíà: äè-
ñòàíöèîííûì ëèòîòðèïòîðîì, ðåíòãåíîóðîëîãè-
÷åñêèì òðàíñôîðìèðóåìûì îïåðàöèîííûì ñòî-
ëîì; èððèãàöèîííîé ñèñòåìîé; ñèñòåìîé îñâå-
òèòåëåé; ñòîéêîé ñ ìîíèòîðàìè ñëåæåíèÿ, âè-
äåîêàìåðîé è âèäåîìàãíèòîôîíîì äëÿ ñîçäàíèÿ
âèäåîïðîòîêîëà; êîíòàêòíûå ëèòîòðèïòîðû (óëü-
òðàçâóêîâîé, ïíåâìàòè÷åñêèé, ëàçåðíûé); óëüò-
ðàçâóêîâîé ñêàíåð ñ ïóíêöèîííîé ïðîãðàììîé
è ïóíêöèîííûì äàò÷èêîì; ðåíòãåíîâñêèé àï-
ïàðàò ñ ÝÎÏ-îì; ýíäîñêîïè÷åñêèìè ñèñòåìàìè
(ðèãèäíûé è ôèáðîíåôðîñêîï, óðåòåðîðåíîñêîï
ðèãèäíûé è ôèáðî, ñî ñïåöèàëüíûìè ìàíèïó-
ëÿòîðàìè è êîìïëåêñîì äðåíàæíûõ àêñåññóàðîâ.
×òî ïîçâîëÿåò óæå ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ óðîëî-
ãè÷åñêîé äèàïåâòèêîé, òî åñòü óðåòåðîñêîïèåé,
óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèåé, êîíòàêòíîé ëèòîòðèï-
ñèåé â ìî÷åòî÷íèêå, ïåðêóòàííûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Íàøà êëèíè-
êà ïðîøëà ïóòü â ëå÷åíèè êîðàëëîâèäíîãî íå-
ôðîëèòèàçà îò ïèåëîíåôðîëèòîòîìèè è ñåêöè-
îííîé íåôðîëèòîòîìèè, äèñòàíöèîííîé ëèòî-
òðèïñèè  äî ïåðêóòàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèé. Òðà-
äèöèîííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâî-
ëÿëî óäàëÿòü êàìíè è ïðè âîçíèêíîâåíèè êðî-
âîòå÷åíèé èç ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, îñòàíàâëè-
âàëè åãî ñ ïîìîùüþ óøèâàíèÿ êðîâîòî÷àùèõ
ñîñóäîâ. Èíîãäà òàêèå óøèâàíèÿ çàêàí÷èâàëèñü
íåôðýêòîìèåé («íå óäàëîñü ïðîøèòü è ïåðåâÿ-
çàòü êðîâîòî÷àùèé ñîñóä»).

Ïî ïîâîäó äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè ó
ìíîãèõ óðîëîãîâ íàøåé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ áûëè
áîëüøèå íàäåæäû, ÷òî äàííûé ìåòîä ñòàíåò «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» è íå íóæíî áóäåò íèêàêèõ
îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé. Íî ðàáîòàìè íàøåé êëè-
íèêè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÄËÒ ÿâëÿåòñÿ íå áåç-
îïàñíûì ìåòîäîì. È âî âðåìÿ åå âûïîëíåíèÿ ñòðà-

Òàáëèöà 4
Ñâîäíàÿ òàáëèöà íàáëþäåíèé ïàöèåíòîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò

â êëèíèêå óðîëîãèè ÄÃÌÀ ñ êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê

Ãîä Ê0 Ê1 Ê2 Ê3 Ê4 Èòîãî çà 1 ãîä

2006 5 2 – – – 7

2007 7 3 3 2 1 16

2008 11 7 3 9 3 33

2009 22 9 10 3 7 51

2010 19 15 7 16 9 66

2011 24 11 13 19 7 74

2012 16 21 7 6 13 63

2013 17 11 3 6 8 45

2014 23 13 9 3 11 59

2015 9 2 4 7 5 27

Èòîãî çà 10 ëåò 153 94 59 71 64 441
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äàåò íå òîëüêî ñàìà ïî÷êà, íî è áëèçëåæàùèå
îðãàíû. Â èòîãå â íàøåé êëèíèêå áûëî ïðåäëî-
æåíî  îãðàíè÷èòü ïîêàçàíèÿ ê ÄËÒ. Òàê, êàìíè
áîëåå 2 ñì íå ïîäâåðãàòü ÄËÒ è ó îäíîãî ïàöè-
åíòà íå áîëåå äâóõ ñåàíñîâ è åñëè îíè íå ýô-
ôåêòèâíû, îñâîáîæäàòü îðãàí îò êàìíÿ äðóãèì
ñïîñîáîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èííîâàöèîííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ áåññïîðíî ÿâëÿþòñÿ óæå, ñàìè ïî
ñåáå, ïðîãðåññèâíûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ, òðåáó-
þò ñâîåãî îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè. Îäíèì èç
îïàñíûõ îñëîæíåíèé ïðè ÷ðåñêîæíîé íåôðîëè-
òîòðèïñèè êîðàëëîâèäíûõ, ìóëüòèôîêàëüíûõ è
êðóïíûõ êàìíåé ïî÷åê, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû
êðîâîòå÷åíèé (òàáë. 5). Îïåðàòîð, âûïîëíÿþùèé
òàêîå âìåøàòåëüñòâî, äèñòàíöèðîâàí îò èñòî÷íèêà
êðîâîòå÷åíèÿ è ïîïàäàåò â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëî-
æåíèå, êîòîðîå òðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè (íåçíà-
÷èìûå), êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, êîòî-
ðûå íå òðåáîâàëè êðîâåâîñïîëíåíèÿ. Íå ñòàíåì
çàíèìàòü âàøå âíèìàíèå ïðîñòûìè ñëó÷àÿìè,
êîòîðûå ìû íå ñòàëè âêëþ÷àòü â òàáëèöó. Êðî-
âîòå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå è îòñðî÷åííûå êðîâîòå÷åíèÿ (18 ñëó÷àåâ,
4,08%). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïåðêóòàííîé ëèòî-
òðèïñèè è ëèòîýêñòðàêöèè â ïîëîñòíóþ ñèñòåìó
ïî÷êè (÷àøêó, ÷åðåç êîòîðóþ âûïîëíÿëàñü ëè-
òîýêñòðàêöèÿ) ìû óñòàíàâëèâàåì íåôðîñòîìè-
÷åñêèé äðåíàæ ñ áàëëîíîì. Â çàâèñèìîñòè îò
èíòåíñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ áàëëîí ìîæíî ðàç-
äóâàòü îò 2,0 äî 5,0 ìë è, ïîäòÿíóâ äðåíàæ, ôèê-
ñèðîâàòü åãî ê êîæå. Êàê ïðàâèëî, êðîâîòå÷åíèå
ïðåêðàùàëîñü. Òàêîé íåôðîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ
óäåðæèâàëè 2–3 ñóòîê. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ãå-
ìàòóðèè áàëëîí «ïîøàãîâî» àñïèðèðîâàëè è
ïîñëå «ïàíîðàìíîé» ðåâèçèè ïîëîñòè ïî÷êè (äëÿ
óäàëåíèÿ «ñòàðûõ» ñãóñòêîâ êðîâè, ñëèçè èëè
ñëåïêîâ «ïåñêà».  Ïðè äîñòèæåíèè stone free, íå-
ôðîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ ïîäòÿãèâàëè â çàáðþ-

øèííîå ïðîñòðàíñòâî è ôèêñèðîâàëè åùå íà
ñóòêè. ×åðåç ñóòêè, ïðè îòñóòñòâèè îòäåëÿåìîãî,
äðåíàæ óäàëÿëñÿ. Òàêîé ìåòîä ó íàñ â êëèíèêå
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì è íàèáîëåå äåøåâûì.

Â Íîâîñèáèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ïðåäëîæåí íîâûé îðèãèíàëü-
íûé ñïîñîá ãåìîñòàçà – íèêåëèä-òèòàíîâûì
êðèîàïïëèêàòîðîì ïðè ïåðêóòàííîì  äîñòóïå â
ïî÷êó [11]. Ïîñëå óñòàíîâêè àìïëàö-òðóáêè, óäà-
ëåíèÿ ñãóñòêîâ êðîâè è àñïèðàöèè èððèãàöè-
îííîé æèäêîñòè èç ïîëîñòíîé ñèñòåìû â ïðî-
ñâåò òðóáêè ââîäèòñÿ êðèîàïïëèêàòîð, ïðåäâàðè-
òåëüíî îõëàæäåííûé â æèäêîì àçîòå äî -196 °Ñ,
ñ ýêñïîçèöèåé äî 5–6 ìèí. Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ
îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
êðèîàïïëèêàöèþ ìîæíî ïîâòîðèòü. Ïîñëå ÷åãî
â ïîëîñòü ïî÷êè óñòàíàâëèâàåòñÿ íåôðîñòîìè-
÷åñêèé äðåíàæ ñ áàëëîíîì, êîòîðûé ðàçäóâàåò-
ñÿ äî 3 ìë è ôèêñèðóåòñÿ ê êîæå. Êðèîãåìîñòàç
ñîñòîÿòåëåí äàæå ïðè ðàçâèòèè àðòåðèîâåíîç-
íîãî øóíòà.

Â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà ìû îçíàêîìèëèñü ñ
ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíîãî ãåëåâîãî ðàñòâîðà â ñî÷åòà-
íèè ñ òðîìáèíîì (SurgifloTM), îðèãèíàëüíàÿ ìå-
òîäèêà, íî äîñòàòî÷íî äîðîãàÿ. Ñòîèìîñòü îäíî-
ãî íàáîðà îò 250  äî 420 $ [12]. Ýòó ìåòîäèêó ìû
èñïîëüçîâàëè â 5 ñëó÷àÿõ, âûïîëíÿÿ ìèíèïåðê
ïðè êîðàëëîâèäíîì íåôðîëèòèàçå. Îíà ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü áåçäðåíàæíîå âìåøàòåëüñòâî, ñ
ãàðàíòèåé ãåìîñòàçà, íî, ê ñîæàëåíèþ, îíà äîñ-
òóïíà íå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. ×åðåç îòñóò-
ñòâèå äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â Óêðàèíå.

Â 7 (1,6%) ñëó÷àÿõ èç 441 ìû ñòîëêíóëèñü
ñ ïîçäíèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêà-
ëè ÷åðåç 2–7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Â 6 ñëó÷àÿõ
ìû èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûé «áàëëîííûé»
ñïîñîá îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Íî îäèí ñëó÷àé çà-

Òàáëèöà 5
Êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïåðêóòàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèÿõ

êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê ïðè ×ÊÍËÒ

Âèä êðîâîòå÷åíèÿ
Ðàçìåðû êàìíÿ

Ê0 Ê1 Ê2 Ê3 Ê4

Êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè (íåçíà÷èìûå)
– – – – 2

îò 100 äî 200 ìë

Êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè (çíà÷èìûå 500–600 ìë),
– – 1 1 5

êîòîðûå ïîòðåáîâàëè êðîâåâîñïîëíåíèÿ

Êðîâîòå÷åíèå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
– 1 – 2 1

(äî 12 ÷àñîâ)

Îòñðî÷åííîå êðîâîòå÷åíèå (24 ÷àñà) – 1 1 1 2

Ïîçäíåå êðîâîòå÷åíèå (îò 2  äî 5–7 ñóòîê) – – – 3 4
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ñëóæèâàåò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ è ìû ïðåäñòàâ-
ëÿåì åãî âàøåìó âíèìàíèþ.

Áîëüíàÿ  Ì, 49 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó
óðîëîãèè (ïëàíîâî) ñ äèàãíîçîì: Ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü. Êàìíè îáåèõ ïî÷åê. Õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò. 08.09.15. áîëüíîé ïëàíîâî âûïîë-
íåíà îïåðàöèÿ: óðåòåðîðåíîñêîïèÿ + ïåðêóòàí-
íàÿ íåôðîñêîïèÿ + êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ +
ëèòîýêñòðàêöèÿ + íåôðîñòîìèÿ ñ äâóõ ñòîðîí
(ïðè ïàíîðàìíîé ðåâèçèè ïîëîñòíûõ ñèñòåì îáå-
èõ ïî÷åê äîñòèãíóòî ñîñòîÿíèå stone free). Â õîäå
îïåðàöèè îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷è-
âîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì âûïîëíÿëàñü òðàíñôóçèÿ
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Íåôðîñòîìè÷åñêèå
äðåíàæè  óäàëåíû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ãåìàòó-
ðèè, ÷åðåç ÷åòâåðî ñóòîê, ïðåäâàðèòåëüíî òðàíñ-
óðåòðàëüíî óäàëåí «ñòàðûé» ñãóñòîê êðîâè.
28.09.15. ïîâòîðíàÿ óðãåíòíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ  ïî
ïîâîäó òàìïîíàäû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âûïîëíÿ-
åòñÿ òðàíñóðåòðàëüíîå óäàëåíèå ñãóñòêîâ êðîâè
+ ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Òðàíñôóçèÿ ñâåæå-
çàìîðîæåííîé ïëàçìû è ýðèòðîìàññû. Íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷à-
åòñÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ. 06.10.15. ïðè óðåòåðîðåíî-
ñêîïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ ïî÷êà. Áîëüíîé âûïîëíåíà
ïåðêóòàííàÿ íåôðîñêîïèÿ ÷åðåç ñðåäíþþ ÷àø-

êó (èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ). Óäàëåíèå ñãóñòêîâ
êðîâè èç ëîõàíêè ëåâîé ïî÷êè. Íåôðîñòîìèÿ
áàëëîí êàòåòåðîì ¹ 24 Ch, áàëëîí ðàçäóò íà
3 ìë. Êðîâîòå÷åíèå ïðåêðàòèëîñü, íåôðîñòîìè÷åñ-
êèé äðåíàæ óäàëåí. Íî 23.10.15 î÷åðåäíîå êðî-
âîòå÷åíèå, êîòîðîå îñòàíîâëåíî ïðèæàòèåì ðàç-
äóòûì áàëëîí-êàòåòåðîì. 30.10.15. ïðè ÑÊÒ ïî-
÷åê ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà, àíãèîôàçà (ðèñ. 1), âûÿâëåíî: ïî ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ñðåäíåé ÷àøêè ëåâîé ïî÷êè ìå-
øîò÷àòûå àíåâðèçìû ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè â
ñðåäíåì ñåãìåíòå. 16.11.15. ïðîèçâåäåíà îïåðà-
öèÿ – ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ
ìåøîò÷àòûõ àíåâðèçì â ñðåäíåì ñåãìåíòå. Ïðè
ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè ëåâîé ïî÷êè âûÿâëå-
íî: òðè ìåøîò÷àòûõ àíåâðèçìû ñ îäíèì ïðèâî-
äÿùèì ñîñóäîì (ðèñ. 2, 3). Âûïîëíåíà ýìáîëèçà-
öèÿ îòäåëüíûìè ìèêðîñïèðàëÿìè Vortex
Diamond – 18 Pushable Coil 6mm x 6,7mm end
4mm x 3,7mm. Tornado Embolization Micro coil
2mm x 4 mm, Guglielmi Detachable Coil| gdc. Ïðè
êîíòðîëå àíåâðèçìû è ïðèâîäÿùàÿ àðòåðèÿ âûê-
ëþ÷åíû (ðèñ. 4). Áàëëîí íåôðîñòîìû ïîøàãîâî
àñïèðèðîâàí è äðåíàæ ÷åðåç òðîå ñóòîê óäàëåí.
Êðîâîòå÷åíèå íå âîçîáíîâëÿëîñü è áîëüíàÿ â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàíà. 4,5 ìåñÿöà
íàáëþäåíèÿ – îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà íåò.

Ðèñ. 4Ðèñ. 3

Ðèñ. 2Ðèñ. 1
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Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç

ïîêàçàë, ÷òî ïåðêóòàííûå íåôðîñêîïè÷åñêèå ìå-
òîäû óäàëåíèÿ êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê
ñòàëè ïðîãðåññèâíûì ìåòîäîì âûáîðà. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó òðàäèöèîííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Âîïðîñû ãåìîñòàçà
ïðè ïåðêóòàííûõ ñïîñîáàõ óäàëåíèÿ êîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ñòàíîâÿòñÿ ðåøàåìûìè, ïî ìåðå òîãî
êàê õèðóðãè íàêàïëèâàþò òåõíè÷åñêèé îïûò. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â ñëó÷àÿõ ïîçäíèõ êðîâîòå÷å-
íèé ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî âûïîëíÿòü àíãèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê. Îíî ïîçâî-
ëèò íå òîëüêî óñòàíîâèòü èñòî÷íèê êðîâîòå÷å-

íèÿ, íî è îïðåäåëèòüñÿ ñ äàëüíåéøåé òàêòèêîé.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ñëåäóåò ïðè çíà÷èìûõ è
ïîçäíèõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèáåãàòü ê êîíâåðñè-
îííûì ìåòîäàì. Íåîáõîäèìî äî êîíöà èñïîëü-
çîâàòü èííîâàöèîííûå ìåòîäû ãåìîñòàçà è òîëü-
êî òîãäà, êîãäà óæå èñ÷åðïàíû âñå âàðèàíòû,
ìîæíî ïðèáåãíóòü ê êîíâåðñèè. Õîòÿ ìû äîëæ-
íû ïîíèìàòü, ÷òî ïðîéäÿ ýòîò «ðóáèêîí», ìû
ñòàâèì ñåáÿ ïåðåä ðåøåíèåì âîïðîñà î âîçìîæ-
íîé íåôðýêòîìèè. Òàê, â íàøåì ïðåäñòàâëåííîì
ñëó÷àå, äàæå çíàÿ î òîì, ÷òî èñòî÷íèê êðîâîòå-
÷åíèÿ íàõîäèòñÿ ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïî÷-
êè, íå îçíà÷àëî, ÷òî åãî ìîæíî «ïðîøèòü âñëå-
ïóþ» è íå  çàêîí÷èòü îïåðàöèþ íåôðýêòîìèåé.
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Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåíèé 40-ð³÷íèé äîñâ³ä
òà àíàë³ç ë³êóâàëüíèõ ä³é ïðè îäí³é ç íàéâàæ-

Summary

DIAPEVTICS IN MANAGEMENT OF
STAGHORN NEPHROLITHIASIS AND
MULTIFOCAL, HEMOSTASIS PROBLEM

V.P. Stus, A.M. Fridberg, E.O. Svetlichny,
D.I. Ljulka, A.Y. Myroshnychenko

The paper reflects 40 years experience and
analysis of therapeutic effect in one of the severe
forms of urolithiasis as staghorn and multifocal
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÷èõ ôîðì ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ÿê êîðàëîïîä³á-
íèé íåôðîë³ò³àç òà ìóëüòèôîêàëüíèé íåôðî-
ë³ò³àç. Â³äîáðàæåí³ ³ñòîðè÷í³ øëÿõè âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè òà ðîçâèòîê çàñîá³â íàäàííÿ äîïîìî-
ãè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, àíàë³ç ïîêàçàâ ïð³îðè-
òåòí³ñòü ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â. Ç íàøî¿ òî÷êè
çîðó, öå âæå àêñ³îìà òà íå ï³äëÿãàº äèñêóñ³¿.
Íåãàòèâíèì ÷èííèêîì ïåðêóòàííèõ âòðó÷àíü º
ïèòàííÿ ìîæëèâèõ êðîâîòå÷ òà ãåìîñòàçó. ²ííî-
âàö³éí³ ìåòîäè íå ïîâèíí³ çàê³í÷óâàòèñü êîí-
âåðñ³ÿìè. Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåí³ ñïîñîáè ãåìîñòà-
çó ïðè ïåðêóòàííèõ âòðó÷àííÿõ íà ñó÷àñíîìó
åòàï³. Ðîçðîáêà ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ïîòðåáóº â³ä õ³ðóðãà âèòðèìêè òà òåðï³ííÿ äëÿ
çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî
º ïîïóëÿðèçàö³ºþ ìàëî³íâàçèâíî¿ óðîëîã³¿. Ó
ðîáîò³ çãàäóþòüñÿ ð³çí³ ñó÷àñí³ ñïîñîáè ìàëî-
³íâàçèâíî¿ óðîëîã³¿ äëÿ ãåìîñòàçó áåç çàñòîñó-
âàííÿ êîíâåðñ³¿

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðàëîïîä³áíèé òà ìóëü-
òèôîêàëüíèé íåôðîë³ò³àç, ïåðêóòàíí³ âòðó÷àí-
íÿ, ãåìîñòàç ïðè ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àííÿõ.
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nephrolithiasis. The paper reflects the historical ways
of solving problems and the development of ways
to help. To date, the analysis showed the priority of
innovative methods. From our point of view it is an
axiom and non-negotiable. The main negative factor
of percutaneous intervention is a question of possible
bleeding and hemostasis. From our point of view,
innovative methods should not lead to conversion.
The paper reflects hemostatic methods during
percutaneous interventions, at the present stage. This
work has shown that the development of innovative
treatments requires endurance and patience of
surgeons for the introduction of modern methods
of treatment, which is the popularization of
minimally invasive urology. It is referred to the
various modern techniques of minimally invasive
urology for hemostasis, wich don’t lead to conversion.

Keywords:  s taghorn and mult i focal
nephrolithiasis, percutaneous intervention, hemostasis
during minimally invasive interventions.


