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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÓÐÎËÎÃIß

Âñòóï. Ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð
(ÃÀÑÌ) – öå âàæêèé ðîçëàä ñå÷îâèïóñêàííÿ,
íà ÿêèé ñòðàæäàþòü íå ìåíøå 17% íàñåëåííÿ
ñòàðøå 40 ðîê³â, ç íèõ 56% æ³íîê ³ 44% ÷î-
ëîâ³ê³â [1]. Ï³ñëÿ 65 ðîê³â ÷àñòîòà ñèìïòîì³â
çðîñòàº äî 30%, à ï³ñëÿ 70 ðîê³â – äî 40%.
ÃÀÑÌ – öå îïèñîâèé òåðì³í, ùî ïîçíà÷àº ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ, ïðè ðîçâèòêó ÿêîãî ó ïàö³ºíòà
ç’ÿâëÿþòüñÿ äîñèòü ñèëüí³ ïîçèâè äî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ (óðãåíòí³ñòü), ç íàÿâí³ñòþ àáî áåç óð-
ãåíòíîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³, çàçâè÷àé ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ÷àñòèì ñå÷îâèïóñêàííÿì ³ íîêòóð³ºþ,
ïðè öüîìó â³äñóòí³ ÿâí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ñà-
ìîìó ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà íåìàº ïîðóøåíü óí³-
êàëüíîãî õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ñå÷³ [2]. ×àñò³øàííÿ
ñå÷îâèïóñêàííÿ – ñêàðãè ïàö³ºíò³â íà çàíàäòî
÷àñò³ ïîçèâè ïðîòÿãîì äíÿ, à íîêòóð³ÿ – ñêàðãè
ïàö³ºíò³â íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîêèäàòèñÿ â í³÷íèé
÷àñ á³ëüøå 1 ðàçó, äëÿ òîãî ùîá ñïîðîæíèòè
ñå÷îâèé ì³õóð. ×àñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ íîêòóð³ÿ
ìîæóòü áóòè áåç óðãåíòíîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ [3].
Íåð³äêî ñèìïòîìè óðãåíòíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ
ïîºäíóþòüñÿ ç àëã³÷íèì ñèíäðîìîì (öèñòàëã³ºþ).
Àëã³÷íèé ñèíäðîì ïîì³÷åíî ó 32% æ³íîê ç ðîçëà-
äàìè ñå÷îâèïóñêàííÿ â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³,
ïðè öüîìó ó 10% â³í áóâ ºäèíîþ ñêàðãîþ – ïðî-
ÿâëÿâñÿ ÷åðåç ÷àñò³øàííÿ ³ õâîðîáëèâ³ñòü ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿, ÷àñòî ç â³ä÷óòòÿì
áîëþ íàä ëîíîì ³ â ïàðàóðåòðàëüí³é çîí³, ð³çÿìè
â óðåòð³ [4]. ßê ïðàâèëî, ó òàêèõ õâîðèõ ïîðóøå-
íèé ñîí, º äåïðåñèâí³ ³ òðèâîæí³ ïîðóøåííÿ.
Ñàìå òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ ìîæóòü âèêëèêàòè íå-
äîñòàòí³ñòü ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ³ íîðàäðåíàë³íåð-
ã³÷íèõ ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü ñåðîòîí³íó â ñåãìåíòàðíèõ
öåíòðàõ ñå÷îâèïóñêàííÿ. À âæå öå çäàòíå çíè-
æóâàòè ñèìïàòè÷íèé ðåôëåêñ íàïîâíåííÿ ³ óò-
ðèìàííÿ ñå÷³ â ì³õóð³, ç îäíîãî áîêó, ³ âèêëèêà-
òè ðîçãàëüìóâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî ðåôëåêñó
ñïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Òàêèì ÷èíîì, âè-
íèêàº äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â ïðè ïîðîæíüîìó ³ íàïîâíåíîìó ñå-
÷îâîìó ì³õóð³ ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÃÀÑÌ [5].

Íàðàç³ çàïðîïîíîâàíî øèðîêèé ñïåêòð
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â äëÿ òåðàï³¿ ÃÀÑÌ, ùî,
íàñàìïåðåä, ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ íåäîñòàòíþ åôåê-
òèâí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ³ íåîáõ³äíîñòü êîìïëåêñ-
íîãî ï³äõîäó äî âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ë³êàðñüêîãî ë³êóâàííÿ – ç ³íøîãî [6]. Õî÷à çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ÃÀÑÌ ìîæå äîñÿãàòè 95%, àëå öüîãî íå â³äáó-
âàºòüñÿ íà ïðàêòèö³. Ïðåïàðàòè òðàäèö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÃÀÑÌ, ìàþòü
íåâåëèêó åôåêòèâí³ñòü ó çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³
åï³çîä³â óðãåíòíîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ ³ ÷àñòîòè
ñå÷îâèïóñêàííÿ íà äîáó. Â³äïîâ³äíî äî îãëÿäó,
îïóáë³êîâàíîãî â îíëàéí æóðíàë³ Obstetrics &
Gynecology (W. Stuart Reynolds ç Vanderbilt
University Medical Center, Íåøâ³ë, Òåííåññ³), ó æ³íîê
ç ã³ïåðàêòèâíèì ñå÷îâèì ì³õóðîì ïðèéîì ïðå-
ïàðàò³â, ùî ïðèéìàþòüñÿ â ùîäåíí³é òåðàïåâ-
òè÷í³é äîç³, êîðåëþº ò³ëüêè ç íåâåëèêèì çíè-
æåííÿì åï³çîä³â óðãåíòíîãî íåòðèìàííÿ ³ ÷àñ-
òîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ. Äàí³, îòðèìàí³ ïðè àíàë³ç³
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, ùî
âêëþ÷àþòü 27 000 ïàö³ºíòîê, âêàçóþòü íà òå, ùî
àíòèõîë³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè ïîì³ðíîþ ³ âêðàé
ð³äêî ïîâíîþ ì³ðîþ âèð³øóþòü ñèìïòîìè íå-
òðèìàííÿ ñå÷³, ïèøóòü àâòîðè.

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ íà ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð ó çà-
ëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæå-
íî  87  õâîðèõ, âñ³  æ³íêè,  ç  ñèìïòîìàìè  íèæí³õ 
ñå÷îâèõ  øëÿõ³â, ùî  â³äïîâ³äàëè  êðèòåð³ÿì ä³àã-
íîñòèêè Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà  ç óòðèìàííÿ
 ñå÷³  (ICS) äëÿ  ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè óðîëîã³÷íå,  ã³íå-
êîëîã³÷íå,  íåâðîëîã³÷íå  îáñòåæåííÿ  äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ  ñîìàòè÷íèõ  çàõâîðþâàíü,  çäàòíèõ  ñïðè-
÷èíèòè ñèìïòîìîêîìïëåêñ  ÃÀÑÌ. Òàêîæ îö³-
íþâàëè îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè
ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ,
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³íòåíñèâíîñò³ äèçóð³÷íèõ ñèìïòîì³â, îö³íêè ñêàðã,
äàíèõ àíàìíåçó, ÓÇ-äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îâî¿
ñèñòåìè ç âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Ó âñ³õ
ïàö³ºíòîê áóëî îðãàí³çîâàíî çàïîâíåííÿ ùîäåí-
íèê³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ó
çâè÷íèõ äîìàøí³õ óìîâàõ. Êð³ì îö³íêè ùîäåí-
íèêà ñå÷îâèïóñêàíü îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì
îáñòåæåííÿ áóëà îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ñèìïòîì³â çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â ³ àíêåò. Çàñòîñóâàí-
íÿ òàêèõ ³íñòðóìåíò³â ñïðîùóº îáñòåæåííÿ. Äëÿ
îö³íêè íàÿâíîñò³, ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ³
áîëüîâèõ ïàðîêñèçì³â, à òàêîæ âèêëèêàíèõ ñåí-
ñîðíèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ç ÃÀÑÌ âèêîðèñòî-
âóâàëè â³çóàëüíó àíàëîãîâó øêàëó (ÂÀØ).
ÂÀØ – îäèí ç íàéá³ëüø ñòàðèõ, ïðîñòèõ ³ ïåðå-
â³ðåíèõ çàñîá³â ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè áîëþ [7]. Â³çó-
àëüíà àíàëîãîâà øêàëà º äîñèòü ÷óòëèâèì ìå-
òîäîì äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè áîëþ, ³ äàí³, îòðè-
ìàí³ çà äîïîìîãîþ ÂÀØ, äîáðå êîðåëþþòü ç
³íøèìè ìåòîäàìè âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³
áîëþ. Çà äîïîìîãîþ øêàëè ðåêîìåíäóºòüñÿ îê-
ðåìî îö³íþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ³ âèðàæåí³ñòü
íåïðèºìíèõ ñåíñîðíèõ â³ä÷óòò³â. ÂÀØ º ïðÿ-
ìîþ ë³í³ºþ äîâæèíîþ 10 ñì. Ïàö³ºíòó ïðîïî-
íóºòüñÿ çðîáèòè íà ë³í³¿ ïîçíà÷êó, ùî â³äïîâ³-
äàº ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ÿêèé â³í â³ä÷óâàº.
Ïî÷àòêîâà òî÷êà ë³í³¿ ïîçíà÷àº â³äñóòí³ñòü
áîëþ – 0, ïîò³ì äàë³ ñëàáêèé, ïîì³ðíèé, ñèëüíèé,
ê³íöåâèé òà íåñòåðïíèé á³ëü – 10. Â³äñòàíü ì³æ
ë³âèì ê³íöåì ë³í³¿ ³ çðîáëåíîþ â³äì³òêîþ âè-
ì³ðþºòüñÿ â ì³ë³ìåòðàõ.

Óðîäèíàì³êó íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó
æ³íîê,  ùî ñòðàæäàþòü íà ÃÀÑÌ, âèâ÷àëè  íà óðî-
äèíàì³÷í³é óñòàíîâö³ «Menfis BioMedica» â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Êîì³òåòó ç³ ñòàíäàðòè-
çàö³¿ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç íåòðèìàííÿ ñå÷³
[8]. Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñÿ ç ê³ëüêîõ ÷àñòèí:
óðîôëîóìåòð³ÿ, öèñòîìåòð³ÿ íàïîâíåííÿ, ïðî-
ô³ëîìåòð³ÿ óðåòðè, äîñë³äæåííÿ «òèñê–ïîò³ê».

Âèâ÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè òàçîâîãî äíà øëÿõîì êîìï’þòåð-
íî¿ åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ÅÌÃ) ñô³íêòåðíîãî àïà-
ðàòó òàçîâèõ îðãàí³â áóëî âèêîíàíå íà 2-êàíàëü-
íîìó êîìï’þòåðíîìó åëåêòðîì³îãðàô³ «NeuroTrac™
MyoPlus4».

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  îáðîáëÿëè ìåòîäàìè
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè,  â³ðîã³äí³ñòü   ð³çíèö³   ñå-
ðåäí³õ   àðèôìåòè÷íèõ   âåëè÷èí   âèçíà÷àëè   çà
äîïîìîãîþ   t-êðèòåð³þ   Ñòüþäåíòà,   äîñòîâ³ð-
íèìè   ââàæàëè   â³äì³ííîñò³   ïðè   ð <0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ ïàö³ºíòêè
ç ÃÀÑÌ ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðãè íà ³íòåíñèâí³ ïî-
çèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ (óðãåíòí³ñòü), ùî
ï³äòâåðäæóâàëî ä³àãíîç ÃÀÑÌ. Çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà

òðè ãðóïè. Âèÿâëåí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ â îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê âèçíà÷èëè âèá³ð ò³º¿ ÷è ò³º¿ ãðó-
ïè: 1-øó ãðóïó ñòàíîâèëà 41 æ³íêà ³ç «ñåíñîð-
íèìè» ñèìïòîìàìè ÃÀÑÌ áåç ³íêîíòèíåíö³¿,
2-ãó ãðóïó – 25 æ³íîê ç óðãåíòíîþ ôîðìîþ
íåòðèìàííÿ ñå÷³ ³ (àáî) ç óðîäèíàì³÷íî äîâåäå-
íîþ äåòðóçîðíîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ³ 3-òþ ãðó-
ïó – 21 õâîðà íà ÃÀÑÌ ç àëã³÷íèì ñèíäðîìîì.
Ïðè âèáîð³ ë³êóâàííÿ â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ
ìè ñïèðàëèñÿ íà ìåõàí³çì ä³¿ ë³êàðñüêîãî ïðå-
ïàðàòó, ñèìïòîìè, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ó êîí-
êðåòíîãî ïàö³ºíòà, àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèçíà-
÷àëüíèì ôàêòîðîì áóâ ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî
óðîäèíàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ äîì³íóþ÷èìè ñèìï-
òîìàìè áóëè ÷àñò³øàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ – ñêàð-
ãè ïàö³ºíò³â íà çàíàäòî ÷àñò³ ïîçèâè ïðîòÿãîì
äíÿ òà ÷àñò³øàííÿ í³÷íîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Êî-
ì³òåòîì Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç óòðèìàííÿ
ñå÷³ (ICS) äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñèìïòîìó í³÷íîãî ñå-
÷îâèïóñêàííÿ áóâ çàïðîïîíîâàíèé ºäèíèé
òåðì³í – íîêòóð³ÿ, ï³ä ÿêîþ, çã³äíî ç ïðèéíÿòèì
âèçíà÷åííÿì, ñë³ä ðîçóì³òè íåîáõ³äí³ñòü âñòàâàòè
âíî÷³ îäèí ³ á³ëüøå ðàç³â ç ìåòîþ ñïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðè öüîìó ñàìå âèðàæåí³ñòü íîê-
òóð³¿ íàäàº íàéá³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü
æèòòÿ â ïîð³âíÿíí³ ç âèðàçí³ñòþ «äåííèõ» ðîç-
ëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ [4].

Íîêòóð³ÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîìàòè÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿº çíèæåííþ ³ìóí³òåòó, çàïà-
ìîðî÷åíü, åíäîêðèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü,
ïîÿâ³ äåïðåñ³é, çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ñòåíîêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ,
³íôàðêò ì³îêàðäà) .  Íîêòóð³ÿ ï³äâèùóº
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â ó ë³òí³õ ëþ-
äåé, ùî ìîæå ïðèçâåñòè íàâ³òü äî ñìåðòåëüíîãî
ðåçóëüòàòó [5].

Ö³ ðåçóëüòàòè â ñóêóïíîñò³ ç äàíèìè ïðî
ðîëü íåéðîòðàíñì³òåð³â (ñåðîòîí³íó, g-àì³íîìàñ-
ëÿíî¿ êèñëîòè, íîðàäðåíàë³íó) â ðåãóëÿö³¿ àêòó
ñå÷îâèïóñêàííÿ äîçâîëèëè çàïðîïîíóâàòè â
ÿêîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ â ïåðø³é ãðóï³ («ñåíñîðí³» ñèìïòîìè ÃÀÑÌ
áåç ³íêîíòèíåíö³¿) çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì ç ãðóïè àíòèêîíâóëüñàíò³â, ùî
ìàº ñòðóêòóðíó ñõîæ³ñòü ç g-àì³íîìàñëÿíîþ
êèñëîòîþ (ÃÀÌÊ),  Ãàáàïåíòèíîì  (ó ïåðøèé
äåíü  300  ìã 1 ðàç íà äîáó,  íà  äðóãèé  äåíü
300  ìã 2 ðàçè íà äîáó, â ïîäàëüøîìó – 300 ìã
3 ðàçè íà äîáó) òà òåòðàöèêë³÷íîãî àíòèäåïðå-
ñàíòà Ì³ðòàçàï³í (ïî 15 ìã íà í³÷) çàãàëüíèì
êóðñîì 8 òèæí³â. Ñàìå Ì³ðòàçàï³í áóâ ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ êîðèãóâàííÿ í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÃÀÑÌ
ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè. Öåé ïðåïàðàò – íîðàäðå-
íåðã³÷íèé ³ ñåëåêòèâíèé ñåðîòîí³íåðã³÷íèé àí-



10 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òèäåïðåñàíò ç óí³êàëüíèì ìåõàí³çìîì ä³¿. Â³í íå
âïëèâàº íà ñèñòåìó çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ìîíî-
àì³í³â (ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó ³ äîôàì³íó), à ä³º
áåçïîñåðåäíüî íà ð³çí³ ðåöåïòîðí³ ñòðóêòóðè.
Òàêèì ÷èíîì, Ì³ðòàçàï³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèì ñòóïåíåì ñåëåêòèâíîñò³, íàäàþ÷è öåíòðàëüíó
³ ïåðèôåðè÷íó àíòèõîë³íåðã³÷íó ä³þ, àëüôà-àäðå-
íåðã³÷í³ åôåêòè ³ ãàëüì³âíèé âïëèâ íà öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ñåäàòèâíîþ
ä³ºþ ³ íîðìàë³çàö³ºþ ñíó.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ îö³íþâàëè ç³ñòàâëÿ-
þ÷è îá’ºêòèâí³ äàí³ (äèíàì³êó ³íòåíñèâíîñò³
ïîëàê³óð³¿, íîêòóð³¿, ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³
ñå÷îâèïóñêàííÿ), à òàêîæ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì, ÷åðåç
â³ñ³ì òèæí³â ë³êóâàííÿ. Îòðèìàíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïîëàê³óð³¿, íîêòóð³¿
òà åï³çîä³â óðãåíòíîñò³ ó 41 õâîðî¿ I ãðóïè (ðèñ.
1). Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ çíèæåííÿ
«ñåíñîðíèõ» ñèìïòîì³â ÃÀÑÌ ó ö³é ãðóï³ õâî-
ðèõ: ÷èñëî åï³çîä³â ïîëàê³óð³¿ çìåíøèëîñÿ ìàé-
æå âäâ³÷³, íîêòóð³ÿ – ó 3 ðàçè, à ê³ëüê³ñòü óðãåíò-
íèõ ïîçèâ³â çìåíøèëàñÿ â ÷îòèðè ðàçè. Ó 17
(42%) ïàö³ºíòîê çáåð³ãàëàñÿ íîêòóð³ÿ, îäíàê
÷àñòîòà ¿¿ çíà÷íî ñêîðîòèëàñÿ. Òðè ïàö³ºíòêè
ïðèïèíèëè ïðèéîì ïðåïàðàò³â äî÷àñíî, ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü, íà ¿õ äóìêó, ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä
ë³êóâàííÿ òà ïîÿâè ïîá³÷íèõ ñèìïòîì³â, òàêèõ
ÿê ñîíëèâ³ñòü, ñåäàö³ÿ, ñóõ³ñòü ó ðîò³, çàïàìîðî-
÷åííÿ ³ ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü.

Êëþ÷îâèìè ñèìïòîìàìè ÃÀÑÌ ó õâîðèõ
II ãðóïè áóëè óðãåíòí³ñòü (ðàïòîâå, «âèìóøåíå»
áàæàííÿ ñïîðîæíèòè ñå÷îâèé ì³õóð, ÿêå âàæêî
àáî íåìîæëèâî â³äêëàñòè) ³ óðãåíòíå íåòðèìàííÿ
ñå÷³ – ìèìîâ³ëüíå âèä³ëåííÿ  ñå÷³, ïîâ’ÿçàíå ç
åï³çîäîì óðãåíòíîñò³ àáî ÿêà âèíèêàº â³äðàçó
ï³ñëÿ íüîãî. Õâîðèì ó II ãðóï³ (25 æ³íîê) ç

óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
áóëà çàïðîïîíîâàíà êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðåïà-
ðàòàìè òåòðàöèêë³÷íîãî àíòèäåïðåñàíòà Ì³ðòà-
çàï³í òà êîíêóðåíòíîãî àíòàãîí³ñòà ì-õîë³íîðå-
öåïòîð³â, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ â ñå÷îâîìó ì³õóð³
Òîëòåðîäèíà òàðòðàò, ïî 2 ìã 2 ðàçè íà äîáó
çàãàëüíèì êóðñîì 8 òèæí³â.

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
ó õâîðèõ II ãðóïè ïðîâîäèëè òàêîæ ³ çà øêàëîþ
³çîëüîâàíî¿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ ñèìïòîìó óð-
ãåíòíîñò³ IUSS (²nternational Urgency Severity
Scale). Çà øêàëîþ IUSS ³íòåíñèâí³ñòü óðãåíò-
íîñò³ îö³íþºòüñÿ â áàëàõ: 0 – â³äñóòí³ñòü óð-
ãåíòíîñò³; 1 – ëåãêèé ñòóï³íü, êîëè ïàö³ºíò ìîæå
ëåãêî ïåðåíîñèòè ³ìïåðàòèâíèé ïîçèâ, íå ïåðå-
ðèâàþ÷è ñâî¿õ çàíÿòü (> 60 õâèëèí); 2 – ñå-
ðåäí³é ñòóï³íü, êîëè âèíèêëà ³ìïåðàòèâí³ñòü
âèêëèêàº äèñêîìôîðò ³ çìóøóº ñêîð³øå çàâåð-
øèòè ðîçïî÷àòå çàíÿòòÿ ³ ïîòðàïèòè ó òóàëåò
(â³ä 10 äî 60 õâèëèí); 3 – âàæêèé ñòóï³íü, êîëè
³ìïåðàòèâí³ñòü çàïîä³þº âèðàæåíèé äèñêîìôîðò
³ çìóøóº íåãàéíî ïðèïèíèòè ðîçïî÷àòå çàíÿò-
òÿ, ùîá â³äâ³äàòè òóàëåò.

Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ, ÷åðåç â³ñ³ì
òèæí³â, áóëà â³äì³÷åíà âèðàæåíà ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà ñòîñîâíî ³íòåíñèâíîñò³ óðãåíòíîñò³ ïî-
çèâ³â äî ñå÷îâèïóñêàííÿ (ðèñ. 2). Òàê, íàïðèê³íö³
äðóãîãî òèæíÿ òåðàï³¿ çà øêàëîþ IUSS ³íòåí-
ñèâí³ñòü óðãåíòíîñò³ çíèçèëàñü íà 27%, à íà
ê³íåöü âîñüìîãî òèæíÿ – íà 51%. Òàêîæ ôîð-
ìàëüíî ñåðåäí³é åôåêòèâíèé îá’ºì ñå÷îâîãî
ì³õóðà ñòàâ á³ëüøå â ñåðåäíüîìó íà 56%. Ñóäÿ-
÷è æ ç äîáîâîãî ïðîô³ëþ ñå÷îâèïóñêàííÿ, òåðà-
ï³ÿ â õâîðèõ II ãðóïè ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³ñòîò-
íîþ ïåðåáóäîâîþ ðåçåðâóàðíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà. ßê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ õâîð³, â³ä ñå÷îâèïóñêàííÿ äî ñå÷îâèïóñêàí-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ
² ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (n – 41)

ïîëàê³óð³ÿ óðãåíòí³ñòü

íîêòóð³ÿ
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íÿ, âèä³ëÿëè ð³çíó ê³ëüê³ñòü ñå÷³. Îäíàê ê³ëüê³ñòü
ñå÷îâèïóñêàíü îá’ºìîì äî 100 ìë çìåíøèëà-
ñÿ ç 65% äî 35%; îäíî÷àñíî íà 25% â³äïîâ³ä-
íî çá³ëüøèëàñÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü â ä³àïàçîí³ 100–
200 ìë ³ 200–300 ìë. Ó II ãðóï³ òàêîæ òðè
ïàö³ºíòêè çàê³í÷èëè äîñòðîêîâî ë³êóâàííÿ íå
çàçíà÷èâøè åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç
ïîá³÷í³ ñèìïòîìè (íàé÷àñò³øå öå ñóõ³ñòü ó ðîò³
òà çàïàìîðî÷åííÿ).

Àëã³÷íèé ñèíäðîì ïîì³÷åíî ó 21 õâîðî¿
íà ÃÀÑÌ (òðåòÿ ãðóïà), ïðè öüîìó ó 11 æ³íîê
öèñòàëã³ÿ áóëà ºäèíîþ ñêàðãîþ. Öèñòàëã³ÿ – öå
îñîáëèâî âàæêèé âàð³àíò õðîí³÷íîãî áîëþ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ö³ëèì íàáîðîì ñåíñîðíèõ ôåíîìåí³â,
òàêèõ ÿê ïîñò³éíà ïðèñóòí³ñòü ïîçèâó äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, ÷àñòå ³ áîëþ÷å ñå÷îâèïóñêàííÿ,
â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ, ÷àñòî ç â³ä÷óòòÿì áîëþ íàä
ëîíîì ³ â ïàðàóðåòðàëüí³é çîí³, ð³çÿìè, â³ä÷óò-
òÿì äèñêîìôîðòó â ä³ëÿíö³ ñå÷³âíèêà.

Õâîðèì ó òðåò³é ãðóï³ áóëà çàïðîïîíîâà-
íà êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì ç ãðóïè àí-
òèêîíâóëüñàíò³â Ãàáàïåíòèíîì (900 ìã íà äîáó)
òà íîîòðîïíèì çàñîáîì  Ôåí³áóòîì (ïî 250 ìã
3 ðàçè íà äîáó), çàãàëüíèì êóðñîì 6 òèæí³â. Ôå-
í³áóò º ïîõ³äíèì ÃÀÌÊ ³ ôåí³ëåò³ëàì³íà òà ïî-
êðàùóº ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (óâàãà, ïàì’ÿòü,
øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñåíñîðíî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é),
ï³äâèùóº ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü;
óñóâàº â³ä÷óòòÿ íàïðóãè, òðèâîãè ³ ñòðàõó áåç
íåáàæàíîãî ñåäàòèâíîãî åôåêòó ÷è çáóäæåííÿ.
Íå âïëèâàº íà õîëèíî- òà àäðåíîðåöåïòîðè.

Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ³ áîëüî-
âèõ ïàðîêñèçì³â, à òàêîæ âèêëèêàíèõ ñåíñîðíèõ
ñèìïòîì³â ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè
â³çóàëüíó àíàëîãîâó øêàëó. Çàâäÿêè ñâî¿é ïðî-
ñòîò³, øêàëà ÂÀØ – íåçàì³ííà äëÿ îö³íêè ë³êó-
âàííÿ, ÿê ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³, òàê ³ â äîñë-
³äíèöüê³é ðîáîò³, îñê³ëüêè âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü

âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè áîëþ ìåòîäè ïàðà-
ìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ öèñòàëã³¿ çà øêà-
ëîþ ÂÀØ ó õâîðèõ III ãðóïè ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 3. Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî áàëà ÂÀØ âêàçóâà-
ëî íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿ êóðñó ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿. Òàê, ÷åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ
³íòåíñèâí³ñòü öèñòàëã³¿ çà øêàëîþ ÂÀØ çíèçè-
ëàñü íà 47%, à ÷åðåç ø³ñòü òèæí³â – íà 62%.
Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè âàæëèâèé ôàêò, ùî çà ðå-
çóëüòàòàìè 6 òèæí³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ìàé-
æå ó 75% õâîðèõ çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü áàë³â
ÂÀØ íà 50% ³ á³ëüøå, à ó 85% õâîðèõ íà 30% ³
á³ëüøå çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü áàë³â ÂÀØ, ùî
âêàçóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü òåðàï³¿.

Ó ë³êóâàíí³ ÃÀÑÌ ç àëã³÷íèì ñèíäðîìîì
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, éîãî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí,
îö³íþâàòè ñîí, àïåòèò, ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿. Òðèâàëèé ïîòî÷íèé á³ëü íåìèíó÷å
çì³íþº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, âïëèâàº
íà éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó.
² òóò âàæëèâèì º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä. Ïîðÿä ç
ôàðìàêîòåðàï³ºþ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿. Àëå âàæ-
ëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè âèñîê³é ³íòåíñèâíîñò³
àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ïîòð³áíà ñâîº÷àñíà ³ àäåê-
âàòíà çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ çà äî-
ïîìîãîþ çàçíà÷åíèõ âèùå àíòèêîíâóëüñàíò³â ³
àíòèäåïðåñàíò³â. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïàö³ºíòè, à ÷àñòî ³ ë³êàð³, íå ðîçóì³þòü, íàâ³ùî
äëÿ ë³êóâàííÿ ÷àñòîãî òà ³ìïåðàòèâíîãî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ íåîáõ³äí³ ñêëàäí³ ïñèõîòðîïí³ çàñîáè
(àíòèäåïðåñàíòè) àáî ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ
åï³ëåïñ³¿ (àíòèêîíâóëüñàíòè). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
â çàâäàííÿ ë³êàðÿ âõîäèòü íå ò³ëüêè ïðèçíà-
÷åííÿ ïðàâèëüíîãî ïðåïàðàòó, à é àäåêâàòíå ïî-
ÿñíåííÿ ïàö³ºíòîâ³, äëÿ ÷îãî öåé ïðåïàðàò ïðè-

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ óðãåíòíîñò³
çà øêàëîþ IUSS ó õâîðèõ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (n – 25)
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çíà÷åíèé, òåðì³íè î÷³êóâàíîãî åôåêòó, ìîæëèâ³
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ïàòîãåíåòè÷íà ä³ÿ òåðàï³¿ òåòðàöèêë³÷-

íîãî àíòèäåïðåñàíòà Ì³ðòàçàï³íà â ïîºäíàíí³ ç
àíòèêîíâóëüñàíòîì Ãàáàïåíòèíîì â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ÃÀÑÌ ïîëÿãàº â ïîçèòèâí³é äè-
íàì³ö³ ³íòåíñèâíîñò³ äèçóð³÷íèõ «ñåíñîðíèõ»
ñèìïòîì³â, à òàêîæ â ïîêðàùåíí³ ïîêàçíèê³â
åôåêòèâíîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ (óñóíåíí³ íîêòóð³¿,
âèðàæåíîìó çá³ëüøåíí³ ñåðåäíüîãî åôåêòèâíîãî
îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ êîåô³ö³ºíòó åôåêòèâ-
íîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ), ùî âêàçóº íà îïòèì³çà-
ö³þ ðåçåðâóàðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà òîíóñ äåòðóçîðà ³
çàìèêàëüíîãî àïàðàòó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà.

2. Ìåòà êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ
ì-õîë³íîë³òèê Òîëòåðîäèí ³ òåòðàöèêë³÷íèé àí-
òèäåïðåñàíò Ì³ðòàçàï³í – â³äíîâëåííÿ êîíòðî-
ëþ çà ñå÷îâèïóñêàííÿì ³ çá³ëüøåííÿ àáñîëþò-
íîãî ³ â³äíîñíîãî îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïî-
ä³áíà êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ
õâîðèìè, äîçâîëÿº òðèâàëî çàñòîñîâóâàòè ïðå-
ïàðàòè, òèòðóâàòè äîçè, ùî ³ñòîòíî ïîêðàùóº
õàðàêòåðèñòèêè ñå÷îâèïóñêàííÿ, íå âèêëèêàþ-
÷è  ïîÿâó îáñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ.

3. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî åôåê-
òèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ Ãàáàïåíòèíîì òà íîî-
òðîïíèì çàñîáîì Ôåí³áóòîì ïðè ë³êóâàíí³ ÃÀÑÌ
â ïîºäíàíí³ ç àëã³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî â³äì³÷åíî
âæå íà 7-é äåíü òåðàï³¿ òà äî ê³íöÿ 6-ãî òèæíÿ
çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ öèñòàëã³¿ íà 62%.

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ öèñòàëã³¿
çà øêàëîþ ÂÀØ ó õâîðèõ ãðóïè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (n – 21)
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ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÇÓÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÒÅ×ÅÍÈß ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ
ÏÓÇÛÐß

Þ.Í. Äåõòÿðü, Ô. È. Êîñòåâ,
Â.Â. Áóäèÿíñêàÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì
ïóçûðåì (ÃÀÌÏ) â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-
òåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 87 æåíùèí, ñ ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé, ñîîòâåòñòâóþùèìè êðèòåðèÿì äè-
àãíîñòèêè ÃÀÌÏ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå äåéñòâèå òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòà Ìèð-
òàçàïèíà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèêîíâóëüñàíòîì Ãà-
áàïåíòèíîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÃÀÌÏ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îïòèìèçàöèè ðåçåðâóàðíî-ýâàêóàòîð-
íîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ïî ñõåìå ì-õîëèíîëèòèê Òîëòåðî-
äèí è Ìèðòàçàïèí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
êîíòðîëÿ çà ìî÷åèñïóñêàíèåì è óâåëè÷åíèþ
àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò õàðàêòåðèñòèêè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íå âûçûâàÿ îáñòðóêòèâíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè Ãàáàïåíòèíà
è íîîòðîïà Ôåíèáóòà ïðè ëå÷åíèè ÃÀÌÏ
ñ àëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÷òî îòìå÷åíî ê êîíöó
6-é íåäåëè ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè öèñòàë-
ãèè íà 62%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé
ïóçûðü, Ìèðòàçàïèí, Ãàáàïåíòèí, Ôåíèáóò.

Summary

DIFFERENTIAL PHARMACOTHERAPY
OF DYSURIC SYMPTOMS DEPENDING ON
THE CLINICAL FEATURES OF AN
OVERACTIVE BLADDER

Y.M. Dekhtiar,  F.I. Kostev, 
V.V. Budiyanska

The aim of the study was to determine the
differentiated approach to drug therapy in patients
with overactive bladder (OAB), depending on the
clinical features of the disease. The study involved
87 women with lower urinary tract symptoms, the
appropriate criteria for the diagnosis of OAB. It was
found that the pathogenic effect of the antidepressant
Mirtazapine therapy in combination with an
anticonvulsant Gabapentin in treatment of OAB is
to optimized the reservoir and evacuation function
of the bladder.  Combinat ion therapy m-
anticholinergic Tolterodine and Mirtazapine helps
to restore control of urination and an increase in
the absolute and relative volume of the bladder,
significantly improves urination, without giving rise
to obstructive voiding. The study showed the
effectiveness of a combination of Gabapentin and
Phenibut the treatment of OAB with algic syndrome
that marked the end of 6 weeks of cystalgia intensity
decrease of 62%.

Keywords: Overactive bladder, Mirtazapine,
Gabapentin, Phenibut.
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