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Ââåäåíèå. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò âñòðå-
÷àåòñÿ ó 35–40% ìóæ÷èí [1, 2]. Â ñîâðåìåííîé
êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà âûäå-
ëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, íå èìåþùèé
î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè (êàòåãîðèÿ III
ïî êëàññèôèêàöèè NIH-CPSI.) – õðîíè÷åñêèé
àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò/ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
òàçîâîé áîëè [3]. Ó ìóæ÷èí cèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîé òàçîâîé áîëè ñîñòàâëÿåò äî 80–90% âñåõ
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà êàòåãîðèè III
[4, 5]. Íàðÿäó ñ õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëüþ âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èçìåíåíèåì
êðîâîòîêà â íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è íàðóøå-
íèåì óðîäèíàìèêè ñî ñòîðîíû íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé [6, 7]. Persson B. E. et Ronguist G. [8] âû-
ñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ðàçâèòèè è ïîä-
äåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðî-
ñòàòèòà ìîæåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü íàðóøå-
íèå óðîäèíàìèêè, è, êàê ñëåäñòâèå, óðåòðîïðîñ-
òàòè÷åñêîå ðåôëþêñèðîâàíèå ìî÷è. Ïîçæå äðó-
ãèìè àâòîðàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì
âèäîì íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ èððè-
òàòèâíàÿ îáñòðóêöèÿ äëÿ îòòîêà ìî÷è ïî óðåòðå
è ðåôëåêòîðíîå âîçáóæäåíèå ìûøö ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ [9, 10]. Ýòè íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû òåñ-
íîé èííåðâàöèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÇ)
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ó÷àñòèåì ìûøå÷íîé
òêàíè ÏÇ â àêòå ìî÷åèñïóñêàíèÿ [9, 10]. Ðîëü
óðåòðîïðîñòàòè÷åñêîãî ðåôëþêñèðîâàíèÿ â ðàç-
âèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî àáàê-
òåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà íàìè äîñòîâåðíî ìîð-
ôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà íà ìîäåëè õðîíè÷åñ-
êîãî ðåôëþêñ-ïðîñòàòèòà ó æèâîòíûõ, à òàêæå
ó áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè [11, 12, 13]. Ïðè ýòîì ôàê-
òîðû ìî÷è ïîâðåæäàþò òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè íåðâíûõ ðå-
öåïòîðîâ, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè,
ÿäåð ýïèòåëèîöèòîâ è òèîë-äèñóëüäíîé ñèñòå-

ìû, àêòèâàöèè â òêàíÿõ ÏÎË è ìàëîíîâîãî àëü-
äåãèäà, è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå àáàêòåðèàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Íàìè òàêæå äî-
êàçàíî, ÷òî â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïî-
âðåæäåííûå ðåôëþêñèðîâàííîé ìî÷îé ñåêðåòîð-
íûå êëåòêè àöèíóñîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû ê îáíîâëåíèþ ïðè ïðå-
êðàùåíèè óðåòðîïðîñòàòè÷åñêîãî ðåôëþêñèðî-
âàíèÿ ìî÷è è îòñóòñòâèÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîí-
íîãî âîñïàëåíèÿ [13].

Ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà êàòåãîðèè III
îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãîëîâîëîìêîé ïðè âûáîðå ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïðåïàðàòîâ [14]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû, ïîñêîëüêó
îíè îêàçûâàþò äåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìûøöó
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, òåðàïåâòè÷åñêè ïîëåçíû â îòíîøåíèè êó-
ïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèé óðî-
äèíàìèêè è ñèìïòîìîâ äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì [15,
16].  Òàê, ïî äàííûì àâòîðîâ, ïðèìåíåíèå àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøàëî áîëü
â òàçîâîé îáëàñòè, óâåëè÷èâàëî ìàêñèìàëüíóþ
îáúåìíóþ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è (ïî äàííûì
óðîôëîóìåòðèè) è óëó÷øàëî êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ [15, 16]. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà ó ìíîãèõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî è
ñðåäíåãíî âîçðàñòîâ áûëî ãîëîâîêðóæåíèå (èç-
çà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè) è âðåìåííàÿ
ïîòåðÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè èç-çà ïåðåïàäîâ äàâ-
ëåíèÿ [17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîñåëåêòèâíîãî àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðà Ñèëîäîçèíà (Óðîðåê) â äîçå
8 ìã â ñóòêè äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôëþêñ-îáóñëîâëåí-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â 34 áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì â âîçðàñòå îò 35 äî 59 ëåò. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëà îò 3 äî 6 ëåò. Äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ïàëüöåâîå
ðåêòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, îáùèé àíàëèç ìî÷è è
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è è ñåê-
ðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îïðåäåëåíèå ïî ñïå-
öèàëüíîìó îïðîñíèêó Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ ÑØÀ
(NIH-CPSI) èíäåêñà ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî
ïðîñòàòèòà. Ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ è îïîðîæíå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà 1PSS (Ìåæäóíàðîäíàÿ øêàëà îöåí-
êè ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû), êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ – ïî øêàëå QoL è
EQ-5D. Ïðè ýòîì îïðîñíèê EQ-5D ÿâëÿåòñÿ
íåñïåöèôè÷íûì ïî íîçîëîãèÿì, íî ïîçâîëÿåò
îöåíèòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèé íà ïîäâèæíîñòü
áîëüíîãî; âîçìîæíîñòü óõîäà çà ñîáîé, îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
âîçíèêíîâåíèÿ áîëè è äèñêîìôîðòà, ñèìïòîìîâ
òðåâîãè–äåïðåññèè. Â êàæäîé èç ðóáðèê ïàöè-
åíò îòìå÷àë îäíó èç òðåõ ñòåïåíåé âëèÿíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè: ìàêñèìàëüíóþ,
ñðåäíþþ èëè îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ. Ïðè àíàëèçå
äàííûõ íàèáîëüøåå âíèìàíèå ìû óäåëÿëè êàòå-
ãîðèÿì «áîëü/äèñêîìôîðò», «ïðèâû÷íàÿ ïîâñåä-
íåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü» è «òðåâîãà/äåïðåññèÿ». Äàí-
íàÿ øêàëà ïîçâîëÿåò â öèôðîâîì âûðàæåíèè
îöåíèòü äèíàìèêó ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà. Äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèé ïà-
öèåíòû çàïîëíÿëè â òå÷åíèå 3 äíåé, óêàçûâàÿ
îáúåì âûïèòîé è âûäåëåííîé æèäêîñòè, ÷àñòîòó
ìî÷åèñïóñêàíèé, ýïèçîäû íåóäåðæàíèÿ ìî÷è.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: îöåíêà ïî øêàëå 1PSS
12 áàëëîâ è áîëåå, ïî øêàëå QoL 3 áàëëà è áîëåå,
êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé â ñóòêè 8 ðàç è áî-
ëåå, íàëè÷èå íî÷íîé ïîëëàêèóðèè 2 ðàçà è áîëåå
è íåóäåðæàíèå ìî÷è õîòÿ áû 1 ýïèçîä â ñóòêè;
îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ìî÷å-
ïîëîâûõ îðãàíàõ è ðàñøèðåíèÿ âåðõíèõ ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, óðîâåíü ÏÑÀ ìåíåå 4 íã/ìë,
Q

m!iX
 áîëåå 10 ìë/å, êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è

äî 100 ìë; òîëùèíà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
èçìåðÿåìàÿ â òðåõ ïðîåêöèÿõ, 5 ìì è áîëåå.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè òðàíñðåêòàëü-
íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÒÐÓÇÈ) ñ
äîïïëåðîãðàôèåé, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè è îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîäèíàìè-
êè áîëüíûì ïðîâîäèëè óðîôëîóìåòðèþ, îïðå-
äåëåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è. Áîëüíûì â âîç-

ðàñòå 55 ëåò è âûøå èññëåäîâàëè ÏÑÀ. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ óðåòðîïðîñòàòè÷åñêîãî ðåôëþêñèðî-
âàíèÿ ìî÷è áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïî íàøåé ìå-
òîäèêå [12] êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ñ
áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ðåôëþêñ-îáóñëîâëåííûì ïðîñòà-
òèòîì èñïîëüçîâàëè ñèëîäîçèí (óðîðåê). Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëè òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñèëîäîçèí îáëàäàåò íàèáîëüøåé óðîñåëåê-
òèâíîñòüþ èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ
äàííîãî êëàññà. Ñèëîäîçèí â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçûâàåòñÿ ñ α

1À
-àäðåíîðåöåïòîðàìè

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷åì ñ α
1Â

-àäðåíîðåöåï-
òîðàìè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, êîòîðûå îïîñðåäóþò
òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ. Ïîýòîìó ñèëîäî-
çèí ìèíèìàëüíî âëèÿåò íà àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó ìóæ÷èí ñ íîðìî- è
ãèïîòîíèåé. Òàê, ñåëåêòèâíîñòü ñèëîäîçèíà â
îòíîøåíèè α

1À
-àäðåíîðåöåïòîðîâ â 162 ðàçà

âûøå, ÷åì ñåëåêòèâíîñòü α
1Â

-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
è â 55 ðàç âûøå, ÷åì ñåëåêòèâíîñòü îòíîñèòåëü-
íî α

1Ä
-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñèëîäîçèí (óðîðåê)

íàçíà÷àëè áîëüíûì â äîçå 8 ìã 1 ðàç â ñóòêè íà
ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 60 äíåé.

 Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáúåêòèâíûõ è
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûë â ñòàäèè õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ. Â áàêïîñåâàõ ìî÷è è ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû áàêòåðèàëüíàÿ ìèêðîôëîðà íå
îïðåäåëÿëàñü. Âñå áîëüíûå îáðàòèëèñü ê âðà÷ó-óðî-
ëîãó â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëüþ è íà-
ðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè ñ ïðåîáëàäàíèåì èððè-
òàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàíåå ïðîâîäèìûå êóðñû ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ (â îñíîâíîì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàñ-
ñàæè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ) ïðàêòè÷åñêè íå äàâàëè ñóùåñòâåííîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Ïî äàííûì ÒÐÓÇÈ òåíè ïëîòíûõ îáðàçî-
âàíèé À è Â â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå îïðåäåëÿ-
ëè ó 29 èç 32 (90,6%) ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ÊÒ ñ áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâà-
íèåì äî ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñèëîäîçè-
íîì óðåòðîïðîñòàòè÷åñêîå ðåôëþêñèðîâàíèå ìî÷è
îòìå÷àëîñü ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ (ðèñ. 1).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ óðåòðî-
ïðîñòàòè÷åñêîãî ðåôëþêñèðîâàíèÿ ìî÷è ó 30 èç
32 áîëüíûõ (93,8%) íå îïðåäåëÿëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è õàðàê-
òåðà èçìåíåíèÿ òàçîâîé áîëè äî è â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.



48 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

 Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ âèäíî,
÷òî äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ó îáñëåäóåìûõ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì èìååò ìåñòî çíà-
÷èòåëüíîå íàðóøåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé òàçî-
âîé áîëè. Ëå÷åíèå ñèëîäîçèíîì ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìà-
ëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, óëó÷øåíèþ óðîäèíàìèêè è
ñíÿòèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ óðîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ
äî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñèëîäîçèíîì ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë.2.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ âèäíî,
÷òî äî íà÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó îá-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå íà-
ðóøåíèå óðîäèíàìèêè ñî ñòîðîíû íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðèâî-
äèò ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì.

Àíàëèç îòâåòîâ ïî îïðîñíèêó EQ-5D
ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
óõîäîì çà ñîáîé, ïîäâèæíîñòüþ è ïðèâû÷íîé
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èìåëî âûðàæåííóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èçìåíåíèé íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îñîáåííî ÿðêî âûðàæåí-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü áîëü-
íûìè â êàòåãîðèÿõ «òðåâîãà/äåïðåññèÿ», «áîëü/
äèñêîìôîðò».

Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðè-
ìåíåíèå ñèëîäîçèíà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ, ðàíåå èñïîëüçîâàííûõ àëü-
ôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ãèïîòîíèè è ñíèæåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ñèëîäîçèíîì, íå îòìå÷àëîñü. Ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âîññòàíîâèëàñü
ñåêñóàëüíàÿ ôóíêöèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåìàÿ ó
áîëüíûõ ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ñèëîäîçèíîì íå ñíèæàëà âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà ÷óâñòâî îðãàçìà. Ñî ñëîâ áîëü-
íûõ, ÷åðåç 4–6 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè-
åìà ñèëîäîçèíà, íîðìàëüíàÿ ýÿêóëÿöè âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ.

Ðèñ.1. Óðåòðîïðîñòàòè÷åñêîå ðåôëþêñèðîâàíèå ìî÷è
â çîíå ñåìåííîãî áóãîðêà

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ òàçîâîé áîëè

ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñèëîäîçèíîì

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å ñóòêè Íà 60-å ñóòêè

Äèçóðèÿ, % 68±5,4 28±2,6* 4,7±1,2*

Íîêòóðèÿ 1–2 0–1 0

×èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê 10–12 8–9 6–7

×àñòîòà èìïåðàòèâíèõ ïîçûâîâ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ 2–4 0–1 0

Èíòåðâàëû ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèåì â ÷àñ 2–2,5 2,5–3 3,5–4

Áîëåâîé ñèíäðîì, % 95,9±5,7 25,0±3,4%* 6,25±1,2%*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (ð<0,05).
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Âûâîäû
1. Õðîíè÷åñêèé ðåôëþêñ – îáóñëîâëåí-

íûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàðóøå-
íèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè è íàðóøå-
íèåì óðîäèíàìèêè ñî ñòîðîíû íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé.

2. Ëèêâèäàöèÿ ñ ïîìîùüþ âûñîêîñåëåê-
òèâíîãî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðà ñèëîäîçèíà (óðî-
ðåêà) â äîçå 8 ìã â ñóòêè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ óðåòðî-ïðîñòàòè÷åñêîãî ðåô-
ëþêñèðîâàíèÿ ìî÷è ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷èòåëü-
íîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé óðîäèíàìèêè,
ñíÿòèþ õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè è óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöÿ 2
Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñèëîäîçèíîì

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å ñóòêè Íà 60-å ñóòêè

IPSS, áàëë. 19,2±1,6 6,8±2,3*  5,9±2,4*

Êà÷åñòâî æèçíè, â áàëë.  4,8±1,1 1,8±0,7* 1,4±0,7*

Q ñðåäí., ìë/ñåê 6,4±0,8 12,1±1,6*  12,8±2,1*

Q ìàêñ., ìë/ñåê  8,9±1,2 19,2±3,1* 19,8±3,2*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (ð<0,05).
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ÐÅÔËÞÊÑÓÂÀÍÍß ÑÅ×² ÒÀ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÐÅÔËÞÊÑ-
ÇÓÌÎÂËÅÍÎÃÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÓ Ç ÒÎ×ÊÈ ÇÎÐÓ ÄÎÊÀÇÎÂÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ì.². Óõàëü, Î.Ì. Óõàëü

Ó 34 õâîðèõ ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ âèñîêîñåëåêòèâíîãî àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðà ñèëîäîç³íà (óðîðåê) â äîç³
8 ìã íà äîáó äëÿ ë³êóâàííÿ ðåôëþêñ-çóìîâëå-
íîãî õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó êàòåãîð³¿ III (çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ NIH-CPSI).

Äîâåäåíî, ùî õðîí³÷íèé ðåôëåêñ-çóìîâ-
ëåíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïåðåäì³õóðîâ³é çà-
ëîç³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ïîðóøåííÿì
êë³í³÷íèõ ñèìòîì³â ñå÷îâèä³ëåííÿ, ðàçâèòêîì
õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ òà ïîðóøåííÿì óðî-
äèíàì³êè ç áîêó íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Çà äîïîìîãîþ âèñîêîñåëåêòèâíîãî àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðà ñèëîäîç³íà (óðîðåêà), ó äîç³
8 ìã íà äîáó, óñóíåííÿ óðåòðîïðîñòàòè÷íîãî ðåô-
ëþêñóâàííÿ ñå÷³ ñïðèÿëî çíà÷íîìó ïîë³ïøåí-
íþ ïîêàçíèê³â óðîäèíàì³êè, ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â òà çíÿòòþ õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëþêñ-çóìîâëåíèé õðî-
í³÷íèé ïðîñòàòèò, ë³êóâàííÿ àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîðîì ñèëîäîç³íîì.

Summary

URETHRA PROSTATIC REFLUXING OF
URINE AND PATHOGENETIC THERAPY OF
REFLUX-CAUSED CHRONIC PROSTATITIS
FROM STENDPOINT OF EVIDENCE-BASED
MEDICINE

M.I. Ukhal, E.M. Ukhal

For the treatment of reflux-caused by chronic
prostatitis category III (according to the classification
of NIH-CPSI) of 34 patients was stadied the
effectiveness of using higlyselective alpha-blocker
Silodosin (Urorek) at a dose 8 mg per day. It is
proved that chronic reflux-caused inflammation of
the prostate gland is accompanied by a significant
impairment of the clinical symptoms of urination,
the development of chronic pelvic pain and violation
of urodynamic in lower urinary tract. Elimination
of uretroprostatic reflyuksing urine using highly
selective alpha-blocker Silodosin (Urorek), 8 mg
per day led to a significant improvement in
urodynamic parameters, removal of chronic pelvic
pain and improves the quality of patients life.
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