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Âñòóï. ²íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (²ÑØ)
â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó ñâ³ò³
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ º îñíîâíèì åêîíî-
ì³÷íèì òÿãàðåì äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
[15]. Â Óêðà¿í³ ó 2012 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü íà
ãîñòð³ ³íôåêö³¿ íèðîê ñåðåä äîðîñëèõ ñòàíîâèëà
677 779 (1808,3 íà 100 000 íàñåëåííÿ). Òåìï ïðè-
ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ï³ºëîíåôðèò ñåðåä äî-
ðîñëèõ ñòàíîâèâ ó 2010 ðîö³ 1461,2 íà 100  000 íà-
ñåëåííÿ, ó 2011 ð. – 1473,4, ó 2012 ð. – 1677,9,
ó 2013 ð. – 1681,7 [10].

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî âïåðøå ðåºñòðóºòüñÿ
ïîíàä 170 òèñÿ÷ õâîðèõ íà öèñòèò òà ïîíàä
110 òèñÿ÷ – íà ï³ºëîíåôðèò [12]. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò çà ÷àñòîòîþ ïîñ³äàº
äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ ³ ñòàíîâèòü 14% âñ³õ çàõâîðþâàíü íè-
ðîê, ó 33% õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ ãí³éíî-äåñòðóê-
òèâí³ ôîðìè, ïåðåâàæíî ó æ³íîê [2]. Ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ²ÑØ ó æ³íîê ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ
ñòàíîâèòü á³ëüøå 50% [10, 12]. Êð³ì òîãî, ó ïî-
íàä 25% ïàö³ºíòîê ³íôåêö³ÿ ðåöèäèâóº ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñÿö³â [16, 27]. Öå ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè ³ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, áî ïåðåâàæàííÿ æ³íîê ñåðåä
õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ º î÷åâèäíèì [2, 23]. Êð³ì
òîãî, íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê
ó æ³íîê â³äð³çíÿþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè åò³îëîã³¿ ³
ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñâîº-
ð³äí³ñòþ åìáð³îãåíåçó ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â æ³íêè,
¿õ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè ÿê
â íîðìàëüíèõ, òàê ³ â ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ, âïëè-
âîì íà îðãàíè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ãîðìîíàëüíèõ çðó-
øåíü, ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â,
ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà îïåðàö³é [4, 21].

Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³ñòîòíèìè äîñÿãíåííÿìè ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿, ïà-
òîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ
øëÿõ³â ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [7].

Âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ á³ëüøîñò³ ³íôåêö³é
º ñëèçîâ³ îáîëîíêè ³ â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ îñòàíí³õ çàëåæèòü ðîçâèòîê ³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó [8]. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîíèêíåí-
íÿ â îðãàí³çì òà çíåøêîäæåííÿ íîñ³¿â ÷óæîð³ä-
íî¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ñíóº ñèñòåìà çàõèñ-
òó – ì³ñöåâî ä³þ÷èé êîìïëåêñ, ÿêèé âêëþ÷àº
åëåìåíòè íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî ³ìó-
í³òåòó, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó òàê çâàíîãî «ìóêî-
çàëüíîãî» ³ìóí³òåòó, òîáòî ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó
ñëèçîâèõ îáîëîíîê [5].

Ïðîâ³äíó ðîëü â åò³îëîã³¿ ãîñòðèõ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê â³ä³ãðàþòü
áàêòåð³àëüí³ çáóäíèêè – ïðåäñòàâíèêè åíòåðî-
áàêòåð³é (E. coli) òà ñòàô³ëîêîêè [6, 9, 13]. Â³äî-
ìî, ùî ó æ³íîê ïðîáëåìó çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèõ
³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â îá’ºäíóº ïåðø çà âñå òå, ùî
÷èííèêàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó ìîæóòü áóòè îäí³
é ò³ æ ì³êðîîðãàí³çìè, òðîïí³ äî ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê ÿê ñå÷îâèõ, òàê ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Ç íàøî-
ãî äîñâ³äó, äæåðåëîì ³íôåêö³¿ ó æ³íîê, õâîðèõ íà
ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò, â ïåðøó
÷åðãó ìîæóòü áóòè ñòàòåâ³ øëÿõè, à îäíèìè ³ç
ïðîâ³äíèõ çáóäíèê³â – ïðåäñòàâíèêè áàêòåð³é,
ùî íå ìàþòü êë³òèííî¿ îáîëîíêè – ìîë³êóòè
(Mycoplasmahominis, Mycoplasmagenitalium òà
Ureaplasmaurealyticum/parvum) [3, 9].

Ââàæàºòüñÿ, ùî çáóäíèêè ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ øëÿõ³â (²ÇÇÑØ),
à ñàìå ìîë³êóòè, òðèõîìîíàäè, â³ðóñè, õëàì³ä³¿,
ìîæóòü áóòè îäíî÷àñíî ïðè÷åòíèìè äî ðîçâèò-
êó çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ [9]. Ïåðåá³ã öèõ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ìîæå áóòè àòèïîâèì, âðàõî-
âóþ÷è á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ çáóäíèê³â, íàïðèê-
ëàä ìîë³êóò³â.

²ñíóº á³ëüø ñèëüíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ôàê-
òîð, ùî âïëèâàº íà óðîäèíàì³êó âåðõí³õ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (ÆÐÂ),
à îòæå, çäàòíèõ âèêîíàòè ðîëü ÿê çàãàëüíîãî, òàê
³ ì³ñöåâîãî ôàêòîðà â ðîçâèòêó ãîñòðîãî ï³ºëî-



56 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

íåôðèòó, – ïîðóøåííÿ áàëàíñó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.
Öèêë³÷í³ çì³íè ð³âíÿ îñòàíí³õ ïîñò³éíî â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ïðè öüîìó äàëåêî íå çàâæäè îâàð³àëüíî-ìåíñò-
ðóàëüíèé öèêë (ÎÌÖ) ìîæå áóòè îõàðàêòåðè-
çîâàíèé ÿê ÷èñòî ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ. Íàñïðàâä³,
ó 75–95% æ³íîê â äðóãó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó ðîçâèâàºòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè, åíäîêðèííè-
ìè òà âåãåòîñóäèííèìè ïîðóøåííÿìè – ïðåä-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì [14,26]. Ìàéæå ó òðåòè-
íè ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ðîçâèâàºòüñÿ ïðåä-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (28,8%), à ïðè íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÷àñòîòà îñòàí-
íüîãî ñÿãàº 79,7% [29].

Â ïàòîãåíåç³ äàíîãî ñèíäðîìó ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàº äèñáàëàíñ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (ã³ïåðåñò-
ðîãåíåì³ÿ òà ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³ÿ). Íàé÷àñò³øå
õâîð³þòü æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó – ñåêñó-
àëüíî àêòèâí³, íåâàã³òí³ æ³íêè â³êîì â³ä 15 äî
49 ðîê³â.

Ó÷àñòü åñòðîãåí³â ó ïàòîãåíåç³ ²ÑØ º çà-
ãàëüíîâèçíàíîþ, õî÷à îñíîâí³ ìåõàí³çìè ùå ïîâ-
í³ñòþ íå ç’ÿñîâàí³ [22]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ÿê
åñòðîãåíè ï³äòðèìóþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè åðà-
äèêàö³¿ áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â ³ç ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ¿õí³é äèñáàëàíñ º ôàêòîðîì ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó
æ³íîê [24]. Ñòàº çðîçóì³ëèì âèñîêèé ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ²ÑØ ïðè íèçüêîìó ð³âí³ åñòðîãåíó.
Åñòðîãåí íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ðîçâèòîê òà äè-
ôåðåíö³àö³þ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, à
é ä³º òàêîæ íà òêàíèíè ³íøèõ ñèñòåì [17, 28].

Ðàçîì ç òèì, ó ïàòîãåíåç³ ï³ºëîíåôðèòó
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ðîëü ãîð-
ìîíàëüíèõ ôàêòîð³â îâàð³àëüíîãî öèêëó, ï³ä
âïëèâîì ÿêîãî îðãàí³çì æ³íîê ïåðåáóâàº ïî-
ñò³éíî ïðîòÿãîì óñüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðîë³ îâàð³-
àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ñóïóòí³õ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òà ³íô³êîâàíîñò³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè çàõâîðþâàíü, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (ÇÏÑØ) ó âè-
íèêíåíí³ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðè-
òó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ óðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü
Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êè¿â.

Îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 232 æ³íêè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÃÍÏ. Ç íèõ ó 173 (I ãðó-
ïà) âèÿâëåíî ñóïóòí³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà ³íô³êîâàí³ñòü ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ÇÏÑØ. Äðóãó ãðóïó
ñêëàëè 59 ïàö³ºíòîê ç ãîñòðèì íåóñêëàäíåíèì
ï³ºëîíåôðèòîì, áåç ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà ³íô³êîâàíîñò³ çáóä-
íèêàìè ÇÏÑØ. Óðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó âåäåííÿ õâîðèõ
íà ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò, çàòâåðäæåíîãî Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè [13], òà ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ óðîëîã³â [19]. Ïðè íàäõîäæåíí³ âðàõî-
âóâàâñÿ äåíü ÎÌÖ, â ÿêèé ðîçïî÷èíàâñÿ ÃÍÏ,
óðîëîã³÷íèé òà ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç. Âèêî-
íóâàëèñü ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñå÷³,
ç³øêðåá³â ç ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íô³êîâàíîñò³ áàêòåð³àëüíîþ ôëî-
ðîþ òà çáóäíèêàìè ÇÏÑØ. Ã³íåêîëîã³÷íèé ä³àã-
íîç ôîðìóâàâñÿ çã³äíî ç çàêëþ÷åííÿì ã³íåêîëîãà.
Îãëÿä ïðîâîäèâñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ äí³â
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³. Ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ ÎÌÖ ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê
ñêëàëî 28 äí³â. Âðàõîâóâàëèñü ÿê ãîñòð³, òàê ³
õðîí³÷í³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â (êîëüï³ò òà/àáî áàêòåð³àëüíèé âà-
ã³íîç, àäíåêñèò, åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè). Â äîñë³ä-
æåííÿ íå áóëè âêëþ÷åí³ õâîð³ ç âàæêèìè ïîðó-
øåííÿìè ÎÌÖ, âàã³òí³ æ³íêè, à òàêîæ ò³, ùî
ïåðåáóâàëè ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ òà ïåð³-
îä³ ëàêòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ×àñòîòà
âèíèêíåííÿ ÃÍÏ ó ÆÐÂ â ð³çí³ äí³ ÎÌÖ íàâå-
äåíà â òàáëèö³ 1.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó 68,2±3,5% æ³íîê I ãðóïè òà ó
81,4±5,1% æ³íîê II ãðóïè ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ÃÍÏ äîñòî-
â³ðíî âèùà, í³æ ó ³íø³ äí³ öèêëó. Ìåíø³ çíà-
÷åííÿ äàíî¿ ð³çíèö³ ó I ãðóï³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³íô³êî-
âàí³ñòü ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ÇÏÑØ òà
íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ãåí³-

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âèíèêíåííÿ ÃÍÏ ó ÆÐÂ â ð³çí³ äí³ ÎÌÖ

ÎÌÖ (äí³)

Ãðóïè õâîðèõ 20–5 6–19 ð

àáñ. % ±m àáñ. % ±m

I (n=173) 118 68,2 3,5 55 31,8 3,5 ð<0,001

II (n=59) 48 81,4 5,1 11 18,6 5,1 ð<0,001

Ðàçîì (n=232) 166 71,6 3,0 66 28,4 3,0 ð<0,001
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òàë³é ðåàë³çóþòü ñâ³é ïàòîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³-
àë é ïîçà ìåæàìè ïåð³îäó, â ÿêèé ðèçèêè âè-
íèêíåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ ²ÑØ º ìàêñèìàëü-
íèìè äëÿ æ³íîê áåç ñóïóòí³õ ²ÇÇÑØ. Àëå ïðè
öüîìó â ãðóï³ áåç ²ÇÇÑØ òà ÇÏÑØ ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ÃÍÏ ç 20-ãî ïî 5-é äåíü âèùà, í³æ
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,05). ² íàâïàêè – ÷àñ-
òîòà âèíèêíåííÿ ÃÍÏ ó äí³ ç 6-ãî ïî 19-é âèùà
ó ÆÐÂ ç ²ÇÇÑØ òà ÇÏÑØ (ð < 0,05).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ââàæàòè ïå-
ð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü îâàð³àëüíî-ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì ùîäî
âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó äëÿ ÆÐÂ.

Ñë³ä âðàõóâàòè, ùî ä³éñíå ÷èñëî çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ ðîçïî÷àëèñü â ïåðåäìåíñòðóàëüíèé
ïåð³îä, ìîæå ñóòòºâî ïåðåâèùóâàòè îòðèìàíèé
íàìè ïîêàçíèê. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî õâîð³ íå
çàâæäè ìîæóòü òî÷íî çàô³êñóâàòè äàòó ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè á³ëü â ïîïåðåêîâ³é
ä³ëÿíö³ â ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä âèíèêàº
ó æ³íîê äîâîë³ ÷àñòî. Àëå âêàçàí³ ïðîÿâè, ÿê ïðà-
âèëî, ñàìîñò³éíî çíèêàþòü ç ïî÷àòêîì ìåíñòðó-
àëüíî¿ êðîâîòå÷³. Ñàìå çáåðåæåííÿ áîëþ ó öåé
ïåð³îä ÎÌÖ ³ ïðèºäíàííÿ ã³ïåðòåðì³¿ òà ³íøèõ
çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â ÃÍÏ çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü
ÃÍÏ.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ ³ ãåí³òàë³ÿõ ó æ³íîê
³ ÷àñòîãî ðåöèäèâóâàííÿ çàõâîðþâàíü º íåñïðî-
ìîæí³ñòü ñèñòåì îðãàí³çìó çàõèñòèòèñü, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [1].

Ôàêòîðè â³ðóëåíòíîñò³ çáóäíèê³â, ç îäí³º¿
ñòîðîíè, òà ö³ë³ñí³ñòü ð³çíîïëàíîâèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó ãîñïîäàðÿ, ç ³íøî¿, âèçíà÷àþòü ïåðåá³ã
òà ïðîãíîç ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Çäàòí³ñòü ïðèêð³ïëþâàòèñü (àäãåç³ÿ) äî óðîåï³-
òåë³þ äîçâîëÿº ì³êðîîðãàí³çìàì ïðîòèñòîÿòè ìå-
õàí³÷íîìó âèìèâàííþ ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à åí-
äîòîêñè÷íèé åôåêò, ÿêèé âèíèêàº çà ðàõóíîê
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìåòàáîë³ò³â, ùî ïðîäóêó-
þòü çáóäíèêè, ìîæå ñïðèÿòè ïðîñóâàííþ áàê-
òåð³é ïî ñò³íö³ ñå÷îâîäó äî íèðêè.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çíàõîäÿòü ïîÿñíåííÿ,
ÿêùî âðàõóâàòè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, â ÿêèõ äîâåäåíà âëàñòèâ³ñòü ïðîãåñ-
òåðîíà ï³äâèùóâàòè àêòèâí³ñòü áåòà-àäðåíîðå-

öåïòîð³â, à åñòðàä³îëà – àëüôà-àäðåíîðåöåïòîð³â
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â [25]. Áóäü-ÿêå ïîðóøåí-
íÿ áàëàíñó åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíà ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ã³ïîòîí³ºþ ³ äèñê³íåç³ºþ âåðõí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ³, òàêèì ÷èíîì, ñòàº âàæëèâîþ ïàòîãå-
íåòè÷íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó.

Â ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ôàêòîðè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ îâàð³àëüíîãî öèêëó â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü
â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Çàãàëüíîþ
ëàíêîþ, ÷åðåç ÿêó ä³þòü ãîðìîíàëüí³ ôàêòîðè,
º óðîäèíàì³êà âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ùî ìà-
þòü ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíó ñï³ëüí³ñòü ðåãóëÿö³¿
³ç âíóòð³øí³ìè ñòàòåâèìè îðãàíàìè. Ñàìå â çâ’ÿç-
êó ç öèì ó âèùåçãàäàíèé êðèòè÷íèé ïåð³îä ðè-
çèêè ðîçâèòêó ÃÍÏ ó ÆÐÂ ìàêñèìàëüí³. Âçàãàë³,
ñàìå äàíèé ôàêòîð, çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîáèòü ÃÍÏ
ïðåðîãàòèâîþ ÆÐÂ. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òà  ³íô³êîâàíîñò³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ÇÏÑØ ñóòòºâî
ï³äñèëþº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
æ³íîê íà ÃÍÏ ó áóäü-ÿêèé ïåð³îä ÎÌÖ.

Âèñíîâêè
Ó 71,6% õâîðèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî

â³êó ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò âèíèêàº ó ïåð³îä ç
20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ.

Ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà ÇÏÑØ ÃÍÏ äîñòîâ³ð-
íî ÷àñò³øå âèíèêàº â ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é
äåíü ÎÌÖ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåð³îäîì ç 6-ãî ïî
19-é äåíü (81,4±5,1%, ïðîòè 18,6±5,1%), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæíèé âïëèâ ãîðìîíàëüíîãî
ôàêòîðà ïàòîãåíåçó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ç 6-ãî ïî 19-é äåíü ÎÌÖ ÃÍÏ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå âèíèêàº ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ³íô³êî-
âàí³ñòþ ñòàòåâèõ îðãàí³â çáóäíèêàìè ÇÏÑØ í³æ
ó æ³íîê òàêî¿³ íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â òà ÇÏÑØ (31,8±3,5% ïðîòè 18,6±5,1%),
ùî äîâîäèòü ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ñòàíó ì³ñöåâî-
ãî ³ìóí³òåòó ñëèçîâèõ îáîëîíîê ñå÷îâèõ øëÿõ³â
ó ðîçâèòêó ÃÍÏ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Âñòàíîâëåí³ ôàêòè âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ç
ìåòîþ á³ëüøîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó òà ïîêðà-
ùåííÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é
ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
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Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ, Í.Â. Ìèò÷åíêî,
Ï.À. Ñàì÷óê

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ 232 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëü-
íûõ îñòðûì íåîñëîæíåííûì ïèåëîíåôðèòîì
(ÃÍÏ). Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è èíôèöèðîâàííîñòè
ïîëîâûõ ïóòåé âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì íà ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ ÃÍÏ.
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íàÿ ðåãóëÿöèÿ.
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Summary

THE INFLUENCE OF THE MENSTRUAL
CYCLE AND INFLAMMATORY PROCESSES
IN GENITALIA ORGANS ON APPEARANCE
OF ACUTE UNCOMPLICATED
PYELONEPHRITIS IN REPRODUCTIVE AGE
WOMEN

S.P. Pasiechn³kov, M.V. M³tchenko,
Samchuk P.O.

In this work we present the resultsof inspection
232 women of reproductiv eage, patients with acute
uncomplicated pyelonephritis (AUP). We have
analyzed the influence of the menstrua lcycle,
inflammatory related diseases and genital tract
infection pathogens, sexually transmitted diseases in
the incidence of AUP.

Keywords: acute uncomplicated pyelonephritis,
menstrual cycle, hormonal regulation.


