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Ââåäåíèå. Äèàïåâòèêà – ìåòîä âèçóàëèçà-
öèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêàíåé ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå ñêàíè-
ðîâàíèå, ðåíòãåí-òåëåâèçèîííîå ñëåæåíèå, ýíäî-
ñêîïèÿ), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ  âîçìîæíà íå òîëüêî
äèàãíîñòèêà, íî è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà).

Ñ 1861 ãîäà óæå áûëè íà÷àòû ðàçðàáîòêè
ìèíèìàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñîëèòàðíûõ êè-
ñòàõ ïî÷åê, òàê êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû âìåøàòåëüñòâ (áîëüøîé ðàçðåç, íåçíà-
÷èòåëüíûé íèçêèé ðåçóëüòàò) âûíóæäàëè èñ-
êàòü ìèíèìàëüíûå âìåøàòåëüñòâà äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà ïî ñóùåñòâó (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). Òåõíè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ìåäèöèíû  ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäà-
íèþ áîëüøîãî ðÿäà äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ
(ðåíòãåí-àïïàðàòîâ ñ ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêèìè
ïðåîáðàçîâàòåëÿìè, ñîâåðøåííûõ òåëåâèçèîííûõ
ýíäîñêîïîâ, óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðîâ). Èñïîëü-
çîâàíèå ýòèõ èçîáðåòåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëèëî âûäåëèòüñÿ
òàêîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê äèàïåâòèêà (îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñ-
òè÷åñêîé àïïàðàòóðû). Ïîñëåäíÿÿ ñòàëà ïðåäìå-
òîì âíåäðåíèÿ â Óêðàèíå, ÷òî è îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîëè-
òàðíûõ êèñò ìû ðàçäåëÿåì íà 5 ãðóïï: 1) òðà-
äèöèîííàÿ «îòêðûòàÿ» îïåðàöèÿ ñ èññå÷åíèåì
ñòåíîê êèñò; 2) àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñò
(íî ýòî âìåøàòåëüñòâî íîñèò ñêîðåå äèàãíîñòè-
÷åñêèé èëè ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð); 3) àñïè-
ðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñò + ñêëåðîòåðàïèÿ; 4)
àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñò + äðåíèðîâàíèå
+ ñêëåðîòåðàïèÿ è 5) ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èëè
ðåòðîïåðåòîíåàëüíîå èññå÷åíèå ñòåíîê êèñò.

Â êëèíèêå óðîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ïåðèîä
ñ 1989 ã. (ãîä âíåäðåíèÿ äèàïåâòèêè) íàõîäè-
ëèñü 624 ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó ñîëèòàðíûõ êèñò
ïî÷åê. Èç íèõ – 202 ìóæ÷èíû è 422 æåíùèíû,
â âîçðàñòå îò 19 äî 83 ëåò. Ìèíèìàëüíûå ðàçìå-
ðû êèñò, êîòîðûå ìû ïóíêòèðîâàëè, áûëè 3,5 ñì,
ìàêñèìàëüíûå – 22 ñì. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-

ñòâî àñïèðèðóåìîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿëî 30 ìë,
ìàêñèìàëüíîå – 1500 ìë. Èç âñåõ ïàöèåíòîâ
(624) ïðè èññëåäîâàíèè àñïèðèðîâàííîãî ñî-
äåðæèìîãî êèñòû òîëüêî â 3 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû
àòèïè÷íûå êëåòêè. Íî ïðè êèñòîñêîïèè âûÿâ-
ëÿëàñü îïóõîëü â ïîëîñòè êèñòû – 7 ñëó÷àåâ. Âî
âñåõ ñåìè ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèÿ àñïèðèðîâàííî-
ãî ñîäåðæèìîãî êèñòû íå ïîêàçàëè íàëè÷èå àòè-
ïè÷íûõ êëåòîê.

Äëÿ ñêëåðîòåðàïèè (ïîñëå âûïîëíåíèÿ êèñ-
òîãðàôèè) ìû â ðàçíûå ãîäû èñïîëüçîâàëè ðàç-
ëè÷íûå âåùåñòâà: 96%-íûé ñïèðò, ðàñòâîð 96%-
íîãî ñïèðòà ñ äîáàâëåíèåì ðàñòâîðà éîäà, êîí-
öåíòðèðîâàííûé ðàñòâîð ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà (óðîãðàôèí, âåðîãðàôèí èëè òðèîìá-
ðàñò), àóòîêðîâü, áåòàäèí, öèàíîêðèëîâîãî êëåÿ.

Ó 157 ÷åëîâåê êèñòîçíûé ïðîöåññ íîñèë
äâóñòîðîííèé õàðàêòåð, 124 ïàöèåíòà ñòðàäàëè
ìíîæåñòâåííûìè êèñòàìè ïî÷åê (íå ñëåäóåò
ïóòàòü ñ ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê).

Ñ 1989 ïî 2006 ã. äëÿ äèàïåâòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ èñïîëüçîâàëñÿ óëüòðàçâóêîâîé ñêà-
íåð ALOKA – SSD 500 (ßïîíèÿ) ñ ïóíêöèîí-
íûì äàò÷èêîì + ðåíòãåíàïïàðàò TUR–17 (Ãåð-
ìàíèÿ). Â 2005 ã. â êëèíèêå ñîçäàíà ìîäóëüíàÿ
îïåðàöèîííàÿ è óêîìïëåêòîâàíà êîìïëåêñîì
MODULARIS URO PLUS (ôèðìû Siemens, Ãåð-
ìàíèÿ), â ñîñòàâå êîòîðîãî: ðåíòãåíîïðîçðà÷íûé
ñòîë-òðàíñôîðìåð MODULARIS URO, ðåíòãåí-
àïïàðàò MULTIMOBIL 5 C. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
«ñòîéêà» ôèðìû KARL STORZ (Ãåðìàíèÿ) ñ:
ýíäîêàìîì, âèäåîñèñòåìîé, îïåðàöèîííûì öèñ-
òîñêîïîì, ôèáðîóðåòåðîðåíîñêîïîì, ðèãèäíûì
óðåòåðîðåíîñêîïîì, ðèãèäíûì íåôðîñêîïîì, ëà-
ïàðîñêîïîì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ìà-
ëîèíâàçèâíûå îïåðàöèè ëþáîãî óðîâíÿ, â òîì
÷èñëå è âìåøàòåëüñòâà ïðè ñîëèòàðíûõ êèñòàõ
ïî÷åê.

Ñ 2005 ã. â íàøåé êëèíèêå ïëàíîâûå «ëþì-
áîòîìè÷åñêèå» îïåðàöèè ïî ïîâîäó ñîëèòàðíûõ
êèñò óæå íå âûïîëíÿþòñÿ. È òîëüêî ïðè ôîðñ-
ìàæîðíûõ ñëó÷àÿõ ìû âûïîëíÿëè ëþìáîòîìèè,
êîãäà âîçíèêàëè îñëîæíåíèÿ (íàãíîåíèå îñòàòî÷-
íîé ïîëîñòè – 2 ñëó÷àÿ, êðîâîèçëèÿíèå â îñòàòî÷-
íóþ ïîëîñòü – 1, ïàðàíåôðèò – 1 ñëó÷àé).
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìåòîäèêà
ïóíêöèè êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ïîä óëüòðàçâó-
êîâûì è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèì êîíòðîëåì ïðîâîäèòñÿ â êëèíèêå ñ
1989 ã. Ýòà ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ýòàïû:

– ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âûáîð íàïðàâëåíèÿ ïóíêöèîííîãî êàíàëà;

– èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ áóäóùåãî
ïóíêöèîííîãî êàíàëà, íàäñå÷åíèå êîæè;

– ïóíêöèÿ ïîëîñòè êèñòû ñ ïîìîùüþ ïóíê-
öèîííîé ïðîãðàììû óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà;

– àñïèðàöèþ ñîäåðæèìîãî êèñòû (áàðáî-
òàæíûì ñïîñîáîì) äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî è áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

– âûïîëíåíèå «êèñòîãðàôè÷åñêîãî» èññëå-
äîâàíèÿ (â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå).

Òàê, êàê â èñòîðèè íàøåãî ðàçâèòèÿ, â îä-
íîì ñëó÷àå âðà÷ ïóíêòèðîâàë äèâåðòèêóë ÷àø-
êè è áåç êèñòîãðàììû ââåë ñêëåðîçèðóþùèé
ðàñòâîð. Ñîîòâåòñòâåííî âîçíèê õèìè÷åñêèé îæîã
ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè è ìî÷åòî÷íèêà, êîòî-
ðûé ïîâëåê çà ñîáîé íåôðóðåòåðýêòîìèþ. Âî
âòîðîì ñëó÷àå âðà÷ ïóíêöèîííîé èãëîé «ñîçäàë»
èñêóññòâåííûé õîä, êîòîðûé ñîîáùàëñÿ ÷åðåç
ïîëîñòü êèñòû ñ ïîëîñòüþ ïî÷êè. Ïîïûòêè çà-
êðûòü ýòîò ñîçäàííûé õîä ñ ïîìîùüþ ñòåíòà
óñïåõà íå èìåëè. Ýòî ïîâëåêëî çà ñîáîé êîíâåð-
ñèþ (ëþìáîòîìè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî) è óøè-
âàíèå ñîçäàííîãî õîäà.

Ïðè ñêëåðîòåðàïèè êîëè÷åñòâî ñêëåðîçè-
ðóþùåãî ïðåïàðàòà (ïåðâè÷íî) ìû ââîäèëè
1/3 îáúåìà àñïèðèðîâàííîé æèäêîñòè, ñ ïîñëå-
äóþùèì óìåíüøåíèåì ýòîãî îáúåìà.

Ïðîâåäÿ àíàëèç âûïîëíåííûõ ñëó÷àåâ ñêëå-
ðîòåðàïèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðè ñîëèòàðíûõ êèñòàõ ïî÷åê ìû îòäàëè

ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì: éîäíî-ñïèðòîâûì ðà-
ñòâîðàì è äëÿ ñàíàöèè ïîëîñòè êèñòû –
ðàñòâîð áåòàäèíà.

Èñïîëüçîâàíèå äèàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ëå÷åíèè êèñòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ïîçâî-
ëèëî íàì ñâåñòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â
òàáëèöó 1.

Èç 124 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè êèñ-
òàìè, îäíîìîìåíòíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿ-
ëîñü ó 108, â 16 ñëó÷àÿõ îíî ðàñ÷ëåíÿëîñü íà
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ýòàïîâ. Ïðè äâóñòîðîí-
íåì ïðîöåññå â 157 ñëó÷àÿõ îäíîìîìåíòíîå ñ äâóõ
ñòîðîí âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü â 97 ñëó÷àÿõ.
27 ïàöèåíòàì ñ ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê, êîòîðûì
ìû âûïîëíÿëè àñïèðàöèîííûå, áåçäðåíàæíûå
ïóíêöèè ìíîæåñòâåííûõ êèñò ïî÷åê, ýòî ïîçâî-
ëèëî ïðîëîíãèðîâàòü ñîöèàëüíî êîìôîðòíîå
ëå÷åíèå. ×òî ñäåëàëî âîçìîæíûì îòñðî÷èòü è ïîä-
ãîòîâèòü áîëüíûõ ê òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. Âñåì
áîëüíûì ñ ïîëèêèñòîçîì âûïîëíÿëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî àñïèðàöèîííûå ïóíêöèè, áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ñêëåðîòåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå, êàæäàÿ êëè-
íèêà èìååò ñâîå ãåíåðàëüíîå íàïðàâëåíèå, ñâîè
íàðàáîòêè è ìåòîäèêè, êîòîðûå «èäóò» îñîáåííî
óñïåøíî. Ïî ýòîìó ìû è íå íàâÿçûâàåì ñâîå
ìíåíèå. Ìû ëèøü ïðåäëàãàåì ó÷åñòü íàø îïûò
è âûáðàòü îïòèìàëüíûé ïóòü äëÿ êàæäîé, îò-
äåëüíî âçÿòîé êëèíèêè.

Äëèòåëüíîñòü íàøåãî íàáëþäåíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ëþìáîòîìè÷åñêîãî ñïîñîáà
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Òàê, ñ 2005 ã. íàøà êëèíèêà
îò ýòîãî ñïîñîáà âìåøàòåëüñòâà ïðè ñîëèòàðíûõ
êèñòàõ ïî÷åê îòêàçàëàñü. Ó÷èòûâàÿ íàøè íàðà-
áîòêè â âîïðîñàõ íàáëþäåíèÿ è ïðîëîíãàöèè
æèçíè ïàöèåíòàì ñ ïîëèêèñòîçîì, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ïðèáåãàòü ê ëþìáîòîìèè è èãíèïóíêòóðå –

Òàáëèöà1
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíûõ ïî÷åê

Êîëè÷åñòâî Êîëè÷åñòâî
Íîðìàëèçàöèÿ

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ðåöèäèâîâ

Îñëîæíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ

Òðàäèöèîííàÿ ëþìáîòîìèÿ, èññå÷åíèå
37   0 (0%) 1 (2,7%)  32 (86,5%)

êèñòû èëè ðåçåêöèÿ ïî÷êè

Àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñòû (ÀÏÊ)
63 52 (82,5%) 0 (0%)    29 (46,0%)

áåç ñêëåðîòåðàïèè

ÀÏÊ + îäíîðàçîâàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ (ÑÊÒ),
82 22 (26,8%) 2 (2,4%)  73 (89,0%)

áåçäðåíàæíàÿ

ÀÏÊ + äðåíèðîâàíèå + êèñòîãðàììà +
331 25 (7,5%) 3 (0,91%) 321 (97,0%)

+ ñêëåðîòåðàïèÿ

ÀÏÊ + êèñòîñêîïèÿ + äðåíèðîâàíèå + ÑÊÒ 35   1 (2,8%) 0 (0%)   28 (80,0%)

Ëàïàðîñêîïèÿ èëè ðåòðîïåðèòîíèàëüíîå
76   2 (2,6%) 1 (1,3%)   69 (90,8%)

èññå÷åíèå ñòåíîê êèñòû
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ýòî  íåêîððåêòíîå ðåøåíèå. Òå æå ðåçóëüòàòû
ìû ïîëó÷èëè ïðè àñïèðàöèîííîé ïóíêöèè êèñò,
àñïèðàöèîííîé ïóíêöèè + ñêëåðîòåðàïèÿ, ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîå èññå÷åíèå ñòåíîê êèñò è ïîñ-
ëåäóþùèì òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà íàøè-
ìè ïàöèåíòàìè. «Êàðòèðîâàíèå» áîëüíûõ, êîòî-
ðûå, õîòÿ áû îäèí ðàç íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå
êëèíèêè, äàåò âîçìîæíîñòü ëå÷àùåìó âðà÷ó ïðî-
ñëåäèòü ñóäüáó ñâîåãî ïàöèåíòà. Òàê, ïåðåäà÷à
áîëüíîãî ïîä íàáëþäåíèå ïîëèêëèíè÷åñêîãî
çâåíà íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì, à ïîðîé è îøè-
áî÷íûì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñ 1989 ã. â êëèíèêå
óðîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè ñîçäàíà
êîìïüþòåðíàÿ ñåòü íàáëþäåíèÿ çà íàøèìè ïà-
öèåíòàìè. Çà ýòî âðåìÿ ìû óáåäèëèñü, ÷òî íàøè
ïàöèåíòû ïîâåðèëè íàì è ñ óâåðåííîñòüþ ïðè-
åçæàþò ê íàì äëÿ êîíòðîëüíûõ îñìîòðîâ, ñî âñåé
îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè òðàíñïîðòíûõ
«ðàçâÿçîê». Ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû íàáëþäå-
íèÿ çà ñâîèìè ïàöèåíòàìè ïîçâîëèëî íàì âìå-
øèâàòüñÿ â êîððåêöèþ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Òàêàÿ ñèñòåìà íàáëþäåíèÿ âíåäðåíà
íàìè íå òîëüêî â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíûõ
êèñò ïî÷åê.

Äàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèëà íàì ïðèéòè ê
ðåøåíèþ, ÷òî ïðîñòûå êèñòû äèàìåòðîì äî 3 ñì
ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ è íå òðå-
áóþò êàêèõ- ëèáî àêòèâíûõ äåéñòâèé, åñëè íåò
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïàññàæà ìî÷è èç ïîëîñò-
íîé ñèñòåìû ïî÷åê.

Âñåì ïàöèåíòàì äàæå ïðè áàíàëüíîé
ïóíêöèè êèñò âûïîëíÿåòñÿ öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå àñïèðèðîâàííîé æèäêîñòè. Çà
âðåìÿ ñ 1989 ã. òîëüêî îäíàæäû ìû ïîëó÷èëè
íàëè÷èå àòèïè÷íûõ êëåòîê â ïóíêòàòå, ÷òî ïî-
âëåêëî çà ñîáîé ëþìáîòîìè÷åñêîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû.

Ïðè «êàðòèðîâàíèè» íàøèõ áîëüíûõ ìû
ââåëè ïîíÿòèå «îñòàòî÷íîé ïîëîñòè» êèñòû, êî-
òîðîå ìîæíî íàáëþäàòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è
íå ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûõ äåéñòâèé. Òàê, íóæ-
íî ó÷èòûâàòü ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì êèñòû è
îáúåì îñòàòî÷íîé ïîëîñòè. Ñòåïåíü íàðàñòàíèÿ
ïîëîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ïîâòîðíûõ ïóíêöèé. Åñëè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ – ïÿòè ëåò îáúåì îñòàòî÷-
íîé ïîëîñòè íå óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 1/3
îò èñõîäíîãî îáúåìà «îñòàòî÷íîé» ïîëîñòè, òî

íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòî ðåöèäèâîì è ïîäâåðãàòü
ïàöèåíòà ïîâòîðíîé ïóíêöèè.

Âûâîäû
1. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äèàïåâòè÷åñêèå ìå-

òîäû âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿþò îòêàçàòüñÿ îò
ëþìáîòîìè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíûõ
êèñò ïî÷åê, íà äàííîì ýòàïå â òåõíè÷åñêè ðàç-
âèòûõ êëèíèêàõ.

2. Ïðè äèàïåâòè÷åñêîì ñïîñîáå ðåøåíèÿ
âîïðîñà ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíûõ êèñò ïî÷åê ñîáëþ-
äàòü ìåòîäèêó ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè è íå
âûïîëíÿòü âìåøàòåëüñòâ áåç äîëæíîãî êîíòðî-
ëÿ, ò.å. èñêëþ÷àòü ðåíòãåí-êîíòðîëü è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè – ýíäîñêîïèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
(ñ öåëüþ «ýêîíîìèè»), íå ñëåäóåò ìèíèìèçèðî-
âàòü êîìïëåêòàöèþ ëþáîãî ìàëîèíâàçèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ.

3. Ñîëèòàðíûå êèñòû ïî÷åê äèàìåòðîì îò
5 äî 10 ñì, ðàñïîëîæåííûå ïî íàðóæíîìó êðàþ
ïî÷êè èëè ïî åå çàäíåé ïîâåðõíîñòè, ìîãóò áûòü
ïîäâåðãíóòû àñïèðàöèîííîé ïóíêöèè, äðåíèðî-
âàíèþ è ïîñëåäóþùåé ñêëåðîòåðàïèåé.

4. Ñîëèòàðíûå êèñòû ïî÷åê äèàìåòðîì îò
5 äî 10 ñì, ðàñïîëîæåííûå ïî ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè, ïîäëåæàò ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáàì óñ-
òðàíåíèÿ.

5. Ñîëèòàðíûå êèñòû, äèàìåòð êîòîðûõ ïðå-
âûøàåò 10 ñì, è îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî íàðóæíî-
ìó êðàþ èëè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïî÷êè ïîä-
ëåæàò ðåòðîïåðèòîíèàëüíîìó èññå÷åíèþ.

6. Áîëüíûå ñ êèñòàìè ïî÷åê, äèàìåòð êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿåò 1,5–3 ñì, ïîäëåæàò äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ è íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ
àãðåññèâíûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ.

7. Êèñòû, ðàñïîëîæåííûå ïî ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ïî÷êè èëè ïðèëåæàùèå ê ñîñóäèñòîé
íîæêå, â òîì ÷èñëå è ïàðàïåëüâèêàëüíûå,
ïîäëåæàò ëàïîðîñêîïè÷åñêîìó èññå÷åíèþ ñòå-
íîê êèñòû, ïðè íàðóøåíèè ïàññàæà ìî÷è èëè
íàðóøåíèè êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ
ïî÷êè.

8. Ïàöèåíòû, ïîäâåðãàâøèåñÿ äèàïåâòè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ, äîëæíû íàáëþäàòüñÿ â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå èì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, è íå
ñëåäóåò èõ ïåðåäàâàòü ïîä íàáëþäåíèå ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàê êàê
äàííûå âìåøàòåëüñòâà ïîêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü óíè-
êàëüíûìè, â óñëîâèÿõ íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Ðåôåðàò

Ä²ÀÏÅÂÒÈÊÀ Ó ÏÈÒÀÍÍßÕ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÎÑÒÈÕ Ê²ÑÒ ÍÈÐÎÊ

À.Ì. Ôð³äáåðã, Å.Î. Ñâåòë³÷íèé,
ª.Ï. Óêðà¿íåöü

Ó ñòàòò³ óçàãàëüíåíèé 26-ð³÷íèé äîñâ³ä
ë³êóâàííÿ ñîë³òàðíèõ ê³ñò íèðîê ó êë³í³ö³ óðî-
ëîã³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Ó
ñó÷àñí³é óðîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ âèäè îïåðà-
òèâíèõ íàïðÿìê³â ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ö³º¿
õâîðîáè. Àâòîðè ñòàòò³ âèä³ëÿþòü ï’ÿòü íà-
ïðÿìê³â: ëþìáîòîì³÷íå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ ç âèñ³÷åííÿì ñò³íîê ê³ñòè, àñï³ðàö³éíà ïóíê-
ö³ÿ ê³ñò, àñï³ðàö³éíà ïóíêö³ÿ ê³ñòè ç îäíî-
÷àñíèì äðåíóâàííÿì ïîðîæíèíè ê³ñòè ³ íà-
ñòóïíèìè ñåàíñàìè ñêëåðîòåðàï³¿ òà ëàïàðî-
ñêîï³÷íå àáî ðåòðîïåðèòîíåàëüíå ðîçñ³÷åííÿ
ñò³íîê ê³ñòè. Íàø äîñâ³ä áàçóºòüñÿ íà 624 ïà-
ö³ºíòàõ. Ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè ïðèéíÿò³
àñï³ðàö³éíà ïóíêö³ÿ ç äðåíóâàííÿì ïîðîæíè-
íè ê³ñòè äëÿ ñåàíñ³â ñêëåðîòåðàï³¿ òà ëàïà-
ðîñêîï³÷íå âèñ³÷åííÿ ñò³íîê ê³ñòè. Ïóíêö³¿ ê³ñò
âèêîíóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíåðà, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ê³ñòîãðàììè âñòà-
íîâëþºòüñÿ äðåíàæ òèïó «pig teil». Çà â³äñóò-
íîñò³ ñïîëó÷åííÿ ïîðîæíèíè ê³ñòè ç ïîðîæ-
íèííîþ ñèñòåìîþ íèðêè ìîæíà ðîçïî÷èíàòè
ñêëåðîòåðàï³þ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ äî ïîâíîãî
ïðèïèíåííÿ âèä³ëåííÿ ïî äðåíàæó. Ï³ñëÿ ÷îãî
äðåíàæ âèäàëÿºòüñÿ.

Ïàö³ºíòè ç ê³ñòàìè ä³àìåòðîì â³ä 1,5 äî
5 ñì ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåí-
íþ. Ïðè ðîçì³ðàõ ê³ñò â³ä 5 äî 10 ñì ìè ïðè-
çíà÷àºìî àñï³ðàö³éíó ïóíêö³þ, äðåíóâàííÿ ç³
ñêëåðîòåðàï³ºþ. Ó ÿêîñò³ ñêëåðîçóþ÷îãî çàñî-
áó â³ääàºìî ïåðåâàãó éîäî-ñïèðòîâ³é ñóì³ø³.
Óñ³ ïàö³ºíòè, ùî çâåðòàëèñü äî êë³í³êè, êàðòó-
þòüñÿ òà ïîâèíí³ íàãëÿäàòèñü ó êë³í³ö³.

Summary

DIAPEVTIÑS IN TREATMENT OF
SIMPLE RENAL CYSTS

A.M. Fridberg, E.O. Svetlichny,
Y.P. Ukrainets

The ar t ic le  summarizes  26 years  of
experience in the treatment of solitary renal cysts
in the Urology Clinic of the Dnepropetrovsk
Medical Academy. In modern urology there are
different types of operational areas in addressing
this disease. The authors identify five areas:
lumbotomic surgery with excision of the cyst wall,
cyst aspiration puncture, puncture the cyst
aspiration with simultaneous introduction of the
sclerosing solution into its cavity, aspiration
puncture with drainage of the cyst cavity and
subsequent sess ions of sc lerotherapy and
laparoscopic dissection or retrperitoneal cyst wall.
Our expertise is based on 624 patients. The
priority method, we adopted an aspiration puncture
with drainage of the cyst cavity for sessions of
sclerotherapy and laparoscopic excision of the
cyst wall. Cyst aspiration performed using
ultrasound scanner after cystogram mounted
drainage-type «pig teil». In the absence of
communication with the cavity of the cyst cavity
system of the kidneys can begin to sclerotherapy,
which is held until the complete cessation of
discharge from the drainage. Then drain removed.

   Patients with cysts diameter from 1.5 to 5
cm are subject to dispensary observation. When
the brush size from 5 to 10 cm, we assign
aspiration puncture drainage with sclerotherapy.
Cyst diameter of more than 10cm are subject
laparoscopic intervention. As sclerosing drug
authors prefer iodine-alcohol mixture. All patients
attending the clinic, mapped and must be
registered with the clinic.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³ñòà íèðêè, àñï³ðàö³éíà
ïóíêö³ÿ, ñêëåðîòåðàï³ÿ, ëàïàðîñêîï³÷íå ðîçñ³-
÷åííÿ ê³ñòè íèðêè.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

À.Ì. Ôðèäáåðã
E-mail: asuroldo@gmail.com

Key words: renal cyst, cyst aspiration
puncture, sclerotherapy, excision of the cyst


