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ÍÅÊÐÎËÎÃ

ÏÅÒÐÎ ÑÒÅÏÀÍÎÂÈ× ÑÅÐÍßÊ

29 ëèïíÿ 2015 ðîêó ïåðåñòàëî áèòèñÿ ñåð-
öå ïðîôåñîðà êàôåäðè óðîëîã³¿ Äîíåöüêîãî Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðü-
êîãî Ïåòðà Ñòåïàíîâè÷à  Ñåðíÿêà.

Ï.Ñ. Ñåðíÿê íàðîäèâñÿ â áàãàòîä³òí³é ñå-
ëÿíñüê³é ñ³ì’¿.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó 1954 ð. Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì ìåäñàí-
÷àñòèíè ìåòàëóðã³éíîãî çàâîäó ³ì. Ñ.Ì. Ê³ðîâà
â ì. Ìàê³¿âêà. ²ç 1955 äî 1963 ðîêó â³í –
îðäèíàòîð, ïîò³ì çàâ³äóþ÷èé óðîëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
³ì. Ì.². Êàë³í³íà.

Ó 1962 ð. Ï.Ñ. Ñåðíÿê çàõèñòèâ êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Îäíîìîìåíòíàÿ ÷ðåñ-
ïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ ñ ïåðâè÷íûì ãëóõèì
øâîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âûïîëíåííàÿ íàäëîáêî-
âûì äóãîîáðàçíûì ïîçàäèáðþøèííûì ðàçðåçîì».
²ç 1963 ð.  â³í àñèñòåíò, à ç 1968 – äîöåíò êàôåä-
ðè ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ Äîíåöüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî. Ó 1970 ð.
Ï.Ñ. Ñåðíÿê çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó «Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ³ áóâ
ïðèçíà÷åíèé âèêîíóþ÷èì îáîâ’ÿçêè çàâ³äóþ-
÷îãî êóðñîì óðîëîã³¿. Ó 1972 ð. éîìó ïðèñâîºíî
çâàííÿ ïðîôåñîðà. Ó 1971 ð. Ï.Ñ. Ñåðíÿê
óïåðøå â Äîíåöüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³

îðãàí³çóâàâ êàôåäðó óðîëîã³¿ ³ áóâ îáðàíèé íà ïîñàäó çàâ³äóþ÷îãî êàôåäðîþ, ÿêîþ óñï³øíî
êåðóâàâ äî ñ³÷íÿ 1999 ð.

²ì’ÿ  Ï.Ñ. Ñåðíÿêà äîáðå çíàíå â íàóêîâèõ êîëàõ. Âèäàòíèé â÷åíèé  ãëèáîêî âèâ÷àâ ïðîáëå-
ìè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òðàâìàòè÷íèõ
óøêîäæåíü íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íîâîóòâîðåíü îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ³ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³. Êåðîâàíà íèì êë³í³êà ñòàëà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì óðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Ï.Ñ. Ñåðíÿê – àâòîð áëèçüêî 500 íàóêîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ 7 ìîíîãðàô³é,
17 âèíàõîä³â òà 45 ðàöïðîïîçèö³é. Ïîíàä 30 ðîê³â Ï.Ñ. Ñåðíÿê áóâ ãîëîâîþ Îáëàñíî¿ Àñîö³àö³¿
óðîëîã³â.

Çàâäÿêè íàäçâè÷àéíîìó îðãàí³çàö³éíîìó òàëàíòó, ïðàöåçäàòíîñò³ ³ âèñîê³é êâàë³ô³êàö³¿
Ï.Ñ. Ñåðíÿê ïðîòÿãîì  ê³ëüêîõ äåñÿòèð³÷ áóâ íåôîðìàëüíèì ë³äåðîì â óðîëîã³¿ Äîíáàñó. Éîãî
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, â³ääàí³ñòü ïðîôåñ³éíîìó îáîâ’ÿçêó, çäàòí³ñòü äî íàóêîâîãî ïåðåäáà÷åííÿ ïðîÿâè-
ëèñü â îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿  íàóêîâî¿ óðîëîã³÷íî¿ øêîëè, ÿêà ìàº çàñëóæåíèé àâòîðèòåò íå ò³ëüêè â
Óêðà¿í³ òà êðà¿íàõ ÑÍÄ, àëå ³ â äàëåêîìó çàðóá³ææ³. Ðåçóëüòàòîì ïðàö³  î÷îëþâàíîãî Ï.Ñ. Ñåðíÿêîì
êîëåêòèâó ñòàëî âïðîâàäæåííÿ â øèðîêó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äîíáàñó ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ç óñ³õ ðîçä³ë³â óðîëîã³¿.

Ó 70–80-ò³ ðîêè íàóêîâî ðîçðîáëåí³ Ï.Ñ. Ñåðíÿêîì íîâ³, ñó÷àñí³ ïðèíöèïè õ³ðóðã³¿ äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè áóëè ââåäåí³ â ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Â³í âïåðøå ïîïóëÿðèçóâàâ òà çàïðîâàäèâ ó âñ³ óðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ ïîçàäó-
ëîííó àäåíîìåêòîì³þ (âèêîíàíî íà ê³íåöü 2013 ðîêó ïîíàä 3500 ïîçàäóëîííèõ àäåíîìåêòîì³é –
ëèøå íà áàçàõ êàôåäðè óðîëîã³¿ ÄîíÍÌÓ), ùî ñïðèÿëî çíà÷íîìó çìåíøåííþ óñêëàäíåíü òà ëåòàëü-
íîñò³ ïðè öüîìó øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîìó çàõâîðþâàíí³. Ïðîäîâæåííÿ ðîá³ò ïî âèâ÷åííþ ãîñòðî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèëèëîñü ó 10 êàíäèäàòñüêèõ òà 8 äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é. ² íà ðîçðîáëåíèõ
Ï.Ñ. Ñåðíÿêîì ïðèíöèïàõ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ñêëàäíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ áóëî îðãàí³çîâàíî â³ää³ëåííÿ
ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêå ç óñï³õîì ïðàöþº äîíèí³.
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Ó 1981 ð.  Ï.Ñ. Ñåðíÿê îðãàí³çóâàâ â³ää³ëåííÿ ïî íàäàííþ äîïîìîãè õâîðèì ³ç òåðì³íàëüíîþ
ñòàä³ºþ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, â ÿêîìó êîæíîãî ðîêó âèêîíóþòü ïîíàä 4000 ãåìîä³-
àë³ç³â òà 40 ïåðåñàäîê òðóïíî¿ íèðêè. Íà ñüîãîäí³ íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé äîñâ³ä, ÿêèé ñêëàäàº
ïîíàä 700 ïåðåñàäîê íèðîê. Ó ðåçóëüòàò³ ïîñò³éíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ êîì-
ïëåêñí³ ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ (êðèçà â³äòîðãíåí-
íÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, óðîñåïñèñ, àíåì³ÿ).

Ï³äâèùåíèé âèðîáíè÷èé òðàâìàòèçì Äîíåöüêîãî ðåã³îíó ñïîíóêàâ äî ñòâîðåííÿ ó êë³í³ö³
ðîçä³ëó ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü íèðîê òà ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Çîêðåìà âèêîíàíî ïîíàä 700 ïëàñ-
òè÷íèõ îïåðàö³é ïðè ñòðèêòóðàõ óðåòðè. Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä óçàãàëüíåíî â ìîíîãðàô³¿ íà öþ òåìó.

Ïðèäáàííÿ åíäîóðîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó ³ áàãàòîôóíêö³éíîãî ë³òîòðèïòîðà «Ë³òîñòàð-2 Ïëþñ»
ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè óðîëîã³÷íèì õâîðèì.

Ó 90-ò³ ðîêè îñîáëèâó óâàãó Ï.Ñ. Ñåðíÿê ïðèä³ëÿâ ðîçâèòêîâ³ ðàäèêàëüíèõ ³ îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷èõ îïåðàö³é ïðè ïóõëèíàõ íèðîê. Âïðîâàäæåíà ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ ç ôîðìóâàííÿì ³ë³àëü-
íîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà ç³ ñïðàâæí³ì àêòîì ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî ðåçåðâóàðó ²íä³àíà. Ó êë³í³ö³ ïðè
ðàäèêàëüí³é ïðîñòàòåêòîì³¿ ç ïðèâîäó ðàêó ïðîñòàòè äîñÿãëè õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ³ç âèñîêî¿ æèò-
òºçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ çáåðåæåííÿ íèìè ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ îòðèìàëà òðàíñ-
óðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïîâåðõíåâèõ ïóõëèí ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ïðîòÿãîì 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðè éîãî áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ ïî÷àëè îñâîþâàííÿ ÏÓÍËÒ,
à ó 2000-õ çà ó÷àñò³ éîãî ó÷í³â àêòèâíî âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó îáëàñíèõ óðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü óñ³
âèäè êîíòàêòíîãî ïåðêóòàííîãî ðóéíóâàííÿ (äðîáëåííÿ) êðóïíèõ òà êîðàëîïîä³áíèõ êàìåí³â, ó
òîìó ÷èñë³ ïðè äâîñòîðîííüîìó íåôðîë³ò³àç³, íåôðîë³ò³àç³ ºäèíî¿ òà àíîìàëüíî¿ íèðêè (íàïðèê³íö³
2013 ðîêó âèêîíàíî íà áàçàõ êàôåäðè óðîëîã³¿ ÄîíÍÌÓ ïîíàä 10 000 ÏÊÍËÒ òà ÀÊÓËÒ).

Ïðèòàìàííå Ï.Ñ. Ñåðíÿêó ïî÷óòòÿ íîâîãî, éîãî äîïèòëèâ³ñòü òà ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ çíàíü ñòàëî ïðèêëàäîì äëÿ ë³êàð³â-óðîëîã³â. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Ï.Ñ. Ñåðíÿêà ï³äãîòîâëåíî òà çàõèùåíî 28 êàíäèäàòñüêèõ ³ 7 äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é.

Çà ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè Ï.Ñ. Ñåðíÿêó ó 1983 ð. ïðèñóäæåíà Äåðæàâíà ïðåì³ÿ
Óêðà¿íè. Çà äîáðîñîâ³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â Ï.Ñ. Ñåðíÿê íåîäíîðàçîâî
íàãîðîäæóâàâñÿ äåðæàâíèìè íàãîðîäàìè. Ï.Ñ. Ñåðíÿê – çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè,
áóâ ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â, ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â
Óêðà¿íè, Ãîëîâîþ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñìåðòþ Ï.Ñ. Ñåðíÿêà àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â òà àñîö³àö³ÿ îíêóðîëîã³â óðîëîã³â
Óêðà¿íè âèñëîâëþþòü ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ ³ áëèçüêèì ïîê³éíîãî.

Àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â Óêðà¿íè
Àñîö³àö³ÿ îíêîóðîëîã³â Óêðà¿íè

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Óðîëîã³ÿ»


