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Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÐÏÇ) âèéøîâ íà ÷åòâåðòå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà íà ïåðøå
ì³ñöå çà âåëè÷èíîþ ïðèðîñòó. Ââåäåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ðóòèííîãî âèçíà÷åííÿ ÏÑÀ
òà òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ïðèçâåëî äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ. Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç òðèâàëèì áåçñèìï-
òîìíèì ïåðåá³ãîì, â³äñóòí³ñòþ äåðæàâíèõ ñêðè-
í³íãîâèõ ïðîãðàì, íèçüêîþ îíêîíàñòîðîæåí³ñòþ
íàñåëåííÿ òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äîñèòü ÷àñ-
òî ÐÏÇ âèÿâëÿºòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. Òàê, ó
2013 ð. â Óêðà¿í³ ³ç âïåðøå âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿
18,1% ÷îëîâ³ê³â ìàëè  IV ñòàä³þ, à çàõâîðþâàí-
íÿ çàéìàëî 2-ãå ì³ñöå çà ñìåðòí³ñòþ ñåðåä çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü [1].

Âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ ÐÏÇ âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ôîð-
ìàõ çàõâîðþâàííÿ óñï³øíî çàñòîñîâóþòüñÿ ðà-
äèêàëüí³ âèäè ë³êóâàííÿ (õ³ðóðã³÷íèé ³ ïðîìå-
íåâèé). Íà æàëü, ìåòîä³â åðàäèêàö³¿ ïîøèðåíèõ
ôîðì ïóõëèíè íå ³ñíóº. Ó 1941 ð. Huggins ³ Hodges
âèÿâèëè ñòèìóëþþ÷ó ä³þ àíäðîãåí³â íà ð³ñò
êë³òèí ðàêó ÏÇ. Âðàõîâóþ÷è óí³êàëüíó àíäðî-
ãåííó çàëåæí³ñòü äàíî¿ ïóõëèíè, õâîðèì ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíèì ³ äèñåì³íîâàíèì ÐÏÇ ç ìåòîþ
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿,
ùî ïåðåäáà÷àº áëîêàäó àíäðîãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿
ïóõëèíè [2, 3].

Àíäðîãåííà áëîêàäà ó õâîðèõ íà ÐÏÇ ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ øëÿõîì ïðèïèíåííÿ ïðîäóêö³¿
àíäðîãåí³â ÿº÷êàìè çà ðàõóíîê ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ (àíòàãîí³ñòè ÷è àãîí³ñòè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîð-
ìîíó ðèë³çèíã ãîðìîíó (ËÃÐÃ)) àáî õ³ðóðã³÷-
íî¿ êàñòðàö³¿, ïîðóøåííÿ çâ’ÿçóâàííÿ àíäðîãåí³â
ç ¿õ ðåöåïòîðàìè ïðè âèêîðèñòàíí³ àíòèàíäðî-
ãåí³â, àáî ¿õ ïîºäíàííÿ (ìàêñèìàëüíà àíäðîãåí-
íà áëîêàäà – ÌÀÁ). Çîëîòèì ñòàíäàðòîì ïåðøî¿
ë³í³¿ òåðàï³¿ äèñåì³íîâàíîãî ðàêó ÏÇ º êàñòðà-

ö³ÿ â ìîíîðåæèì³ àáî â ïîºäíàíí³ ç àíòèàíäðî-
ãåíàìè [5, 6].

Ãîðìîíîòåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî ÐÏÇ íîñèòü
ïàë³àòèâíèé õàðàêòåð, òîìó, êð³ì çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ, âàæëèâîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ º
ïîêðàùåííÿ éîãî ÿêîñò³. Çíèæåííÿ ð³âíÿ òåñòî-
ñòåðîíó äî êàñòðàö³éíîãî ð³âíÿ àñîö³éîâàíå ç
ðÿäîì ïîá³÷íèõ åôåêò³â, òàêèõ ÿê çíèæåííÿ
ë³á³äî, ³ìïîòåíö³ÿ, îñòåîïîðîç, ïîðóøåííÿ æèðî-
âîãî îáì³íó. Çìåíøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîòíîãî
çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, îñîáëèâî îñ³á
ìîëîäøîãî â³êó [3, 4].

Ìîíîòåðàï³ÿ àíòèàíäðîãåíàìè º ïðèâàá-
ëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ êàñòðàö³¿, ÿêà ìîæå çàïî-
á³ãòè ïîá³÷íèì åíäîêðèííèì åôåêòàì, ó òîìó
÷èñë³ ïðèãí³÷åííþ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Íèí³ â Óêðà¿í³ çàñòîñîâóþòüñÿ 2 îñíîâí³
ãðóïè ïðåïàðàò³â äàíîãî êëàñó: ñòåðî¿äí³ òà íå-
ñòåðî¿äí³ àíòèàíäðîãåíè. Ïðåäñòàâíèêàìè ïåð-
øî¿ ãðóïè º öèïðîòåðîí àöåòàò ³ ìåãåñòðîë àöå-
òàò, äðóãî¿ – ôëóòàì³ä òà á³êàëóòàì³ä.

Ñòåðî¿äí³ àíòèàíäðîãåíè ³íã³áóþòü Ñ21-9
äåêàðáîêñèëàçó, øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó
àíäðîãåí³â íàäíèðíèêàìè, ³ çä³éñíþþòü åñòðî-
ãåí-ïîä³áíó áëîêóþ÷ó ä³þ íà âèâ³ëüíåííÿ ËÃÐÃ.
Êð³ì òîãî, âîíè ïåðåøêîäæàþòü âçàºìîä³¿ àíä-
ðîãåí³â ç ¿õí³ìè ðåöåïòîðàìè. ¯õ ïðîãåñòèâí³
ïîá³÷í³ åôåêòè âêëþ÷àþòü çíèæåííÿ ë³á³äî,
³ìïîòåíö³þ, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ êàð-
ä³îòîêñè÷í³ñòü.

Íåñòåðî¿äí³ àíòèàíäðîãåíè ïåðåøêîäæàþòü
çâ’ÿçóâàííþ òåñòîñòåðîíó ³ äèã³äðîòåñòîñòåðîíó
ç àíäðîãåííèìè ðåöåïòîðàìè, íå âïëèâàþ÷è íà
ïðîäóêö³þ àíäðîãåí³â, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè
êðàùó ÿê³ñòü æèòòÿ, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ êàñ-
òðàö³¿. Òàêîæ öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â çíèæóº âíóò-
ð³øíüîêë³òèííó êîíöåíòðàö³þ òåñòîñòåðîíó ³
äèã³äðîòåñòîñòåðîíó. Ïðè öüîìó ñèðîâàòêîâèé
ð³âåíü òåñòîñòåðîíó çá³ëüøóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì
çâîðîòíîãî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó. ×àñòèíà íàäëèø-
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êîâîãî ñèðîâàòêîâîãî òåñòîñòåðîíó êîíâåðòóºòü-
ñÿ â åñòðîãåíè â ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ, ùî
îáóìîâëþº ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â.

Ïåðøèì íåñòåðî¿äíèì àíòèàíäðîãåíîì, ùî
çàñòîñîâóâàâñÿ â ìîíîòåðàï³¿, áóâ ôëóòàì³ä, ïðè
ïðèéîì³ ÿêîãî ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ çáåð³ãàëàñü
ó 80% õâîðèõ. Â îäíîìó äîñë³äæåíí³ ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî ïåðåâàãó âèæèâàííÿ ³ ÷àñó äî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ äèåòèëñòèëüáåñòðîëó
(ÄÑÅ) ó ïîð³âíÿíí³ ç ôëóòàì³äîì. Îäíàê ïðè
ïîð³âíÿíí³ ìîíîòåðàï³¿ ôëóòàì³äîì ç ÌÀÁ ³ îðõ-
åêòîì³ºþ íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé âèæèâàííÿ
³ ÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ì³æ
ãðóïàìè [8, 9].

Ó ìåòàíàë³ç³ 8 äîñë³äæåíü, ÿê³ âêëþ÷èëè
2717 õâîðèõ, ïîêàçàíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ àíòèàíä-
ðîãåíàìè â ïîð³âíÿíí³ ç êàñòðàö³ºþ ä³éñíî çìåí-
øóº ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â, íåçíà÷íî çíèæó-
þ÷è âèæèâàí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç åñòðîãåíàìè
(ÄÑÅ), àãîí³ñòàìè ËÃÐÃ ³ õ³ðóðã³÷íîþ êàñòðà-
ö³ºþ [9].

Ïðîòå çà äàíèìè ðÿäó àíêåòíèõ äîñë³ä-
æåíü, áëèçüêî 68% õâîðèõ â³êîì 58–65 ðîê³â
îö³íþþòü íàÿâí³ñòü ïîòåíö³¿ òà ë³á³äî ÿê îñ-
íîâíèé êðèòåð³é ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ òà íàïî-
ëÿãàþòü  íà ¿õ çáåðåæåíí³ [7, 10].

Ïðè àíàë³ç³ åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ìî-
íîòåðàï³¿ àíòèàíäðîãåíàìè âèÿâëåíî, ùî âàðò³ñòü
òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ìîíîòåðàï³þ
àíòèàíäðîãåíàìè, ñòàíîâèòü $ 16 100 íà ð³ê, ïðîòè
$ 46 300 ïðè âèêîðèñòàíí³ ÌÀÁ.

Çíà÷íà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ òà ÷àñòîòà ïî-
á³÷íèõ ÿâèù ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ äîç òà ðåæèì³â ïðèéîìó ãîðìîíàëü-
íèõ ïðåïàðàò³â.

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ ìîíîòåðàï³¿ àíòèàíä-
ðîãåíàìè çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ äîñ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïòèì³çóâàòè ñõåìó
àíòèàíäðîãåííî¿ ìîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ ÐÏÇ äëÿ
çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â òà çíèæåííÿ âàð-
òîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà Êè¿â-
ñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåí-
òðó ïðîâåäåíå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÐÏÇ.
Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 112 õâîðèõ ³ç ëîêàë³çî-
âàíèì òà ðîçïîâñþäæåíèì ÐÏÇ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïàë³àòèâíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàí-
íÿì íåñòåðî¿äíîãî àíòèàíäðîãåíó çà ïåð³îä ç
1998 äî 2010 ð.

Óñ³ õâîð³ ïðîéøëè óí³ô³êîâàíó ïðîãðàìó
îáñòåæåíü. Ïðîâåäåíî: çàãàëüíîêë³í³÷í³ ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ, á³îïñ³þ ÏÇ ç ìîðôîëîã³÷íîþ

âåðèô³êàö³ºþ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî
ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ), ïàëüöåâå
ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ (ÏÐÄ), óðîôëîóìåòð³þ
(ÓÔÌ), óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) àáî
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) îðãàí³â ìàëîãî
òàçà, äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó – ð³âåíü
òåñòîñòåðîíó (Ò), ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ),
òåñòîñòåðîí-åñòðàä³îë-çâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó
(ÒÅÇÃ), ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ),
³íäåêñ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó (²ÂÒ), à òàêîæ
äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ çà ïîêàçàííÿìè.

Çà äàíèìè òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëü-
íî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ÏÇ ó âñ³õ õâîðèõ áóëî
ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü àäåíîêàð-
öèíîìè ÏÇ.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäèêè ïðîâåäåíî¿ àí-
òèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè.

Äî  äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 28 õâî-
ðèõ, ÿêèì  ïðåïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ â ðåäóêîâàí³é
äîç³ (ïî 125 ìã õ 4 ðàçè/äîáó), ÿêà åêñïåðèìåí-
òàëüíî îáμðóíòîâàíà òà çàïðîïîíîâàíà ç ìåòîþ
çíèæåííÿ òîêñè÷íîñò³ [11]. Êîíòðîëüíà ãðóïà
ïðåäñòàâëåíà 84 õâîðèìè, ó ÿêèõ ïðè ë³êóâàíí³
âèêîðèñòàíà ñòàíäàðòíà äîçà (ïî 250 ìã õ
3 ðàçè/äîáó).

Çàçíà÷èìî, ùî õâîð³ çà îñíîâíèìè âèõ³ä-
íèìè ïàðàìåòðàìè îáñòåæåííÿ áóëè áëèçüê³ ì³æ
ñîáîþ, ùî çíàéäå ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ çà òåê-
ñòîì âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó.

Âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè ñóá’ºêòèâí³ (ñêàðãè)
òà îá’ºêòèâí³ äàí³: ÏÐÄ, ÓÇÄ, ÓÔÌ, ÏÑÀ, ãîð-
ìîíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ÷åðåç 3,
6 ì³ñ. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñü çà ïî-
êàçíèêîì çàãàëüíî¿ òà êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âè-
æèâàíîñò³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî âèçíà-
÷èòè, ùî ïåðåë³ê ñêàðã ñåðåä õâîðèõ îáîõ ãðóï
áóâ ïîä³áíèì ³ çà ÷àñòîòîþ òà õàðàêòåðîì íå
ð³çíèâñÿ. Ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ñå-
÷îâèïóñêàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ïîëàê³óð³ºþ
(53,8±13,3% òà 60,0±6,7%, â³äïîâ³äíî), í³êòóð³ºþ
(57,7±8,7% òà 73,3±5,5%, â³äïîâ³äíî), óòðóäíåí-
íÿì ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ (òà 69,2±10,8% òà
55,83±7,1%, â³äïîâ³äíî); á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà ê³ñòêàõ ïî 15,4±9,5% òà 13,3±6,8%,
â³äïîâ³äíî. ×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äèíàì³-
êà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òàêîæ âèÿâèëàñü ïîä³áíîþ.
À ñàìå: ó êîæíîãî òðåòüîãî õâîðîãî íîðìàë³çó-
âàëàñü ÷àñòîòà, çíà÷íî çìåíøèëèñü óòðóäíåííÿ
ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ òà ïðîÿâè í³êòóð³¿. Ó ïî-
äàëüøîìó ñóòòºâèõ çì³í ó ñèìïòîìàòèö³ íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñü, ìàëà ì³ñöå ¿¿ ñòàá³ë³çàö³ÿ.
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Ââàæàºìî äîö³ëüíèì ïåðåä âèêëàäåííÿì
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ âêàçàòè íà ïîá³÷í³ åôåê-
òè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ñåðåä íèõ ìîæíà âè-
ä³ëèòè ëèøå ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ñîñê³â
òà/àáî á³ëü â ãðóäíèõ çàëîçàõ, â³í â³ðîã³äíî ÷àñ-
ò³øå áóâ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ñòàíäàðòíó äîçó
ôëóòàì³äó – 86,6±3,9%, ïðîòè 50,1±13,8% ñå-
ðåä òèõ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëîñü çà çàïðî-
ïîíîâàíîþ ñõåìîþ ç âèêîðèñòàííÿì ðåäóêîâà-
íî¿ äîçè. Ó ðåøòè – 4 (15,0%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿
³ 14 (15,9%) – äðóãî¿ ãðóï íåáàæàíà ðåàêö³ÿ íà
ïðåïàðàò ïðîÿâëÿëàñü ïîîäèíîêèìè âèïàäêàìè
íóäîòè, áîëåì ó ä³ëÿíö³ ïå÷³íêè, øëóíêà, ñåðöÿ,
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè, ïðîíîñîì, ñâåðá³ííÿì
øê³ðè, ³ìïîòåíö³ºþ. Íàãîëîñèìî, ùî ïîá³÷í³ åôåê-
òè ìàëè çâîðîòíèé õàðàêòåð, çà íåçíà÷íèì âè-
íÿòêîì, ïðàêòè÷íî áåç âèêîðèñòàííÿ äîäàòêî-
âèõ ìåäè÷íèõ çàñîá³â. Ò³ëüêè ó äâîõ õâîðèõ äðó-
ãî¿ ãðóïè áóëà âèìóøåíà ïåðåðâà ó ë³êóâàíí³
íà 8 äí³â, ï³ñëÿ ÿêî¿ ñêàðãè íå â³äíîâëþâàëèñü.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü óñ³õ õâîðèõ äî ë³êó-
âàííÿ, à òàêîæ ó äèíàì³ö³ ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. âè-
êëàäåí³ â òàáë. 1

Çà ðåçóëüòàòàìè ÏÐÄ, ÿêå ïåâíîþ ì³ðîþ
º òàêîæ ñóá’ºêòèâíèì, ñåðåäí³ ðîçì³ðè ÏÇ äî
ë³êóâàííÿ áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè – 4,91±0,31 õ 5,53±0,23 ñì, ïðîòè
â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ó äðóã³é – 3,98±0,13 õ
4,21±0,18 ñì ³ çìåíøóâàëèñü ó íèõ ³íòåíñèâí³-
øå: ÷åðåç 3 ì³ñ. íà 16%. Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ
ñòàíäàðòíî¿ äîçè – ëèøå íà 2,8%, à ÷åðåç 6 ì³ñ.
âîíè áóëè â³ðîã³äíî ìåíøèìè, à ñàìå: 3,58±0,14
õ 3,68±0,15 ñì (I ãðóïà) òà 3,79±0,11 õ 3,58±0,15
ñì (II ãðóïà), â³äïîâ³äíî.

Ñóá’ºêòèâí³ äàí³ ï³äòâåðäæåí³ îá’ºêòèâ-
íèìè äîñë³äæåííÿìè. Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
ÓÇÄ ë³í³éí³ ðîçì³ðè òà îá’ºì ÏÇ â îáîõ ãðóïàõ

ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü. Ï³ä ä³ºþ ôëóòàì³äó
÷åðåç 3 ì³ñ. â êîæí³é ç íèõ âêàçàí³ ïàðàìåòðè
ñòàëè â³ðîã³äíî ìåíøèìè, ïðè öüîìó ñï³âñòàâ-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ âåëè÷èí ì³æ ãðóïàìè ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøèé åôåêò çàñòîñó-
âàííÿ ðåäóêîâàíèõ äîç, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîâåäåíîþ ð³çíèöåþ ïîêàçíèê³â. Âïðî-
äîâæ  íàñòóïíèõ 3 ì³ñ. â³äì³÷åíà ñòàá³ë³çàö³ÿ â
ïîêàçíèêàõ.

Ó 3 ç 4 õâîðèõ II ãðóïè ïðè ðåíòãåíîëîã³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ àáî îñòåîñöèíòèãðàô³¿ âèÿâ-
ëåí³ ìåòàñòàçè â ê³ñòêàõ òàçó ÷è/àáî õðåáòà, ïðî-
òå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëèøå ó îäíîãî ç íèõ â³äì³÷å-
íå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó, òîä³ ÿê ó äâîõ ³íøèõ
êîíñòàòîâàíî ÿâíèé éîãî ðåãðåñ.

Çàãàëüíîþ îçíàêîþ ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà
ïðåïàðàò, íåçàëåæíî â³ä éîãî äîçè ñë³ä ââàæàòè
òîé ôàêò, ùî ó æîäíîãî õâîðîãî ïðè îáñòåæåíí³
÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. íå âèÿâëåíî â³äõèëåíü ó
êë³í³÷íèõ àíàë³çàõ êðîâ³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ óðîôëîóìåòðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü âèíèêëà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ âåëè-
÷èí Qmax, Qave â îáîõ ãðóïàõ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³êóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ îñíîâ-
íèõ ïîêàçíèê³â (Qmax, Qave) êîíñòàòîâàíà ïðè
çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíî¿ äîçè ïðåïàðàòó, à äëÿ
ðåäóêîâàíî¿ – âèÿâëåíà çíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî
íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ âåëè÷èí. Íàâåäåí³ äàí³
î÷³êóâàí³ ³ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ÓÇÄ ÏÇ.

Íà òàêîìó ôîí³ îñîáëèâî íàî÷íèì º ïå-
ðåâàãà çàñòîñóâàííÿ ðåäóêîâàíèõ äîç ôëóòàì³äó,
îñê³ëüêè çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñü ó ïîêàçíèêàõ
(îá’ºì ÏÇ, Qmax, Qave) º çíà÷èìèìè äëÿ îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü âèâ÷åííþ äèíà-
ì³êè âåëè÷èí ÏÑÀ. Éîãî ðåçóëüòàòè â ïî-
ð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ íàñòóïíèì

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü

äî ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³

Äî ë³êóâàííÿ ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ×åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ïîêàçíèê

I II I II I II

Îá’ºì ÏÇ, ñì3 45,43±0,54 46,23±4,51 29,93±0,51*# 38,14±0,31* 31,48±0,51*# 40,85±0,79*

ÏÑÀ 46,64±5,90 40,26±6,90 29,49±5,15 23,91±6,53 12,7±4,11 16,83±5,12

Qmax, ìë/ñ 9,96±1,02 9,42±0,96 11,62±2,23 12,34±1,29 14,63±1,32 16,23±1,14*

Qave, ìë/ñ 5,550,61 4,89±0,48 8,91±0,61 6,56±0,71 7,75±0,75 9,22±0,56*

ËÃ ÌÅ/ë 5,24±0,37 7,52±0,81 5,00±1,99# 12,27±1,18* 6,71±1,76 9,95±1,53

Ò íã/ìë 4,36±0,42 3,89±0,32 8,61±1,50* 4,95±0,50 8,94±2,02* 5,06±0,90

ÒÅÇÃ, ìîëü/ë 49,38±5,91 51,85±6,53 62,32±6,82*# 49,86±5,60 59,54±5,39* 61,89±9,97

²ÂÒ 10,06±1,20 8,89±0,75 15,46±2,50*# 10,72±1,02 14,32±3,67* 11,44±1,46

* – Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. – ð < 0,05.

# – Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðóïàìè – ð < 0,05.

Ãðóïè
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÷èíîì. Äî ë³êóâàííÿ ñåðåäí³ âåëè÷èíè ïîêàç-
íèêà áóëè áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ â I òà II ãðóïàõ
(46,64±5,90 òà 40,26±6,90  íã/ìë, ð > 0,05). Íå-
çàëåæíî â³ä äîçè ôëóòàì³äó ÷åðåç 3 ì³ñ. ð³âåíü
ÏÑÀ âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì, ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè, ïðîòå, ì³æ ãðóïàìè öÿ
ð³çíèöÿ íå áóëà äîâåäåíà (29,49±5,15 ïðîòè
23,91±6,53 íã/ìë, ð  > 0,05). ×åðåç 6 ì³ñ. âîíà
ñòàëà î÷åâèäíîþ ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè
ñòàíäàðòíó ³ ðåäóêîâàíó äîçè; çàçíà÷åíèé ïî-
êàçíèê â³ðîã³äíî çì³íèâñÿ, ÿê ïî â³äíîøåííþ
äî âèõ³äíèõ, òàê ³ äî äàíèõ, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
÷åðåç 3 ì³ñ. – 12,7±4,11 òà 16,83±5,12  íã/ìë,
â³äïîâ³äíî. Çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â ÏÑÀ
â³äáóâàëîñü ³íòåíñèâí³øå ó ãðóï³, ÿêà ïðèéìàëà
ðåäóêîâàíó äîçó, ïðîòå ð³çíèöÿ áóëà íå äîñòî-
â³ðíîþ.

Äî âàæëèâèõ, ó êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü, ñë³ä â³äíåñòè äîñë³äæåííÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó. Çã³äíî ç ïðåäñòàâëåíè-
ìè äàíèìè, ùî íàâåäåí³ â òàáë. 1, â îáîõ ãðóïàõ
âèõ³äí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áóëè áëèçüêèìè
çà õàðàêòåðîì ³ çì³íàìè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
Çîêðåìà, ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ äîç ôëóòàì³äó ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ð³âí³â
ËÃ, ïîð³âíÿíî ç áàçàëüíèì, ïðè÷îìó ÷åðåç 3 ì³ñ.
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿ äîçè öÿ ð³çíèöÿ
áóëà â³ðîã³äíîþ (5,00±1,99 ïðîòè 12,27±
1,18 ÌÅ/ë, ð < 0,05). Âì³ñò òåñòîñòåðîíó äåùî
çá³ëüøóâàâñÿ ³ çàëèøàâñÿ íà òîìó æ ð³âí³ äî

ê³íöÿ ë³êóâàííÿ äëÿ ñòàíäàðòíî¿ äîçè ³ áóâ â³ðî-
ã³äíî âèùèì ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. ïðè çàñòîñóâàíí³
ðåäóêîâàíî¿ (4,36±0,42 ïðîòè 8,94±2,02 òà
8,61±1,50 íã/ìë, â³äïîâ³äíî, ð < 0,05). Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ËÃ òà Ò íà åòàïàõ
ë³êóâàííÿ ó ãðóïàõ âèÿâëåí³ çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³
âïëèâó ð³çíèõ äîç ôëóòàì³äó íà ð³âåíü òåñòîñòå-
ðîíó. Òàê, ÷åðåç 3 ì³ñ. ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåäóêî-
âàíî¿ äîçè ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ éîãî çíà-
÷åííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ñòàíäàðòíîþ (4,95±0,50 ïðîòè
8,611,50 íã/ìë, ð < 0,05), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ôàð-
ìàêîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³¿ ïðåïàðàòó íà ã³ïî-
òàëàì³÷í³ ðåöåïòîðè. Âì³ñò ÒÅÇÃ ³ êîåô³ö³ºíò
²ÂÒ â³ðîã³äíî çì³íþâàâñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ðåäóêîâàíîþ äîçîþ ïðåïàðàòó.

Âèùåâèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ïåðø³
3 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàçíèé êë³í³÷íèé åôåêò, ÿêèé
ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì âïëèâîì ïðåïàðàòó
íà àíäðîãåíîâ³ ðåöåïòîðè êë³òèí-ì³øåíåé. Ó ïî-
äàëüøîìó ó òàêî¿ æ ÷àñòèíè â³í ñòàá³ë³çóâàâñÿ,
ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ íèçüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõ-
ëèíè öåé åôåêò ñëàáøàâ. Ðàçîì ç òèì, ñåðåä õâî-
ðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ äàí³
çà ïðîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè äîêàçîâî áóëè âè-
ðàçí³øèìè â ïåðø³ 3 ì³ñ. Âîíè ìàëè òàêó òåí-
äåíö³þ ³ â ïîäàëüøîìó.

Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè, â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, ââàæàþòüñÿ â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè, ùî íàâåäåí³ íà ðèñ. 1 òà 2.

Ðèñ. 1. Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ó äîñë³äæóâàí³é
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ (p>0,05)
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Ðèñ. 2. Êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ
ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ (p>0,05)

Çàãàëüíà 5- òà 7-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôëóòàì³ä ó ðåäóêîâàí³é äîç³,
ñòàíîâèëà 78,0±9,1% ³ 52,5±7,3%, â³äïîâ³äíî. Ó
òîé æå ÷àñ, õâîð³ ó ãðóï³, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíó äîçó, ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 59,8±9,3%
³ 56,5±11,2% â³äïîâ³äíî.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíà êàíöåðñïåöèô³÷íà âè-
æèâàí³ñòü â îáîõ ãðóïàõ.

Êàíöåðñïåöèô³÷íà 5- òà 7-ð³÷íà âèæè-
âàí³ñòü ó ãðóï³ ðåäóêîâàíîãî ïðèéîìó ôëóòàì³-
äó ñêëàëà 81,2±7,3% òà 59,0±6,7% â³äïîâ³äíî. Ó
ãðóï³ ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè òåðàï³¿ ö³ ïîêàçíèêè
ñòàíîâèëè 61,4±11,0% ³ 52,0±8,7% â³äïîâ³äíî.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîäàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü
ïðî ¿õíþ ïîä³áí³ñòü. Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äâîìà
ãðóïàìè íå âèÿâëåíî. Ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íî íå çà-
ëåæàëè â³ä ñõåì ïðèéîìó ôëóòàì³äó.

Ó äîñë³äæåíí³ ñåðåäí³é ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ
ñêëàâ 77,43±36,57 òà 64,86±36,62, â³äïîâ³äíî ïî
ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóïàõ. Çà âêàçàíèé ïåð³îä ïîìåð-
ëè 65 ³ç 112 õâîðèõ (58%), áåç â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
á³ëüøå ¿õ áóëî ñåðåä òèõ, õòî ë³êóâàâñÿ çà ñòàíäàðò-
íîþ äîçîþ ïðèéîìó ôëóòàì³äó. Òàêèõ âèïàäê³â
áóâ 51 ³ç 84 (60,7%), ïðè÷îìó áåçïîñåðåäíüî â³ä
ÐÏÇ ïîìåð 41 õâîðèé, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè ðåäóêîâàíó äîçó ïðåïàðàòó, – 14 ³ç
28 (50%), ç íèõ 10 õâîðèõ ïîìåðëè â³ä ÐÏÇ. Çàçíà-
÷èìî, ùî äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàëèñü æè-
âèìè 50% òà 39% õâîðèõ, â³äïîâ³äíî â ïåðø³é òà
äðóã³é ãðóïàõ, ùî âêàçóº íà ïåðåâàãè ë³êóâàííÿ

ðåäóêîâàíèìè äîçàìè ôëóòàì³äó? Â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ ïðè ïîð³âíÿíí³ çàãàëüíî¿ òà êàíöåðñïåöè-
ô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
íå âèÿâëåíî (p > 0,05). Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ñêëàëà
96 òà 78 ì³ñ. â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíäàðòíîþ ³ ðå-

äóêîâàíîþ äîçîþ áóëà ïîä³áíîþ (ñèìïòîìàòè-
êà, ðåçóëüòàòè ÏÐÄ, ÓÇÄ ÏÇ, ÓÔÌ, ãîðìîíàëüí³
äîñë³äæåííÿ) ÿê çà íàéáëèæ÷èìè, òàê ³ çà â³ääà-
ëåíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ðàçîì ç òèì, íà òàêîìó
ôîí³ íå ìîæíà íå çâåðíóòè óâàãó íà ïðîñòåæå-
íó ³ äîâåäåíó ð³çíèöþ ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ õâî-
ðèõ, òåðì³í³â ¿¿ ïîÿâè ïðè çàñòîñóâàíí³ òèõ ÷è
³íøèõ ñõåì òåðàï³¿. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåäóêîâà-
íî¿ äîçè ôëóòàì³äó, êë³í³÷íà â³äïîâ³äü á³ëüø
âèðàçíà, ñòàá³ëüíà, ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàíí³ òåðì³íè
â³ä ïî÷àòêó ïðèéîìó. Ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é êðàùå
ïåðåíîñèòüñÿ ³ º ìåíø òîêñè÷íîþ. Ïðîñòåæóºòü-
ñÿ ïåðåâàãà çàñòîñóâàííÿ ðåäóêîâàíèõ äîç ôëó-
òàì³äó çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàí-
äàðòíèõ. Ïåðåðàõîâàí³ ïåðåâàãè ìàþòü âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â, ïðîòå íå ìîæóòü áóòè
âèð³øàëüíèìè. Ðåäóêö³ÿ äîçè ôëóòàì³äó íå âïëè-
âàº íà çàãàëüíó òà êàíöåðñïåöèô³÷íó âèæè-
âàí³ñòü õâîðèõ. Òîìó òðåáà âèçíàòè îñòàòî÷íèì
³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä äî ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íîãî äî áàæàíîãî åôåêòó.



257ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Áþëåòåíü Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó ¹ 15. – «Ðàê â Óêðà¿í³, 2012–2013».
2. Àêñåëü Å.Ì. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ è ìóæñêèõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ â Ðîññèè â 2003 ã. // Îíêîóðîëîãèÿ. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 6–9.
3. Ìàòâååâ Á.Ï., Áóõàðêèí Á.Â., Ìàòâååâ Â.Á. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. – Ì., 1999.
4. Ðóñàêîâ È.Ã., Àëåêñååâ Á.ß. Ìîíîòåðàïèÿ êàñîäåêñîì â äîçå 150 ìã – íîâûé ìåòîä ãîðìî-

íàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû // Óðîëîãèÿ. – 2002. –
¹ 5. – Ñ. 17–24.

5. Furr B.J.A. Casodex: preclinical studies // Eur. Urol. – 1990. – V. 18. – Ð. 22–25.
6. Furr B.J.A., Tucker H. The preclinical development of  bicalutamide: Pharmacodynamics and

mechanism of action // Urol. – 1996. – V. 47. –  Ð. 14–25.
7. Mazur D.J., Hickman D.H. // J. Gen. Intern. Ved. – 1993. – V. 8, N 8. – Ð. 374–377.
8. Sher H.I. et al. Clinical trials in relapsed prostate cancer: defining the target // J. Natl. Cancer

Inst. – 1996. – V. 88. – P. 1623.
9. Seidenfeld J., Samson D.J., Hasselblad V. Single-therapy androgen suppression in men with

advanced prostate cancer: a systematic review and meta-analysis // Ann. Intern. Med. – 2000. – V. 4,
N 7. – Ð . 566–577.

10. Singer P.A., Tasch E.S., Stocking C. // J. Clin. Oncol. – 1991. – V. 9, N 2. – Ð. 328–334.
11. Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Ë.Â. ×àéêîâñüêà, Ë.I. Ïîëÿêîâà, Î.Â. Ñà÷èíñüêà. Åêñïåðèìåíòàëüíå îá-

μðóíòóâàííÿ òà êë³í³÷í³ åôåêòè ìîíîòåðàï³¿ ³ êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ õëîðòð³àí³çåíó òà
ôëóòàì³äó ó ñòàíäàðòíèõ òà ðåäóêîâàíèõ äîçàõ ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè // Çäîðîâüå
ìóæ÷èíû. – 2010. – ¹ 1 – Ñ. 162–163.

Ðåôåðàò

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÌ ÀÍÒÈÀÍÄÐÎÃÅÍÎÌ Â
ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ È ÐÅÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÄÎÇÀÕ

Â.Í. Ãðèãîðåíêî,  Ñ.Ñ. Âîëêîâ,
Ð.Î. Äàíèëåö, Ì.Â. Âèêàð÷óê,
À.Í. Âàëü÷èøèí

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ íåñòåðîèäíûì àíòèàíäðîãåíîì
(ôëóòàìèä) ó 112 áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû II–IV ñòàäèé. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè 28 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôëóòàìèä â ðå-
äóöèðîâàííîé äîçå (125 ìã 4 ðàçà/ñóò.), â ãðóï-
ïó êîíòðîëÿ – 84 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôëóòà-
ìèä â ñòàíäàðòíîé äîçå (250 ìã 3 ðàçà/ñóò.). Ïðè
íàáëþäåíèè â äèíàìèêå â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè æàëîá, óëó÷øåíèå óðîôëîóìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ áåç äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó
ãðóïïàìè. Ïîêàçàòåëè îáùåé è êàíöåðñïåöèôè-
÷åñêîé âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü (p < 0,05). Ïðè

Summary

THE COMPARATIVE EVALUATION OF
RESULTS OF PROSTATE CANCER
TREATMENT USING NON-STEROIDAL
ANTIANDROGENS AND REDUCED DOSE

V. Grygorenko, S.Volkov,
R. Danylets, M. Vikarchuk,
A.Valchishin

Was performed a comparative evaluation of
the results of treatment with non-steroidal
antiandrogen (flutamide) in 112 patients with
prostate cancer stages II-IV. Study group
consisted of 28 patients treated with flutamide in
a reduced dose (125 mg four times/day) control
group consisted of 84 patients receiving a standard
dose of flutamide (250 mg three times/day). In
dynamics during treatment patients in both groups
showed a decreasing of the intensity of complaints,
increasing of urofloumetry parameters, reducing
prostate volume and PSA reduction without a
significant difference in these parameters between
the groups. Indicators of general and cancer-
specific survival between the two groups also were
not statistically different (p < 0,05). Treating
with reduced dose of flutamide  lowered frequency
of adverse reactions, and reduced a cost of
treatment.
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ðåäóêöèè äîçû ôëóòàìèäà ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé áûëà íèæå, à òàêæå óìåíüøàëàñü
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.
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