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Ââåäåíèå. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÐÏÆ) – çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âî âñåì ìèðå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ. Äëè-
òåëüíîå áåññèìïòîìíîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå
òå÷åíèå, à òàêæå îòñóòñòâèå ÷åòêî ôóíêöèîíè-
ðóþùåé ñèñòåìû ñêðèíèíãà ÐÏÆ îáóñëîâëèâà-
þò òîò ôàêò, ÷òî ó 62,2% ïàöèåíòîâ â ìèðå çà-
áîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ â ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííîé èëè äèññåìèíèðîâàííîé ñòàäèè  [1]. Â
Óêðàèíå â 2013 ã. èç 7786 íîâûõ ïàöèåíòîâ
(41,6%) èìåëè III–IV ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
è íóæäàëèñü â ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè [2].

Ñ òåõ ïîð, êàê â 1941 ã. Huggins è Hodges
óñòàíîâèëè, ÷òî ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíî-çà-
âèñèìîé îïóõîëüþ, ãîðìîíîòåðàïèÿ îñòàåòñÿ âå-
äóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ìóëüòèöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè [3].

Íà äàííûé ìîìåíò ñòàíäàðòîì ïàëëèàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå
ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, à çàòåì, ïðè
ðàçâèòèè ãîðìîíàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, – öè-
òîñòàòèêîâ, ÷àùå âñåãî òàêñàíîâ. Ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ äàâíî ðàçðàáîòàíû è
èìåþò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå, õîòÿ
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé èëè ïðèîáðå-
òåííîé ãîðìîíàëüíîé  ðåçèñòåíòíîñòè ñëîæíû
è äî êîíöà íå èçó÷åíû [4,5].

Îäíà èç òåîðèé ãîðìîíàëüíîé ðåçèñòåíò-
íîñòè ÐÏÆ – ïðèñóòñòâèå â îïóõîëè â îïðåäå-
ëåííîì ñîîòíîøåíèè 2 ïóëîâ êëåòîê – ãîðìîí-
ðåçèñòåíòíûõ è ãîðìîíî-÷óâñòâèòåëüíûõ. Ýòîé
òåîðèåé ìîæíî îáúÿñíèòü ñëó÷àè  íåýôôåêòèâ-
íîñòè è íåäîëãîñðî÷íîñòè îòâåòà íà ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ, à èìåííî îòñóòñòâèåì ïåðâè÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ íà âåñü êëåòî÷íûé ñîñòàâ îïóõîëè
[6]. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à
èìåííî ãîðìîíàëüíîé + õèìèîòåðàïèè, ñ èõ
ìíîãîîáðàçíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, ìîæåò
óñèëèâàòü, ïðîäëåâàòü ëå÷åáíûé ýôôåêò è óëó÷-
øàòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ðàíåå íå ëå÷åííûõ

áîëüíûõ çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî è îä-
íîâðåìåííî íà ãîðìîíî-ðåçèñòåíòíûå è ãîðìîí-
÷óâñòâèòåëüíûå òèïû êëåòîê [7,8].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå êîìáèíàöèè õè-
ìèî + ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå íîâîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì, ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîä
õèìèî + ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì
ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ ò.å. òåõ áîëüíûõ, ó êîãî
ìîæíî îæèäàòü áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÏÆ
è èçíà÷àëüíî íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ, à èìåí-
íî: ñóììà Ãëèñîíà 8 áàëëîâ è áîëåå, ñòàäèÿ ðÒ3b,
ðÒ4, íàëè÷èå ìÿãêîòêàííûõ èëè ≥ 4 êîñòíûõ ìå-
òàñòàçîâ. Õèìèî + ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ  âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ìèòîêñàíòðîíà ñ êîð-
òèêîñòåðîèäàìè íà ôîíå ïîñòîÿííîé àíäðîãåí-
íîé äåïðèâàöèè ñ ïîìîùüþ ÐÃ-ËÃ-àíàëîãîâ
ëèáî âûïîëíåíèÿ áèëàòåðàëüíîé îðõèýêòîìèè.
Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ õèìèîòåðàïèè èñïîëü-
çîâàëñÿ ìèòîêñàíòðîí â äîçå 12 ìã/ì2 â/â. Âû-
áîð öèòîñòàòèêà áûë îñíîâàí íà ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è äàííûõ ïî èõ
ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîöåòàêñå-
ëà, êàáàçèòàêñåëà è ìèòîêñàíòðîíà ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ âñòðå÷àëàñü â 0,25%, 0,5%
è 0,3%, íåéòðîïåíèÿ – 2,26%, 2,4% è 1,9%, íà-
ðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ (òîøíîòà, ðâîòà, äèà-
ðåÿ) – 1,9%, 2,25% è 3,2% ñîîòâåòñòâåííî. Â
èññëåäîâàíèè ÒÀÕ 327 (äîöåòàêñåë vs ìèòîêñ-
àíòðîíà) ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè ≥ 3 ãîäà
18,6% vs 13,5% [9]. TROPIC  ìåäèàíà îáùåé
âûæèâàåìîñòè  êàáàçèòàêñåë vs ìèòîêñàíòðîí
ñîñòàâèë 15,1 è 12,7 ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî [10].
Òàêæå âî âíèìàíèå ïðèíèìàëàñü ñòîèìîñòü ïðå-
ïàðàòîâ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ 41 áîëüíîãî, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû, ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì
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è ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ, êîòîðûå ëå÷èëèñü â
ÊÓÎÇ «Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè
è íåôðîëîãèè èì.Â.È.Øàïîâàëà»  íà ïðîòÿæåíèè
2010–2015 ãã. Ïåðâàÿ  ãðóïïà – ëå÷åíèå õèìèî-
ãîðìîíàëüíûì ìåòîäîì, âòîðàÿ  ãðóïïà – ëå÷å-
íèå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé.

Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ñáîð àíàìíåçà,  îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ; ïàëüöåâîå ðåê-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå; áèîïñèÿ ñ îöåíêîé ãðà-
äàöèè ïî Ãëèñîíó; ÓÇÈ (ïðåèìóùåñòâåííî àá-
äîìèíàëüíîå ñêàíèðîâàíèå);  êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ; â 43,9% áèîïòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Îñíîâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êðèòåðèè òîêñè÷íîñ-
òè õèìèîïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ïî øêàëå NCIC-
CTC v. 2.0.

Áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû (24 ïàöèåíòà)
ïðîâîäèëîñü ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå ïî ñõå-
ìå: ìèòîêñàíòðîí (12 ìã/ì2 1 ðàç â 21 äåíü âíóò-
ðèâåííî)/ïðåäíèçîëîí 5 ìã/ñóò + àíäðîãåííàÿ
äåïðèâàöèÿ.  Ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 71,4 ãîäà (îò 62 äî 80 ëåò), ïåðâàÿ ñòà-
äèÿ ïî øêàëå ECOG çàôèêñèðîâàíà ó  12  (50%)
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, 2-ÿ  – ó  10  (41,7%) è
3-ÿ ñòàäèÿ – ó 2  (8,3%) ïàöèåíòîâ.  Ïåðâè÷íûé
óðîâåíü ÏÑÀ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 37,3±5,4 íã/ìë. Ìåòàñòàçû ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè äèàãíîñòèðîâàíû ó 17 (70,8%)
ïàöèåíòîâ. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñòåïåíü
ðàêà îïðåäåëåíà ó 2 (8,3%) ïàöèåíòîâ, óìåðåí-
íîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñòàäèÿ – ó 3 (12,5%),

íèçêî- è íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñòàäèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 19 (79,2%) ïàöèåíòîâ.

Âòîðóþ ãðóïïó  ñîñòàâèëè 17 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî àíäðîãåííàÿ äåï-
ðèâàöèÿ. Ïåðâè÷íûé óðîâåíü ÏÑÀ ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû â ñðåäíåì 32,8±4,9 íã/ìë. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 70,6 ãîäà
(îò 64 äî 79 ëåò), ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïî øêàëå ECOG
çàôèêñèðîâàíà ó  8  (47%) ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóï-
ïû, 2-ÿ – ó  6  (35,3%)   è  3-ÿ ñòàäèÿ – ó 3
(17,7%) ïàöèåíòîâ.  Äèñcåìèíàöèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà âûÿâëåíà ó 9 (52,9%)  áîëüíûõ. Âûñî-
êîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñòåïåíü ðàêà îïðåäåëå-
íà ó 1 (5,9%) ïàöèåíòà, óìåðåííîäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ òàêæå ó 1 (5,95%), íèçêî- è íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ñòàäèÿ âûÿâëåíà ó 15 (88,2%)
ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì,  èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì èññëåäóåìûì ïàðà-
ìåòðàì

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå 3-ìå-
ñÿ÷íîãî êóðñà îòâåò íà õèìèîòåðàïèþ ïî ïðåä-
ëîæåííîé íàìè ñõåìå çàðåãèñòðèðîâàí ó 18
(75%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Êîíòðîëüíîå
îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ äî
4,2±0,6 íã/ìë ó 11 (61,1%) ïàöèåíòîâ,  ó 7 (38,2%)
îòñóòñòâîâàëà ïðîãðåññèÿ îïóõîëè, óìåíüøåíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ó 12 (50%) ïàöè-
åíòîâ. Ó 6 (25%) áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà. Ïî èñòå÷åíèè 1 ìåñÿöà  ñâî-
áîäíîãî îò íàçíà÷åíèé, ó 3 (12,5%) áîëüíûõ íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ îò 17,6 äî 52,3
íã/ìë. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 2-é è 3-é ñòåïåíè îò-

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ  ãðóïïà(n=24) 2-ÿ  ãðóïïà(n=17)

Âîçðàñò 62-80 64-79

Ñðåäíèé âîçðàñò 71,4 70,6

Ñòàòóñ ECOG:

     0 0 0

     1 10 8

     2 8 6

     3 6 3

     4 0 0

Óðîâåíü ÏÑÀ, íã/ìë 37,3±5,4 32,8±4,9

Ìåòàñòàçû:

     ìÿãêîòêàííûå 1 0

     ëèìôîãåííûå 9 5

     êîñòíûå (≥ 4) 15 9

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè:

     âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê 2 1

     óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê 3 1

     íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê 19 15
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ìå÷åíû ñëåäóþùèå: íåéòðîïåíèÿ – ó 3 (12,5%),
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ (òîøíîòà, ðâîòà,
äèàðåÿ) – 5 (20,8%),  óòîìëÿåìîñòü – 11 (45,8%).

Âî âòîðîé ãðóïïå ó 11 ïàöèåíòîâ (64,7%)
ìû êîíñòàòèðîâàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â
ñðåäíåì äî 4,6±1,6 íã/ìë, îäíàêî ÷åðåç 2 ìåñÿ-
öà ó 8 ïàöèåíòîâ (72,7%) ïðè êîíòðîëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ
äî 16,1±1,9 íã/ìë, ÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ àíòèàíäðîãåíîâ.

Ñòàáèëèçàöèþ ïàðàìåòðîâ óðîâíÿ ÏÑÀ  ìû íà-
áëþäàëè ó 3 (17,6%) ïàöèåíòîâ. Ó òàêîãî æå
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (3–17,6%) îòìå÷åíî îòñóò-
ñòâèå îòâåòà íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå (ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ) (òàáë. 2).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðè îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé
ECOG, êîíñòàòèðîâàí  ïåðåõîä èç 3-é ãðàäàöèè
âî âòîðóþ 6 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (25%) è
äâóõ (23,5%) âòîðîé ãðóïïû (òàáë. 3).

Âûâîäû
Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, îñíîâàííûå  íà

äèíàìèêå ÏÑÀ è ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè,
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîäà, íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
è áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà.  Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå
òðåáîâàëè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è âíå-
ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ. Ñòåïåíü
òîêñè÷íîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè-
åìëåìà è íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòî-
ðîì äëÿ åãî áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ

Äèíàìèêà ÏÑÀ
1-ÿ ãðóïïà(n=24) 2-ÿ ãðóïïà(n=17)

àáñ. % àáñ. %

Ñíèæåíèå ÏÑÀ >50% 11 45,8 11 64,8

Ñòàáèëèçàöèÿ ÏÑÀ 7 29,2 3 17,6

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÏÑÀ 6 25 3 17,6

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ECOG â õîäå òåðàïèè

1-ÿ ãðóïïà (n=24) 2-ÿ  ãðóïïà (n=17)

Ãðàäàöèÿ äî ïîñëå äî ïîñëå

ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ

0 – áîëåçíü ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî èëè âûçûâàåò

ëåãêèå æàëîáû ïàöèåíòà; íîðìàëüíàÿ æèçíåííàÿ – – – –
àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îãðàíè÷åíà

1 – îò÷åòëèâûå ñèìïòîìû áîëåçíè; äëÿ ñîõðàíåíèÿ

íîðìàëüíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè òðåáóþòñÿ

îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ëèáî àêòèâíîñòü îãðàíè÷åíà 10 12 8 10

âïëîòü äî óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, íî ïàöèåíò

â ñîñòîÿíèè çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì

2 – ïàöèåíò ñîõðàíÿåò â îñíîâíîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,

íî íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîìîùè, âïëîòü 8 12 6 7

äî êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà

3 – èíâàëèäíîñòü âïëîòü äî âûñîêîé ñòåïåíè, ïàöèåíò

çàâåäîìî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è êâàëèôèöèðîâàííîì 6 – 3 –
ìåäèöèíñêîì óõîäå âïëîòü äî ãîñïèòàëèçàöèè

4 – òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, òðåáóåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
– – – –
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Ðåôåðàò

Õ²Ì²Î-ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÏÅÐØÅ ÂÈßÂËÅÍÎÃÎ ÐÀÊÓ
ÏÅÐÅÄÌ²ÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ã.Ã. Õàðåáà, Ã.Ì. Äóá³í³íà

Ó ðîáîò³ âèâ÷àëèñÿ êîìá³íàö³¿ õ³ì³î + ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ÿê íîâîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì, ì³ñöåâî-ðîçïîâñþä-
æåíèì àáî ìåòàñòàòè÷íèì ÐÏÇ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 41 õâîðîãî ç âïåðøå âèÿâëåíèì ì³ñöåâî-ïî-
øèðåíèì ³ ìåòàñòàòè÷íèì ÐÏÇ ç ïîãàíèì ïðî-
ãíîçîì, à ñàìå: ñóìà çà øêàëîþ Ãë³ñîíà 8 áàë³â ³
á³ëüøå, ñòàä³ÿ ðÒ3â, ÐÒ4, íàÿâí³ñòü ì’ÿêîòêàíèí-
íèõ àáà ≥ 4 ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â. Õâîðèì ïåðøî¿
ãðóïè (24 ïàö³ºíòè) ïðèçíà÷àëîñÿ ïðîòèïóõëèí-
íå ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ: ì³òîêñàíòðîí (12 ìã/ì2

1 ðàç ó 21 äåíü âíóòð³øíüîâåííî) / ïðåäí³çî-
ëîí 5 ìã/äîáó + àíäðîãåííà äåïðèâàö³ÿ. Äðóãó
ãðóïó ñêëàëè 17 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
ò³ëüêè àíäðîãåííà äåïðèâàö³ÿ.

Ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè, ùî áàçóþòüñÿ íà
îö³íö³ äèíàì³êè ÏÑÀ, ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ
òà àíàë³ç³ òîêñè÷íîñò³ ë³êóâàííÿ, ñâ³ä÷àòü ïðî
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó, íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³-
çó äàíèõ. Òîêñè÷í³ñòü ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ùî
çàïðîïîíîâàíèé, ïðèéíÿòíà ³ íå º îáìåæóþ-

Summary

CHEMOTHERAPY PLUS HORMONAL
THERAPY FOR  TREATMENT OF NEW
DIAGNOSED PROSTATE CANCER

G.G. Khareba, A.N. Dubinina

In the article we study a combination of
chemotherapy and hormone therapy as a new
method of treatment for patients with new diagnosed
locally advanced or  metastatic prostate cancer.

We have analyzed the results of treatment of
41 patients with new diagnosed locally advanced
and metastatic prostate cancer with a poor prognosis:
Gleason score of 8 points or more, the stage rT3v,
pT4, the presence of visceral  or ≥ 4 lesions of bone
metastases.

The first group (24 patients) received
anticancer treatment with: mitoxantrone (12 mg/m2

every 21 days intravenously) / prednisolone
5 mg/day + androgen deprivation. The second group
(17 patients) received only androgen ablation.

Intermediate results based on the dynamics
of PSA and level of quality of life and analysis of
toxicity of treatment show the high efficiency of
the method, the need for further research and
deeper analysis of the data. The degree of toxicity
of the proposed method is acceptable. This determines
the possibility of wide application of such treatment
approach.
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÷èì ôàêòîðîì äëÿ éîãî á³ëüø øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ.
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