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Ââåäåíèå. Îïóõîëè ÿè÷êà ñîñòàâëÿþò 1–
1,5% â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â âîçðà-
ñòå 15–44 ëåò è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìóæ÷èí â ýòîé  âîçðàñòíîé ãðóïïå [1]. Îïóõîëè
ÿè÷êà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó òèïó,
íî 90–95% ïðèõîäèòñÿ íà ãåðìèíîãåííûå
îïóõîëè [2].

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî ðàçäå-
ëåíèå ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé íà äâå ãðóïïû:
ñåìèíîìû è íåñåìèíîìû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ýìáðèîíàëüíûé ðàê, òåðàòîìà, îïóõîëü æåëòî÷-
íîãî ìåøêà, õîðèîíêàðöèíîìà îòäåëüíî èëè â
ñî÷åòàíèè êàê äðóã ñ äðóãîì, òàê è ñ ñåìèíîì-
íûì êîìïîíåíòîì. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è
ñîîòâåòñòâåííî ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ïðè ýòèõ
îïóõîëÿõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íî âûÿâëåííîé
îïóõîëüþ ÿè÷êà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå ñëó÷àè ïåðâè÷íî âûÿâëåí-
íûõ îïóõîëåé ÿè÷êà â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2014 ãîä
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â ÎÊÖÓÍ èì. Â.È. Øàïîâàëà.
Ïðîâåäåíà îöåíêà ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
êîëè÷åñòâî êàæäîé èç ôîðì îïóõîëåé ÿè÷êà è
èõ óäåëüíûé âåñ, ðàñïðåäåëåíèå ïî ãîäàì, âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, êîëè÷åñòâî ìåñòíî-çàïóùåííûõ
ôîðì ñ ó÷åòîì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû
îïóõîëè. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýòèõ äàííûõ  çà
ïîñëåäíèå ãîäû, ñ ðåçóëüòàòàìè çàáîëåâàåìîñòè
îïóõîëÿìè  ÿè÷åê çà 20-ëåòíèé ïåðèîä 1993–
2012 ãã., ïîëó÷åííûìè â íàøåé êëèíèêå [3].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñ 2012 ïî
2014 ãîä â ÎÊÖÓÍ äèàãíîñòèðîâàíî è îïåðè-
ðîâàíî 78 ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÿè÷êà. Ðå-
çóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ, ïî âûøåóêà-
çàííûì êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â 2012 ãîäó áûëî âûÿâëåíî 25 íîâûõ ïà-
öèåíòîâ, â 2013 – 27, è â 2014 – 26 áîëüíûõ. Â
ïåðèîä æå çà 1993–2002 ãã. â íàøåé êëèíèêå

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â ãîä áûëî 14,8±2,16,
à â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè (2003–2012 ãã.) –
18,1±2,3 íîâûõ ñëó÷àåâ. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
âñå âûÿâëåííûå îïóõîëè ÿè÷êà áûëè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íîâîîáðàçîâà-
íèé, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà, îòíîñèëèñü ê ãåðìèíî-
ãåííûì îïóõîëÿì ÿè÷êà – 76 (97,4%). Íåãåðìè-
íîãåííûõ áûëî 2 (2,6%) è îíè â îáîèõ ñëó÷àÿõ
áûëè ãðàíóëåçî-êëåòî÷íûìè îïóõîëÿìè. Åñëè
ñðàâíèâàòü ñ àíàëîãè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîø-
ëûõ ëåò, òî çà 1993–2002 ãã. êîëè÷åñòâî ãåðìèíî-
ãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷åê ñîñòàâëÿëî – 137 (92,57%),
íåãåðìèíîãåííûõ – 11 (7,43%), à çà ïåðèîä 2003–
2012 ãã. – 154 (85,08%) è 27 (14,92%) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëü-
íûé âåñ ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà ïîâû-
ñèëñÿ, äàæå âûøå ÷åì ïî äàííûì, êîòîðûå óêàçû-
âàþòñÿ â ëèòåðàòóðå (îêîëî 95%).

Ñðåäè îïóõîëåé ÿè÷êà íàèáîëåå ÷àñòî çà
ïîñëåäíèå ãîäû âñòðå÷àëàñü ñåìèíîìà – 40
(51,3%), à ñ ó÷åòîì ñïåðìîöèòàðíîé ñåìèíîìû
(1 áîëüíîé) – 52,6%.  Ýòî âûøå, ÷åì ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ãäå ïðèâîäÿòñÿ öèôðû óäåëüíîãî âåñà
ñåìèíîì îêîëî 42–43% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îïóõîëåé ÿè÷êà. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ çà
20 ëåò ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì (43,16%)
êîëè÷åñòâå ñåìèíîì.

Ñëåäóþùåé ïî ÷àñòîòå îïóõîëüþ áûëà òå-
ðàòîêàðöèíîìà – 10 ñëó÷àåâ (12,8%) è ýìáðèî-
íàëüíûé ðàê – 9 (11,5%). Çà ïåðèîä 1993–2012  ãã.
ýòè îïóõîëè âñòðå÷àëèñü â 12,77% è 12,16% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Òî åñòü óäåëüíûé âåñ ýòèõ
îïóõîëåé èçìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà çà ïîñëåäíèå
3 ãîäà âñòðå÷àëàñü ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê è
ýìáðèîíàëüíûé ðàê – 9 ñëó÷àåâ (11,5%). Ðåçêîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ýòèì âè-
äîì îïóõîëè ïðîèçîøëî â ïåðèîäû ñ 1993–2002
ïî 2003–2012  ãîäû (ñ 1,35% äî 9,94%), ò.å è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ êîëè÷åñòâî ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ.

Òàê íàçûâàåìûå «ñìåøàííûå îïóõîëè» çà
ïîñëåäíèå 2012–2014 ãîäû âñòðå÷àëèñü â 5 ñëó-



223ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

÷àÿõ (6,4%). Ïðè ýòîì ñìåøàííûå îïóõîëè íå îò-
ëè÷àëèñü áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì êîìáèíàöèé ðàç-
íûõ òèïîâ îïóõîëåé, êîòîðûå áûëè ñëåäóþùèìè:
«ñåìèíîìà + ýìáðèîíàëüíûé ðàê»,  «ýìáðèîíàëü-
íûé ðàê + õîðèîíýïèòåëèîìà» è  «ñåìèíîìà +
òåðàòîìà». Åñëè ñðàâíèâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàè-
áîëåå ÷àñòîé êîìáèíàöèè: «ñåìèíîìà + ýìáðèî-
íàëüíûé ðàê» ñ ïðîøëûìè äåñÿòèëåòèÿìè, òî îò-
÷åòëèâîé çàêîíîìåðíîñòè â äèíàìèêå èõ óäåëüíî-
ãî âåñà íå ïðîñëåæèâàåòñÿ: â 1993–2002 ãã. èõ
áûëî 8,11%, à â ïåðèîä  1993–2012 ãã. – 5,52%.

Àíàëèçèðóÿ âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè äëÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì îïóõîëåé ÿè÷êà, îòìå÷åíî, ÷òî
ëèìôîìû âñòðå÷àþòñÿ ó áîëåå ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (66,6+2,8 ãîäà), à ãåðìè-
íîãåííûå îïóõîëè – ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñîâïàäàåò ñ äàííûìè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Ïî-

ëó÷åííûå äàííûå î ñðåäíåì âîçðàñòå áîëüíûõ
ñåìèíîìîé – 35,2+1,18 ëåò è íåñåìèíîìíîé
îïóõîëüþ (ýìáðèîíàëüíûé ðàê: 33,3+3,62 ãîäà,
òåðàòîêàðöèíîìà: 29,5+2,43 ãîäà) òàêæå ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î
òîì, ÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè äëÿ íåñåìèíîì ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ íà 3-ì äåñÿòêå ëåò æèçíè è 4-ì –
äëÿ ÷èñòîé ñåìèíîìû (G.J. Bosl  et al., 1997).

Àíàëèç óäåëüíîãî âåñà îïóõîëåé, êîòîðûå
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïåð-
âè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè (ïðîðàñòàíèå
â ñåìåííîé êàíàòèê èëè ìîøîíêó) ïîêàçàë, ÷òî
â ïåðèîä 2012–2014 ãã., ëèäåðîì â ýòîé êàòåãî-
ðèè ÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà – 44,4%
âûÿâëåííûõ ëèìôîì îòíîñèëèñü ê ìåñòíî-çà-
ïóùåííûì, à òàêæå ýìáðèîíàëüíûé ðàê – 33,3%
è ñåìèíîìà – 22,5%.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì îïóõîëè

Êîëè÷åñòâî á-õ (%)

Ñðåäíèé Êîëè÷åñòâî (%) ñî ñòàäèåé Ò3 è Ò4

Âèä îïóõîëè âîçðàñò îò âñåõ ñëó÷àåâ, (ïðîðàñòàíèå

(ëåò) â ò.÷. ïî ãîäàì â ñåìåííîé êàíàòèê

èëè ìîøîíêó)

Ñåìèíîìà 35,2+1,18 40 (51,3%) 8 (22,5%)

2012 – 10 (á-õ)

2013 – 13 (á-õ)

2014 – 17 (á-õ)

Ñïåðìîöèòàðíàÿ ñåìèíîìà 35 1 (1,3%) –
Êîìáèíèðîâàííûå îïóõîëè: 35,6+7,25 5 (6,4%) –

– ñåìèíîìà + ýìáðèîíàëüíûé ðàê; 2012 – 2

– ýìáðèîíàëüíûé ðàê + õîðèîíýïèòåëèîìà; 2013 – 2

– ñåìèíîìà + òåðàòîìà 2014 – 1

Òåðàòîêàðöèíîìà 29,5+2,43 10 (12,8%) –
2012 – 3

2013 – 5

2014 – 2

Ýìáðèîíàëüíûé ðàê 33,3+3,62 9 (11,5%) 3 (33,3%)

2012 – 3

2013 – 4

2014 – 2

Çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà 66,6+2,8 9 (11,5%) 4 (44,4%)

2012 – 3

2013 – 4

2014 – 2

Ãðàíóë¸çî-êëåòî÷íàÿ îïóõîëü 25,5+5,5 2 (2,6%) –
2012 – 1

2013 – 1

2014 – 0

Çðåëàÿ òåðàòîìà 38,5+12,5 2 (2,6%) –
2012 – 1

2013 – 0

2014 – 1
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Âûâîäû
1. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà êîëè÷åñòâî åæåãîä-

íî âûÿâëÿåìûõ íîâûõ ñëó÷àåâ îïóõîëåé ÿè÷êà
áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Íî ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ îò÷¸òëèâîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè çà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ –
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâèëî îêîëî 100%.

2. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå óäåëüíîãî âåñà ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé
ÿè÷êà (97,4%), ÷òî âûøå äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ëèòåðàòóðå, è çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â
ïðåäûäóùèé 20-ëåòíèé ïåðèîä.

3. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèðîâûìè äàííûìè è ñ ïðåäû-

äóùèìè ãîäàìè, óäåëüíîå êîëè÷åñòâî ñåìèíîì
(52,6%).

4. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà ïî âñòðå÷àåìîñòè
çàíèìàþò òåðàòîêàðöèíîìà, ýìáðèîíàëüíûé ðàê
ÿè÷êà, è óäåëüíûé âåñ ýòèõ îïóõîëåé ñ ãîäàìè
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

5. Îòìå÷åíî ïëàíîìåðíîå óâåëè÷åíèå óäåëü-
íîãî âåñà ëèìôîì ÿè÷êà ñ 1,35% ñ ïåðèîäà
1993–2002 ãã.  äî 11,5% (2012–2014 ãã.), êîòîðûå
ñðàâíÿëèñü ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñ ýìáðèîíàëü-
íûì ðàêîì ÿè÷êà (11,5%).

6. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîçäíèå ñòàäèè ïåðâè÷-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ ñðå-
äè: ëèìôîì (44,4%), ýìáðèîíàëüíîãî ðàêà
(33,3%) è ñåìèíîì (22,5%).
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ³ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºíò³â ç ïåð-
âèííî âèÿâëåíîþ ïóõëèíîþ ÿº÷êà çà ïåð³îä
2012–2014 ðð. â Îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³
óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.².Øàïîâàëà, ì. Õàð-
ê³â. Ïðîàíàë³çîâàíà ïîøèðåíí³ñòü êîæíî¿ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷íî¿ ôîðìè ïóõëèíè ÿº÷êà ç óðàõó-
âàííÿì â³êó ïàö³ºíò³â òà ê³ëüêîñò³ ì³ñöåâî-çà-
ïóùåíèõ ôîðì íîâîóòâîðåíü. Ïðîâåäåíî ïî-
ð³âíÿííÿ öèõ äàíèõ ç ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâà-
íîñò³ ïóõëèíàìè ÿº÷îê çà ïîïåðåäí³é 20-ð³÷íèé
ïåð³îä (1993–2012 ðð.) ó ò³é æå êë³í³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ïóõëèíè ÿº÷êà, ïàòîìîð-
ôîëîã³ÿ ïóõëèí ÿº÷êà.

Summary

EPIDEMIOLOGY AND PATHOLOGY OF
TESTICULAR TUMORS IN KHARKIV REGION

V.N. Lesovoy, G.G. Khareba, ².À. Garagaty,
V.V. Khanzhyn, D.V. Shchukin

The article provides data on epidemiology and
pathology of patients with testicular cancers
diagnosed in period 2012–2014, in the Kharkov
Regional Clinical Center of Urology and
Nephrology n.a. V.I.Shapoval. The prevalence of each
pathomorphological form of testicular tumor has
been analyzed taking into account the patient‘s age
and the number of locally advanced cancers. This
data has been compared to the testicular tumors
prevalence in the same clinic for the previous 20-
year period (1993–2012). 

Keywords: testicular cancer, patology of
testicular cancer, Kharkiv.
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