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Âñòóï. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè íà
ë³êóâàííÿ ñåì³íîìè I ñòàä³¿ (T
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áóòè âèêîðèñòàíî àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ àáî
õ³ì³îòåðàï³ÿ (ÕÒ) êàðáîïëàòèíîì [1, 6, 7].
Çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà çîíè
ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ç àä’þâàíòíîþ
ìåòîþ â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî îáìåæåíå [2,
5, 7, 8]. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü
ñåì³íîìè äî õ³ì³î- òà ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ,
ââàæàºòüñÿ, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ
ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ ïàö³ºíòè ìîæóòü áóòè
óñï³øíî ïðîë³êîâàí³ [7–9, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîñòåæèòè ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ áåç ïðèçíà÷åííÿ àä’þâàíòíî¿ òå-
ðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â íà ñåì³íîìó ÿº÷êà I ñòàä³¿ òà
³äåíòèô³êóâàòè  ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³ ôàê-
òîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ìåòàñòà-
çóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ àä’þâàíòíî¿ (ÕÒ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 76 ïàö³ºíò³â íà
ñåì³íîìó I ñòàä³¿ çà ïåð³îä 2005–2014 ðð. íà áàç³
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÌÊÎÖ. Ë³êóâàííÿ ïî-
÷èíàëè ç ïðîâåäåííÿ âèñîêî¿ îðõ³ôóí³êóëåêòîì³¿
ç ïàõâèííîãî äîñòóïó. Ïàö³ºíòè îáñòåæåí³ â
îá’ºì³: çàãàëüíî-êë³í³÷í³ àíàë³çè, ÓÇÄ îðãàí³â
êàëèòêè, ìàëî¿ ìèñêè òà çàî÷åðåâèííîãî ïðî-
ñòîðó, ÊÒ Î×Ï òà ÎÃÊ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïóõ-
ëèííèõ ìàðêåð³â (ÀÔÏ, ÕÃÒ òà ËÄÃ). Ó äîñë³ä-
æåííÿ ââ³éøëè õâîð³ íà ñåì³íîìó I ñòàä³¿ áåç
ïîïåðåäíüî¿ ñåëåêö³¿ çà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè.

Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõ-
ëèíè ïðîâîäèëè íà áàç³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ
â³ää³ëåíü ÊÌÊÎÖ òà ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Âèçíà÷àëè íàéá³ëüøèé ðîçì³ð
ïóõëèíè òà õàðàêòåð óðàæåííÿ – ïîîäèíîêå âîã-
íèùå àáî ìóëüòèöåíòðè÷íèé ïðîöåñ. Ùîäî ìàê-
ðî-ñêîï³÷íîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè, òî âè-
çíà÷èëè íàñòóïí³ îçíàêè: íàÿâí³ñòü ³íâàç³¿ ïðè-
äàòêà ÿº÷êà, ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà, ï³õâîâî¿ îáî-
ëîíêè, ðîçì³ðè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè. Ì³êðîñêîï³÷í³
îçíàêè: ³íâàç³ÿ â ìåðåæó ÿº÷êà, ñòàí êðàþ ðå-
çåêö³¿ ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà òà íàÿâí³ñòü ë³ìôî-

âàñêóëÿðíî¿ ³íâàç³¿. Ñòàä³þâàííÿ ïðîâåäåíî çà
êëàñèô³êàö³ºþ ÒNM (7-ìå âèäàííÿ, 2014).

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ äî 3 ðîê³â ïðîâî-
äèëè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â, ÓÇÄ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà êîíòðàëàòåðàëü-
íîãî ÿº÷êà, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òèíè êîæí³ 3 ì³ñÿö³, ÊÒ Î×Ï òà ÎÃÊ êîæí³
6 ì³ñÿö³â. Íà 3–5-ìó  ðîêàõ âèêîíóâàëè ÊÒäîñ-
ë³äæåííÿ ÎÃÊ, ÎÌÒ òà Î×Ï îäèí ðàç íà
6 ì³ñÿö³â òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàð-
êåð³â. Ï³ñëÿ 5 ðîê³â – êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëè îäèí ðàç íà ð³ê.

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ó âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ
çàî÷åðåâèííèõ àáî ëåãåíåâèõ ìåòàñòàç³â ïðèçíà-
÷àëè 3 êóðñè ÕÒ çà ñõåìàìè ÐÅÂ àáî 4 êóðñè ÐÅ
â ñòàíäàðòíèõ ðåæèìàõ àáî ïðîìåíåâó òåðàï³þ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ âàæëèâîñò³ ïðå-
äèêòîðà òà ôîðìóâàííÿ ðèçèê-àäàïòîâàíîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà ñåì³íîìó
I ñòàä³¿  âèêîðèñòàíî ìåòîä á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿
ðåãðåñ³¿. Âàæëèâ³ñòü ôàêòîðà âèçíà÷àºòüñÿ éîãî
âïëèâîì íà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðîãðåñó-
âàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ê õâîðèõ
ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 38,05 (22,7–74) ðîêó. Ïðè
ìîíî- òà ìóëüòèôàêòîðíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëå-
íî, ùî â³ê õâîðèõ â³ðîã³äíî íå âïëèâàº íà ÷àñ-
òîòó ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ (ð=0,745 òà ð=0,633
â³äïîâ³äíî). Ìàêñèìàëüíèé ðîçì³ð ïåðâèííî¿
ïóõëèíè ñêëàäàâ 59,4 (10–130) ìì. Çà äàíèìè
ìîíî- òà ìóëüòèôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòàíîâëå-
íî, ùî ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè íå âïëèâàº
íà ÷àñòîòó ïðîãðåñóâàííÿ (ð=0,822 òà ð=0,352
â³äïîâ³äíî).

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÃÒ ïåðåä îðõ³åêòîì³ºþ
áóâ ó 32 (42,1%) ³ç 76 õâîðèõ. Ó õâîðèõ ³ç ïðî-
ãðåñ³ºþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÃÒ ñïîñòåð³ãàëè ó
11 (73,3%) ç 15 âèïàäê³â. Çà äàíèìè ìîíî- òà
ìóëüòèôàêòîðíîãî àíàë³çó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÕÃÒ â³ðîã³äíî âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðîãðåñóâàí-
íÿ (ð=0,01 òà ð=0,051 â³äïîâ³äíî). Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ËÄÃ âñòàíîâëåíî ó 24 (45,2%) ç 53 õâî-
ðèõ. Ó ãðóï³ ç ïðîãðåñóâàííÿì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ìàðêåðà âèÿâëåíî â 4 ç 6 âèïàäê³â. Ï³äâèùåííÿ
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ð³âíÿ ËÄÃ ïåðåä îðõ³åêòîì³ºþ â³ðîã³äíî íå
ïîâ‘ÿçàíî ç ÷àñòîòîþ ïðîÿâ³â ïóõëèííî¿ ïðî-
ãðåñ³¿ (ð > 0,05).

Íàÿâí³ñòü ë³ìôîâàñêóëÿðíî¿ ³íâàç³¿ (ËÂ²)
â ïåðâèíí³é ïóõëèí³ âèÿâëåíà ó 28 ç 76 (36,8%)
âèïàäê³â, â³äñóòí³ñòü – ó 48 (63,15%). Ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ ËÂ² âèÿâëåíà ó 5 ç 15 âèïàäê³â
(33,3%). Çà äàíèìè ìîíîôàêòîðíîãî àíàë³çó íà-
ÿâí³ñòü ËÂ² â³ðîã³äíî âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðî-
ãðåñóâàííÿ (ð=0,011), ïðè ìóëüòèôàêòîðíîìó
àíàë³ç³ – íàÿâí³ñòü ËÂ² ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ
íå ï³äâèùóºòüñÿ (ð=0,186).

Ó 61 ç 76 (80,26%) õâîðèõ íå âñòàíîâëåíî
íàÿâíîñò³ ³íâàç³¿ â ìåðåæó ÿº÷êà. Öåé ïðåäèê-
òîð âèÿâëåíî ó 15 (19,74%) âèïàäê³â. Ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ íàÿâí³ñòü ôàêòîðà â³äì³÷åíà ó 8 ç 15
(53,33%) âèïàäê³â. Çà äàíèìè ìîíî- òà ìóëü-
òèôàêòîðíîãî àíàë³çó ³íâàç³ÿ â ä³ëÿíêó ÿº÷êà
âèÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó
ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ (ð=0,001 òà ð=0,049 â³äïî-
â³äíî).

Äëÿ êàòåãîð³¿ Ò ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ç
76 õâîðèõ âñòàíîâëåíî: Ò

1
 – ó 37 (48,68%), Ò

2
 –

33 (43,42%) òà Ò
3
 – ó 6 (7,89%) âèïàäê³â. ²ç

15 âèïàäê³â ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ êàòåãîð³ÿ Ò
1
 âè-

ÿâëåíà ó 2, Ò
2
 – ó 9 òà Ò

3
 – ó 4 õâîðèõ. Çà

ðåçóëüòàòàìè ìîíîôàêòîðíîãî àíàë³çó íàÿâí³ñòü
çá³ëüøåííÿ êàòåãîð³¿ Ò ïåðâèííî¿ ïóõëèíè â³ðî-
ã³äíî âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿
(ð=0,006). Ïðè ìóëüòèôàêòîðíîìó àíàë³ç³ â³ðî-
ã³äíà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³
êàòåãîð³é Ò

1
 òà Ò

3
 (ð=0,021).

²ç 76 õâîðèõ ó 15 (19,7%) ä³àãíîñòîâàíî
ïðîãðåñóâàííÿ. Òðîº õâîðèõ ïîìåðëè ïðîòÿãîì
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (3,9%): îäèí – â³ä ïðî-
ãðåñóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ 6-ãî
ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ òà 2 – â³ä ïðè÷èí, íå ïî-
â’ÿçàíèõ ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Ó 2 âèïàä-
êàõ (2,6%) ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ðîçâèíóëàñü ïóõ-
ëèíà êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÿº÷êà. Öèì õâîðèì
âèêîíàí³ ðåçåêö³¿ ÿº÷êà ç ïîäàëüøèì ïðèçíà-
÷åííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ïðîîïåðîâàíå ÿº÷-
êî â äîç³ 16 Ãð.

Ó 14 ïàö³ºíò³â ðåöèäèâè ëîêàë³çóâàëèñü
çàî÷åðåâèííî, ó 2 âèïàäêàõ ïîºäíóâàëèñü ç ëå-
ãåíåâèì óðàæåííÿì, ó 1 – ç íàäêëþ÷è÷íèìè
ë³ìôîâóçëàìè, ó 2 – ç òàçîâèìè, ó 1 – ç ðåòðî-
êðóðàëüíèìè ìåòàñòàçàìè. Ðîçì³ðè ìåòàñòàç³â ñêëà-
äàëè â ñåðåäíüîìó 27,3 (15–70) ìì. Ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ ïðèçíà÷àëè ÕÒ çà ñõåìàìè ïåðøî¿
ë³í³¿: PVB (öèñïëàòèí, â³íáëàñòèí, áëåîì³öèí)
àáî ÐÅÂ (öèñïëàòèí, åòîïîçèä, áëåîì³öèí) –
3 êóðñè ç ³íòåðâàëîì ó 21 äåíü àáî 4 êóðñè ÐÅ
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåæèìàìè äîçóâàííÿ. Ó
3 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÕÒ ñïîñòåð³ãàëè ðåçèäóàëüí³

ïóõëèíè 25 òà 30 ìì áåç îçíàê ïîäàëüøîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ (ó òîìó ÷èñë³ çà äàíèìè ÏÅÒ ÊÒ).
Âðàõîâóþ÷è åôåêò â³ä ÕÒ, íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ
ÕÃÒ òà çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â çàî÷åðåâèííèõ ìå-
òàñòàç³â á³ëüøå, í³æ íà 50% â³ä ïî÷àòêîâèõ
ðîçì³ð³â, õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ðåçèäóàëüíèõ ïóõ-
ëèí  íå ïðîâîäèëè. Ó 14 õâîðèõ äîñÿãíóòà ïîâíà
ðåì³ñ³ÿ, îäèí ïàö³ºíò ïîìåð â³ä ïðîãðåñóâàííÿ
ïðîòÿãîì 73 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, îò-
ðèìàâøè ÕÒ çà ñõåìàìè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³í³é
ó êîìá³íàö³¿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ðîê³â ïðîãðåñ³þ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 5, â òåðì³í â³ä 3 äî 5 ðîê³â – ó 6 òà
ï³ñëÿ 5 ðîê³â – ó 4 õâîðèõ. Ïîêàçíèêè 3-, 5- òà
8-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ äëÿ âñ³º¿
ãðóïè ñêëàäàëè 93,4%, 85,5% òà 80,26% â³äïîâ³ä-
íî. Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ äëÿ âñ³º¿
ãðóïè çàäîâ³ëüí³ ³ ñêëàäàëè 96%.

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ñåì³íîìó I ñòàä³¿ ïåðåãëÿíóò³. Òàê, ó
2004 ðîö³ â ÑØÀ 75% õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëî-
ã³ºþ ùå îòðèìóâàëè àä’þâàíòíó ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ. Ïðè ïðèçíà÷åíí³  ïðîìåíåâî¿  òåðàï³¿, ç
âðàõóâàííÿì âèíÿòêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí ñåì³-
íîìè äî îïðîì³íåííÿ, ðèçèê ðîçâèòêó ïóõëèí-
íî¿ ïðîãðåñ³¿ íå ïåðåâèùóâàâ 3–5,7%. ²ç ìåòîþ
çíèæåííÿ ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ áóëè çìåí-
øåí³ äîçè òà ïîëÿ  îïðîì³íåííÿ ç 40–35 Ãð äî
16 Ãð. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ ðåöèäèâè ëî-
êàë³çóâàëèñÿ ïîçà çîíîþ îïðîì³íåííÿ – â
ä³ëÿíö³ ìàëî¿ ìèñêè, ëåãåíÿõ, ðåòðîêðóðàëüíèõ
òà ñóïðàä³àôðàãìàëüíèõ ë³ìôîâóçëàõ. Îñíîâíèì
íåäîë³êîì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ º ñóòòåâå
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó âòîðèííî ³íäóêî-
âàíèõ ïóõëèí òà êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü
ïðîòÿãîì 10–15 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êó-
âàííÿ [10,11]. Âðàõîâóþ÷è çàäîâ³ëüí³ ïîêàçíè-
êè 10- òà 15-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ òà ìîëîäèé â³ê
á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ïðîáëåìà ðîçâèòêó âòîðèííî-
³íäóêîâàíèõ ïóõëèí àêòóàëüíà. Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè  EAU (2014) ïðèçíà÷åííÿ ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ íå
ïîêàçàíî [11].

²ç 2005 ðîêó â ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè I ñòàä³¿
âèêîðèñòîâóºòüñÿ êàðáîïëàòèí, ùî ñïðèÿëî ñóò-
òºâîìó çìåíøåííþ òîêñè÷íîñò³ ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ñõåìàìè. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè EAU
(2014 ð³ê) ç àä’þâàíòíîþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü
îäèí êóðñ ë³êóâàííÿ â äîç³ AUÑ 7, îäíàê, äåÿê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ
äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà äîâå-
äåíó åêâ³âàëåíòí³ñòü ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ êàð-
áîïëàòèíîì òà ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, çàëèøàºòüñÿ
íåâèçíà÷åíèì ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåí-
íÿ äðóãîãî êóðñó òà â³ääàëåí³ ïîá³÷í³ ä³¿ ÕÒ. ßê
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³ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ï³ñëÿ ÕÒ
ìåòàñòàçè ëîêàë³çîâàí³ ïåðåâàæíî ðåòðîïåðèòî-
íåàëüíî [3,5,6,9].

Ñóòòºâèì àðãóìåíòîì ïðè âèêîðèñòàíí³
ñïîñòåðåæåííÿ º ìîæëèâ³ñòü ïðèáëèçíî ó 80–
95% ïàö³ºíò³â óíèêíóòè ïðèçíà÷åííÿ àä’þâàíò-
íî¿ òåðàï³¿. Ç ³íøîãî áîêó, ç âðàõóâàííÿì ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ öåé ï³äõ³ä äèê-
òóº íåîáõ³äí³ñòü çìåíøåííÿ ³íòåðâàë³â ì³æ êîí-
òðîëüíèìè îãëÿäàìè òà ÷àñò³øîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ÊÒ òà ðåíòãåíîãðàô³¿ ïðè ìîí³òîðèíãó, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü âòîðèí-
íî-³íäóêîâàíèõ ïóõëèí çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ
ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè ñâîº÷àñíîìó
âèÿâëåíí³ ïðîãðåñóâàííÿ òà ïðèçíà÷åíí³ õ³ì³î-
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ âèæèâàí³ñòü äîñÿãàº 98–
99%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ñïîñòåðåæåíí³ º
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ó â³ääà-
ëåíèé ïåð³îä ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ë³êóâàëüíè-
ìè ñõåìàìè (ï³ñëÿ 4–6 ðîê³â). Òàê, Choo et al.
(2005) ïîâ³äîìëÿº ïðî 17 âèïàäê³â ïóõëèííî¿
ïðîãðåñ³¿ ç 88 ñïîñòåðåæåíü (19,3%), 2 ç ÿêèõ
ä³àãíîñòîâàíî ï³ñëÿ 5 ðîê³â [4].

Â³äíîñíî âèçíà÷åíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó ë³òåðàòóð³ º ðîçá³æíîñò³. Á³ëüø³ñòü ïóá-
ë³êàö³é ïîâ’ÿçóþòü ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïðîãðå-
ñóâàííÿ ³ç ðîçì³ðàìè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè á³ëüøå
40–70 ìì òà íàÿâí³ñòþ ïðîðîñòàííÿ â ä³ëÿíêó
ÿº÷êà. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â  óñêëàäíþºòüñÿ
ð³çíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü, íåäîñòàòí³ì òåð-
ì³íîì òà ê³ëüê³ñòþ ñïîñòåðåæåíü [1, 2, 4, 6, 13].

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñåì³íî-

ìó ÿº÷êà I ñòàä³¿ çàäîâ³ëüí³, ïîêàçíèêè çàãàëü-
íî¿ òà êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ äîñÿãà-
þòü 98–100%. Â ÿêîñò³ àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ

ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ êàð-
áîïëàòèíîì ó äîç³ AUC 7. Ïðè ìîæëèâîñò³ äîâ-
ãîòðèâàëîãî ìîí³òîðèíãó òà â³äñóòíîñò³ ïðîãíî-
ñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ êðèòåð³¿â ìîæå áóòè çà-
ïðîïîíîâàíå àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçåðâíå ë³êóâàííÿ
(ïðè ïðîòèïîêàçàííÿõ äî õ³ì³îòåðàï³¿ àáî â³äìîâ³
â³ä àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ).

2. Ïðèáëèçíî 20% õâîðèõ íà ñåì³íîìó I
ñòàä³¿ íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ïðî-
ãðåñóâàííÿ òà ïîòðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ êàðáîïëàòèíîì. 80% ïàö³ºíò³â ìîæóòü áóòè
ïðîë³êîâàí³ çà ïðîòîêîëîì ñïîñòåðåæåííÿ áåç
ïðèçíà÷åííÿ àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ, ùî äî-
çâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè òîêñè÷í³ ïðîÿâè õ³ì³îïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, çáåðåãòè  ôåðòèëüí³ñòü ³ ïîë-
³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

3. Çà äàíèìè ìóëüòèôàêòîðíîãî àíàë³çó ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ïðîãðåñóâàííÿ º: íàÿâí³ñòü ó ïåðâèíí³é ïóõëèí³
³íâàç³¿ â ä³ëÿíêó ÿº÷êà (ð=0,049) òà çá³ëüøåííÿ
êàòåãîð³¿ Ò ïåðâèííî¿ ïóõëèíè (Ò

1
 ïîð³âíÿíî ç Ò

3
,

ð=0,021). Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïîñòåðåæåííÿ áåç
âðàõóâàííÿ ôàêòîð³â ïðîãíîçó â³äñîòîê ïàö³ºíò³â
ç ïðîãðåñóâàííÿì ñêëàäàº 19,4%.

4. Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ðèçèê-
àäàïòîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ ïðè â³äáîð³ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ  õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà âè-
êîðèñòàíí³ àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ò³ëüêè ïðè
â³äñóòíîñò³ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ êðè-
òåð³¿â. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì ïðîãðåñóâàí-
íÿ äîçâîëèòü çíèçèòè â³äñîòîê õâîðèõ ç ðåöè-
äèâàìè çàõâîðþâàííÿ  ç 20 äî 2–7%.
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ÑÅÌÈÍÎÌÎÉ ßÈ×ÊÀ I ÑÒÀÄÈÈ

À.Â. Ñàêàëî

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
76 áîëüíûõ ñåìèíîìîé ÿè÷êà I ñòàäèè áåç ïåð-
âè÷íîé ñåëåêöèè ïî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ. Ôàêòîðàìè ïðîãíîçà ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ò ïåðâè÷íîé
îïóõîëè è íàëè÷èå èíâàçèè ÿè÷êà. Ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ïðîâîäèëè õèìèîòåðàïèþ. Â ëå÷åíèè
I ñòàäèè ñåìèíîìû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
àêòèâíîå íàáëþäåíèå è õèìèîòåðàïèÿ êàðáî-
ïëàòèíîì. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ðåçåðâíàÿ ëå÷åáíàÿ îïöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, ñåìèíîìà I ñòàäèè, àêòèâíîå íàáëþäåíèå.

Summary

PROGNOSTIC  RISK FACTORS FOR
RELAPSE IN CLINICAL STAGE I MANAGED
BY ACTIVE SURVEILLANCE

A.V. Sakalo

We aimed to analyze prognostic factors for
relapse in stage I seminoma managed by active
surveillance and to describe the long-term outcome
and recurrences in nonselected group of patients.
From 2005 to 2014 years a review of 76 unselected
patients with histologically confirmed stage I
seminoma who were threated by active surveillance
was made.  Prognostic risk factors for relapse were
T classification, rete testis invasion. Options for
postoperative treatment of stage I seminoma include
radiotherapy, adjuvant chemotherapy and surveillance.
With any of these options, practically all patients
can be cured with salvage treatment at relapse. To
provide the optimal outcome and minimizing the
burden of treatment the risk-adapted management
is promising.

Key words: prognostic factors, stage I seminoma,
active surveillance.
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