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Âñòóï. Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè îòî-
òîæíþºòüñÿ ç ïîçèòèâíîþ ïåðñïåêòèâîþ ðîç-
âèòêó ìàéáóòíüîãî  ñóñï³ëüñòâà [1, 2]. Íà îñîá-
ëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ïðè öüîìó çàõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ æ³íêè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé òà õàðàêòåðèñòèê æ³íî÷îãî îðãàí³çìó.

Òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòüñÿ ïåâí³ â³êîâ³ åòà-
ïè æèòòÿ æ³íêè: â³ä ñòàíîâëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ç õàðàêòåðíèìè  àíàòî-
ìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè (à ñàìå
ï³äë³òêîâîãî – â³ä 12 äî 18 ðîê³â, ðàííüîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî – â³ä 16 äî 35 ðîê³â, ï³çíüîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî – â³ä 35 äî 49 ðîê³â) äî
äîñÿãíåííÿ ìåíîïàóçè [3, 4].

Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä çàñëóãîâóº íà îñîá-
ëèâó óâàãó ñòîñîâíî ðåïðîäóêòèâíèõ ïåðñïåê-
òèâ. Òàê, â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ â³äì³÷åíî  ë³áåðà-
ë³çàö³þ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ñåðåä ï³äë³òê³â ïðè
íåäîñòàòí³é îá³çíàíîñò³ ìîëîä³ ñòîñîâíî ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³, ìîæëèâèõ íàñë³äê³â
ïåðåä÷àñíèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â òà âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³ò-
íîñò³ [5, 6, 7].

Óæå òðàäèö³éíî ìîëîäü íàäàº ïåðåâàãó
ãðîìàäÿíñüêîìó øëþáó òà â³äñòðî÷óº áàæàíó
âàã³òí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïåðåë³êó ïðè÷èí íà
á³ëüø ï³çí³é â³êîâèé ïåð³îä [8]. Â äàíîìó êîí-
òåêñò³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêà îñîáëèâ³ñòü º îç-
íàêîþ íàøîãî ÷àñó ³ â³äïîâ³äíî äî ðåçîëþö³¿
ÕI ç’¿çäó ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåêñóàëüíî¿
ìåäèöèíè «ñòîñóíêè ì³æ ÷îëîâ³êîì òà æ³íêîþ
â ãðîìàäÿíñüêîìó òà îô³ö³éíîìó øëþá³ â öèâ³-
ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ». Ïðè
öüîìó çàóâàæóºòüñÿ ³ òîé ôàêò, ùî çðîñòàííÿ òà
ë³áåðàë³çàö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ìî-
ëîä³  â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ íåð³äêî (ùî ñòîñóºòü-
ñÿ â ïåðøó ÷åðãó êðà¿í ÑÍÄ) êîðåëþº ç íèçü-
êîþ ÷àñòîòîþ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â êîí-
òðàöåïö³¿, íåäîñòàòí³ì ð³âíåì îá³çíàíîñò³ ñòîñîâíî
¿õ åôåêòèâíîñò³, çðîñòàííÿì íåçàïëàíîâàíèõ âàã³ò-
íîñòåé òà ÷àñòîòè àáîðò³â ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ ç
âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâî-

ðþâàíü ãåí³òàë³é, îáóìîâëåíèõ ³íôåêö³ÿìè, ùî ïå-
ðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì [9].

Â çâ’ÿçêó ç öèì, áóëî ïðèéíÿòî âèçíà÷åí-
íÿ «þí³ æ³íêè», ÿêèìè íàçèâàþòü ä³â÷àò, ùî ïå-
ðåä÷àñíî (äî 18 ðîê³â) ðîçïî÷èíàþòü ñòàòåâå
æèòòÿ.

Âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñåðåä ï³äë³òê³â òà þíèõ æ³íîê, ÿê³ ç ëåãê³ñòþ
(õàðàêòåðíîþ äëÿ öüîãî â³êó) çì³íþþòü ñòàòå-
âèõ ïàðòíåð³â [10, 11]. Ñàìå ñåðåä ñåêñóàëüíî-
àêòèâíèõ ï³äë³òê³â çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³-
òàë³é âèÿâëÿþòüñÿ â 3 ðàçè ÷àñò³øå òà ç á³ëüø
ïåñèì³ñòè÷íèì ïðîãíîçîì, í³æ ñåðåä ïàö³ºíòîê
â³êîì â³ä 25 äî 29 ðîê³â [12, 13, 14, 15, 16].

Ïî÷èíàþ÷è ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
ÂÎÎÇ ïðèä³ëÿº ïèëüíó óâàãó ïðîáëåì³ ïåðåä-
÷àñíèõ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ñåðåä ìîëîä³ ³, â
çâ’ÿçêó ç öèì, âèçíà÷åííþ øëÿõ³â ñòîñîâíî çáå-
ðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ
ïîêîë³íü (Äîïîâ³äü «Çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ – âèêëèê
ñï³ëüíîò³» – Çâ³ò òåõí³÷íî¿ ñåð³¿ ÂÎÎÇ, ¹ 731).

Òàê, ÂÎÎÇ áóëî ïðèéíÿòî Ïðîãðàìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ þíàöòâà, ãîëîâíîþ ñòðàòå-
ã³ºþ ÿêî¿ âèçíà÷åíî ïîêðàùåííÿ çíàíü ìîëîä³
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ òà ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà éîãî çáåðåæåííÿ.

Ñàìå òàê³ çàõîäè îòîòîæíþþòüñÿ ç ïðîô³-
ëàêòèêîþ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ïîðóøåíü ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê óðàæåííÿ ãåí³-
òàë³é ³íôåêö³éíèìè ÷èííèêàìè, òà êîìïëåêñîì
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó,
ñòàòåâî¿ êóëüòóðè þíàê³â òà ä³â÷àò («â³ä ñâ³òó
øèðìîþ çàãîðîäèòèñü íåìîæëèâî, çà òàêèõ óìîâ
âêðàé íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ñîö³àëüíèé ³ìóí³-
òåò ó ìîëîäèõ ëþäåé äî íåãàòèâó ðåàëüíîñò³»), à
ç ³íøîãî – âïðîâàäæåííÿì  â ïðàêòèêó ñèñòåìè
çàõèñòó ùîäî ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
â òîìó ÷èñë³ ³ç ôîðìóâàííÿì òðàäèö³é ñòîñîâíî
âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿,
ÿê ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³ò-
íîñò³, òàê ³  ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì (²ÏÑØ) [17].

Òðàäèö³éíî, ìîëîäü íåäîñòàòíüî îá³çíàíà
ñòîñîâíî ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ òà
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â³ääàº ïåðåâàãó ó  âèêîðèñòàíí³ íå çàâæäè åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿. Äî òîãî æ, íà ïî-
÷àòêó ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ïîïåðåäæàþòü íåáàæà-
íó âàã³òí³ñòü ëèøå 22,6% ìîëîä³, ïðè öüîìó ïå-
ðåâàãà ó âèáîð³ ñåðåä çàñîá³â êîíòðàöåïö³¿ íà-
äàºòüñÿ ïåðåðâàíîìó ñòàòåâîìó àêòó [18]. Â³äïî-
â³äíî äî ïåâíèõ ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë, à òàêîæ
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ïîÿñíåííÿì òàêî¿ ñèòó-
àö³¿ ìîæå áóòè íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü òà
îá³çíàí³ñòü ìîëîä³ ùîäî ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ
íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ òà ²ÏÑØ, ðèçèê³â, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòü ïåðåä÷àñí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè. Ïðè
÷îìó îñíîâíèì ³íôîðìàö³éíèì äæåðåëîì ùîäî
ïîÿñíåííÿ âñ³õ öèõ ìîìåíò³â ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â º, ïåðåâàæíî, îäíîë³òêè, âèïàäêîâ³ ëþäè,
÷àñòî íåêîìïåòåíòí³ ñòîñîâíî âèñâ³òëåííÿ æèò-
òºâî âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äî òîãî æ, îáìåæåí³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè ñâ³ä÷èòü
ïðî ðåàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ä³ºâî¿ ñèñ-
òåìè íàäàííÿ ìîëîä³ çíàíü ç ïèòàíü ñòàòåâî¿
êóëüòóðè [19, 20]

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó òðèâàëèé ÷àñ
ôîðìóâàëèñü òðàäèö³¿  ñòîñîâíî çáåðåæåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, ùî
ïîºäíóþòü  ñèñòåìó çíàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà  âè-
ñâ³òëåííÿ  ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í â þíîìó îðãàí³çì³
â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, ñòàòåâî¿
êóëüòóðè ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè òà
ìåíòàëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ çíàíü ïðî çà-
ñîáè ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³.

Ñàìå òàêà ïîçèö³ÿ ñïðèÿëà çìåíøåííþ
÷àñòîòè íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³, àáîðò³â (â
2 ðàçè), õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ãåí³òàë³é ç ïîäàëü-
øèì ïîïåðåäæåííÿì  óñêëàäíåíü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ çà ïåð³îä ç
1975 äî 1995 ðîêó â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ (Øâåö³¿, Áåëüã³¿, Í³äåðëàíäàõ, Ôðàíö³¿, Àíãë³¿,
Øâåéöàð³¿) [21].

Äîñòóïí³ñòü êîíòðàöåïòèâ³â â þíîìó â³ö³
ïîºäíàíà âîäíî÷àñ ç ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ
ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â ³ç çàáåçïå÷åííÿì
ì³í³ìàëüíèõ ðèçèê³â ñòîñîâíî ÿê ã³íåêîëîã³÷-
íîãî, òàê ³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó þíàê³â òà ä³â÷àò
òà åôåêòèâíîãî ïîïåðåäæåííÿ ²ÏÑØ [22].

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñó÷àñíèõ âèìîã ÂÎÎÇ,
êîíòðàöåïòèâè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, îñîáëèâî
â þíîìó â³ö³, ïîâèíí³ áóòè âèñîêîáåçïå÷íèìè,
åôåêòèâíèìè, çðó÷íèìè ó âèêîðèñòàíí³, ñïðèÿ-
òè çáåðåæåííþ ðåïðîäóêòèâíî¿ òà ìåíñòðóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿  [23].

Êîæíèé ç â³äîìèõ ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ
íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
þíîìó â³ö³, ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîêðà-
ùåííÿ. Â³äïîâ³äíî, ïðè ¿õ ïðèçíà÷åíí³ þíèì
æ³íêàì âàðòî âðàõîâóâàòè ÿê ¿õ ïåðåâàãè, òàê ³

ìîæëèâ³ íåäîë³êè, à òàêîæ ñòóï³íü ðèçèê³â òà
éìîâ³ðíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà þíèé îðãàí³çì
ó ïîð³âíÿíí³ ç ðèçèêàìè ìîæëèâèõ íàñë³äê³â
íåçàïëàíîâàíî¿  âàã³òíîñò³ [24].

Çà óìîâè ïåðåä÷àñíèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â
ñåðåä áåçïå÷íèõ ìåòîä³â  ïîïåðåäæåííÿ íåáàæà-
íî¿ âàã³òíîñò³ áàð’ºðíà êîíòðàöåïö³ÿ çàñëóãîâóº
íà ïåâíó óâàãó, îñîáëèâî çà óìîâè ïîºäíàííÿ  ç
âàã³íàëüíèìè ñïåðì³öèäíèìè òà õ³ì³÷íèìè çà-
ñîáàìè çà ïðèíöèïîì «ïîäâ³éíîãî çàõèñòó»,
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðè äî-
ñÿãíåíí³ êîíòðàöåïòèâíîãî åôåêòó, òàê ³ ïîïå-
ðåäæåííÿ ²ÏÑØ [25,26].

Ç öüîãî ïðèâîäó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õ³ì³÷í³
ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿, ñåðåä ÿêèõ ñïåðì³öèä òà
àíòèñåïòèê áåíçàëêîí³é õëîðèä (Åðîòåêñ) çàé-
ìàº îñîáëèâó ïîçèö³þ ÷åðåç ïðîñòîòó òà
çðó÷í³ñòü ó âèêîðèñòàíí³, äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü,
îñîáëèâî íà ïî÷àòêó ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â.

Çàõèñíà ä³ÿ ïðåïàðàòó îáóìîâëåíà ñïåðì³-
öèäíîþ  àêòèâí³ñòþ éîãî ñóáñòàíö³¿ – áåíçàë-
êîí³ÿ õëîðèäà, ùî îñ³äàº íà ñò³íêàõ ï³õâè, ³íàê-
òèâóº ñïåðìàòîçî¿äè çà óìîâè ¿õ ïðîíèêíåííÿ
íà ñëèçîâó ãåí³òàëüíîãî òðàêòó. Â ïîäàëüøîìó
àêòèâíèé êîìïîíåíò âèâîäèòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷-
íèìè âèä³ëåííÿìè  àáî ïðè ïðîìèâàíí³ âîäîþ.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº òîé ôàêò,
ùî áåíçàëêîí³é õëîðèä, ÿê ñêëàäîâà ïðåïàðàòó
Åðîòåêñ – öå òàêîæ äîäàòêîâà ïðîô³ëàêòèêà
ñòîñîâíî ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì.

Áåíçàëêîí³é õëîðèä áóëî â³äêðèòî
Äîãìàðêîì â 1937 ðîö³ ³ äîâåäåíî, ùî öÿ õ³ì³÷íà
ñïîëóêà ä³º ÿê íà ð³âí³ ìåìáðàí ñïåðìàòîçî¿ä³â
(ðóéí³âíà ä³ÿ àêðîñîìàëüíî¿ ÷àñòèíè ñïåðìàòî-
çî¿ä³â), òàê ³ íà ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè.
Õëîðèñòèé áåíçàëêîí³é ìàº ðóéí³âíèé âïëèâ
íà ïåðåë³ê  áàêòåð³é òà â³ðóñ³â, íåéòðàë³çóþ÷è â
òîìó ÷èñë³ àêòèâí³ñòü ãîíîêîê³â, õëàì³ä³é,
òðèõîìîíàä [27, 28].

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî áåíçàë-
êîí³é õëîðèä ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ãåðïåñâ³ðóñ³â
2-ãî òèïó, öèòîìåãàëîâ³ðóñó, â³ðóñó Åïøòåéí-
Áàððà, à òàêîæ, çà ñâ³ä÷åííÿì  ïðîôåñîðà Ìîí-
òàíüº ç ²íñòèòóòó Ïàñòåðà – â³ðóñó ÑÍ²Äó [29].
Á³ëüø³ñòü åï³äåì³îëîã³â íàãîëîøóþòü íà äî-
ö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ áåíçàëêîí³ÿ õëîðèäà ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ñàìå ÑÍ²Äó [30].

Âîäíî÷àñ, áåíçàëêîí³é õëîðèä íå ïîðóøóº
ïðèðîäíó ì³êðîôëîðó ï³õâè ³ íå âïëèâàº íà
ñòàí ãîðìîíîçàëåæíèõ  îñîáëèâîñòåé  ì³êðîá³î-
öåíîçó ï³õâè,  ìîæå îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ç åñòðîãåíàìè, ïðîãåñòåðîíîì,  à òàêîæ  ç
ïðîòèçàïë³äíèìè çàñîáàìè, ùî âêðàé âàæëèâî
äëÿ þíèõ æ³íîê.
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Âðàõîâóþ÷è òå, ùî âèêîðèñòàííÿ äàíîãî
ïðåïàðàòó ðîçðàõîâàíî íà òðèâàëèé ïðîì³æîê
÷àñó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ìóòàãåíí³ òåñòè in
vitro  òà in vivo ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî àáñîëþòíó
áåçïå÷í³ñòü ñòîñîâíî ðîçâèòêó îíêîçàõâîðþâàíü.

Ë³ïîô³ëüíà  îñíîâà ñâ³÷îê ç áåíçàëêîí³é
õëîðèäîì  ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ëþáðèêàö³¿ ñëè-
çîâî¿ ï³õâè ³ óñóíåííþ äèñïàðåâí³¿ (äèñêîìôîðòó
òà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà óìîâè ñòàòåâèõ ñòî-
ñóíê³â). Ïðîòèçàïë³äíà ä³ÿ ñâ³÷îê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âæå ÷åðåç 5 õâèëèí ï³ñëÿ ¿¿ ââåäåííÿ  ³ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ  3–4 ãîäèíè.

Ì³ñöåâèé êîíòðàöåïòèâíèé íåãîðìîíàëü-
íèé ïðåïàðàò ³ç âì³ñòîì áåíçàëêîí³þ  õëîðèäó
ó âèãëÿä³ ñâ³÷îê   çàñëóãîâóº íà  îñîáëèâó óâàãó,
îñê³ëüêè ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ùîäåííî, òàê
³ â âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ, â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòó-
àö³¿ (â  ìîìåíò, êîëè âèíèêàº ðèçèê íåïëàíîâà-
íî¿ âàã³òíîñò³). Ñàìå òàêà ñâîáîäà ó âèêîðèñ-
òàíí³ äàíîãî êîíòðàöåïòèâíîãî çàñîáó íå ïîðó-
øóº  ³íòèìí³ñòü ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â.

Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàòó º åôåêòèâíèì çà óìîâè âèêëþ÷åííÿ ³ç
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íòèìíî¿ ã³ã³ºíè (çâè÷àé-
íîãî ìèëà),  êîòð³, ÿê â³äîìî, ïîðóøóþòü  êîí-
òðàöåïòèâíèé åôåêò äàíîãî çàñîáó, à äëÿ òóàëå-
òó çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè çâè-
÷àéíó ÷èñòó âîäó.

Îäíàê êîíòðàöåïòèâíèé òà, îñîáëèâî, ïðî-
òåêòèâíèé åôåêò ñâ³÷îê ³ç âì³ñòîì áåíçàëêîí³þ
õëîðèäó ìîæå áóòè ïîñèëåíî çà óìîâè âèêîðèñ-
òàííÿ ïîäâ³éíî¿ êîíòðàöåïö³¿ (ïðåçåðâàòèâ +
Åðîòåêñ), ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñâ³ò³
ñåðåä ìîëîä³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè â ïîð³âíÿëü-
íîìó àñïåêò³ îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³îöåíîçó ãåí³-
òàë³é ó þíèõ æ³íîê, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ç ìå-
òîþ ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ ëèøå
áàð’ºðíó êîíòðàöåïö³þ òà ïîäâ³éíó êîíòðàöåï-
ö³þ (ñâ³÷êè ³ç âì³ñòîì áåíçàëêîí³þ  õëîðèäó òà
ïðåçåðâàòèâ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 32 þíèõ
æ³íîê (â³êîì â³ä16 äî 17 ðîê³â), ïàðòíåðè ÿêèõ
ç ìåòîþ êîíòðàöåïö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè   ëèøå
ïðåçåðâàòèâ  – I îñíîâíà ãðóïà òà 27 þíèõ æ³íîê
(â³ä 16 äî 17 ðîê³â), à òàêîæ ïàö³ºíòîê, ÿê³ çà
íàøèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè âèêîðèñòîâóâàëè ç ìå-
òîþ ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ òà
²ÏÑØ âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè  ³ç âì³ñòîì áåíçàëêî-
í³þ õëîðèäó, à ¿õ ïàðòíåðè îäíî÷àñíî – ÷îëîâ³-
÷èé ïðåçåðâàòèâ («ïîäâ³éíà êîíòðàöåïö³ÿ») –
II îñíîâíà ãðóïà.

Ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü
ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòèêóì³â. Ìà-

òåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ  áóëè  åï³òåë³àëüí³
çøêð³áêè ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà âèä³ëåííÿ
ç ï³õâè þíèõ æ³íîê. ²íäèêàö³ÿ çáóäíèê³â ïðî-
âîäèëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþ-
ãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) [15]. Îö³íêó ñòóïåíÿ
³íô³êóâàííÿ áàêòåð³ÿìè á³îìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî
³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, ïðîâîäèëè çà ê³ëüê³ñòþ
çðîñëèõ êîëîí³é çà ìåòîäîì Â.Ñ.Ðÿáèíñüêîãî òà
Â.ª.Ðîäîìàíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ
âñòàíîâëåíî, ùî ìåíàðõå â â³ö³ â³ä 11 äî 13 ðîê³â
â³äì³÷åíî ó 28 (87,5%) îáñòåæåíèõ, à ó â³ö³ â³ä
14 äî 15 ðîê³â – ó 4 (12,5%) ä³â÷àò I îñíîâíî¿
ãðóïè ³ ó 23 (85,2%) òà ó 4 (14,8%), â³äïîâ³ä-
íî, – II îñíîâíî¿ ãðóïè. Ìåíñòðóàëüíèé öèêë ó
âñ³õ ïàö³ºíòîê áóâ ðåãóëÿðíèì, ê³ëüê³ñòü êðîâ³,
ùî âòðà÷àëàñü, – ïîì³ðíîþ.

Ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ ñå-
ðåä îáñòåæåíèõ I îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
16,8 ðîêó, à II îñíîâíî¿ ãðóïè – 16,9 ðîêó, òîáòî
âñ³ îáñòåæåí³ þí³ æ³íêè áóëè â äåáþò³ ñòàòåâèõ
ñòîñóíê³â, âèêîðèñòîâóâàëè çàçíà÷åíó âèùå
êîíòðàöåïö³þ ³ ñïîñòåð³ãàëèñü 6 ì³ñÿö³â.

Ç äîäàòêîâîãî àíàìíåçó áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ïàðòíåðè îáñòåæåíèõ æ³íîê ìàëè äîñâ³ä ñòà-
òåâèõ ñòîñóíê³â, ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â æ³íîê
I îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 19,6±2,3 òà II îñíîâ-
íî¿ ãðóïè – 21,2±3,5.

²íäåêñ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (÷èñåëüí³ñòü
ñòàòåâèõ àêò³â íà ì³ñÿöü) ñåðåä îáñòåæåíèõ I îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (5,7±2,4), à ñåðåä îáñòå-
æåíèõ II îñíîâíî¿ ãðóïè – 6,3±3,1, ð>0,05.

Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íà ïî-
÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó
ãåí³òàë³é ó âñ³õ þíèõ æ³íîê âñòàíîâëåíî íå áóëî,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü  çà óìîâè  ïðîâåäåííÿ öè-
òîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ øëÿõîì âè-
êîðèñòàííÿ ìåòîäó ÏËÐ.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îìà-
òåð³àëó ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó þíèõ æ³íîê íà
ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³. Òàê, â ñïåêòð³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî êîëî-
í³çóâàëè ï³õâó ï³äë³òê³â I îñíîâíî¿ ãðóïè, âèÿâ-
ëÿëèñü Staphylococcus spp. ó 4 (12,5%), â òîìó
÷èñë³ Staphylococcus aureus – ó 1 (3,1%) òà
Staphylococcus åpidermalis – ó 3 (9,4%); ãðèáè
ðîäó Candida – ó 3 (9,4%) òà Å. ñîl³ – ó 1 (3,1%)
â ìîíîêóëüòóð³ ç íèçüêèì (äî 9õ103 êîë.á./ìë)
ì³êðîáíèì ÷èñëîì, à ó þíèõ æ³íîê II îñíîâíî¿
ãðóïè, àíàëîã³÷íî, Staphylococcus spp. – ó 3 (11,1%),
â òîìó ÷èñë³ Staphylococcus aureus – ó 1 (3,7%)
òà Staphylococcus åpidermalis – ó 2 (7,4%); ãðàì
ïîçèòèâíà ïàëè÷êà – ó 1(3,7%), ãðèáè ðîäó
Candida – ó 4 (14,8%) òà Å. ñîl³ – ó 1 (3,7%) â
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ìîíîêóëüòóð³ ç íèçüêèì (äî 9õ103 êîë.á./ìë)
ì³êðîáíèì ÷èñëîì. Ó ðåøòè îáñòåæåíèõ çðîñòó
áàêòåð³é âñòàíîâëåíî íå áóëî.

ßêùî âñòàíîâëåííÿ â á³îìàòåð³àë³ ³ç öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó îáñòåæåíèõ êë³í³÷íî çäîðî-
âèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿê³ ðîçïî÷àëè ñòàòåâå æèò-
òÿ, ñàïðîô³òíî¿ (ñòàô³ëîêîê åï³äåðìàëüíèé) òà
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè (êèøêîâà ïàëè÷êà) ç
íèçüêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì ìîæíà ââàæàòè  îç-
íàêîþ íîðìîá³îöåíîçó, òî âèä³ëåííÿ ãðèá³â ðîäó
Candida òà çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ öèõ
ï³äë³òê³â òà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â áóëî çä³éñíåíî ïîâòîðíå
îáñòåæåííÿ þíèõ æ³íîê, ÿê³ íå ìàëè ñêàðã ç áîêó
ãåí³òàë³é òà òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàëè ìåòî-
äè êîíòðàöåïö³¿, çàçíà÷åí³ âèùå. Òàê, ïðè îáñòå-
æåíí³ 32 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ïàðòíåðè ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿
âàã³òíîñò³ òà ²ÏÑØ ïðåçåðâàòèâ, ó 3 (9,37%)
âñòàíîâëåíî ñàëüï³íã³òè, ïðè÷îìó ó 2  (6,25%) ç
íèõ â ïîºäíàíí³ ç ôîíîâèìè çàõâîðþâàííÿìè
øèéêè ìàòêè. Ñàìå ó öèõ îáñòåæåíèõ â àíàë³çàõ
âèä³ëåíü ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ
÷èñåëüíîñò³ ëåéêîöèò³â â³ä 30 äî 40 â ïîë³ çîðó
òà êîíñòàòîâàíî ìåòîäîì ÏËÐ ó 2  (6,25%)
Ñ.tracomatis ³ ó 1 (3,12%) – ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ.

Âîäíî÷àñ, ó þíèõ æ³íîê II îñíîâíî¿ ãðóïè,
ÿê³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ðåãóëÿðíèõ ñòàòåâèõ ñòî-
ñóíê³â âèêîðèñòîâóâàëè ïîäâ³éíèé çàõèñò (ïðå-
çåðâàòèâ+âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè ³ç âì³ñòîì áåíçàë-
êîí³þ  õëîðèäó) çì³í ç áîêó ãåí³òàë³é ïðè ÷åð-
ãîâîìó ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âñòàíîâëå-
íî íå áóëî. Ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òà
çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ËÏÐ ïðè äîñë³-
äæåíí³ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ³ç öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó ïàòîëîã³÷í³ ÷èííèêè íå ñïîñòåð³ãàëèñü.

Ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ìè ââàæàëè çà
äîö³ëüíå ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ á³îìàòåð³àëó ³ç öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó îáñòåæåíèõ þíèõ æ³íîê ÷åðåç ø³ñòü
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè (òàáë.1),
ùî ñåðåä þíèõ æ³íîê I îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëÿ-
ëèñü: Staphylococcus àureus – ó 2 (6,25%), E. coli –
ó 2 (6,25%), Staphylococcus åpidermalis – ó 2
(6,25%), Streptococcus hàemolyticus – ó 2 (6,25%),
ãðàìïîçèòèâíà ïàëè÷êà – ó 1 (3,12%), ãðèáè ðîäó
Candida – ó 4 (12,5%).

Âñòàíîâëåí³ ÷èííèêè ó îáñòåæåíèõ þíèõ
æ³íîê I îñíîâíî¿ ãðóïè, ïàðòíåðè ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè âèêëþ÷íî ïðåçåðâàòèâ, âèÿâëÿëèñü
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå,  ïîð³âíÿíî  ç  àíàëîã³÷íèìè
ðåçóëüòàòàìè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ³ ïåðå-
âàæíî ç âèñîêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì –
ó 6 (18,7%), òà êðèòè÷íèì ì³êðîáíèì  ÷èñëîì –
ó 8 (25,0%).

Îòæå, çà óìîâè ðåãóëÿðíèõ ñòàòåâèõ ñòî-
ñóíê³â  ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ïàðòíåðè ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä
ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî íàêîïè÷åí-
íÿ á³îìàñè ì³êðîîðãàí³çì³â â ñëèçó öåðâ³êàëü-
íîãî êàíàëó, ùî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ñïðèÿº çðî-
ñòàííþ ³íâàçèâíîñò³ âèÿâëåíèõ ÷èííèê³â òà ïî-
òåíö³þº ðîçâèòîê çàïàëüíèõ çì³í. Äî òîãî æ, ó
äâîõ þíèõ æ³íîê I îñíîâíî¿ ãðóïè ç ôîíîâèìè
çàõâîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè  â ïîºäíàíí³ ³ç
ñàëüï³íã³òàìè, â çøêð³áêàõ ³ç öåðâ³êàëüíîãî êà-
íàëó âñòàíîâëåíî  õëàì³ä³¿, òà ó îäí³º¿ ç íèõ  ñïî-
ñòåð³ãàëèñü âïåðøå îçíàêè ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó,
ùî áóäî ï³äòâåðäæåíî ïðè ïðîâåäåíí³ ÏËÐ.

Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íó ñèòóàö³þ, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ïàðòíåðè îáñòåæåíèõ þíèõ æ³íîê ïåðåä
äîñë³äæåííÿì ïðîô³ëàêòè÷íî  áóëè  ïðîêîíñóëü-

Òàáëèöÿ 1
Âèäîâèé ñïåêòð âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îìàòåð³àë³ ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó

ó þíèõ æ³íîê I îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, n=32

Âèä âèä³ëåíî¿ Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ Ïîêàçíèêè ì³êðîáíîãî  ÷èñëà

ì³êðîáíî¿ ôëîðè ç âèÿâëåíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè + ++ +++

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

StaphylococcusÅpidermidis 2 6,25 - - - - 2 6,25

StaphylococcusÀureus 2 6,25 - - 1 3,12 1 3,12

StreptococcusHàemolyticus 2 6,25 - - 1 3,12 1 3,12

Ãðàìïîçèòèâíà ïàëè÷êà 1 3,1 - - 1 3,12 - -

E.coli 2 6,25 - - 1 3,12 2 3,12

Ãðèáè ðîäó Candida 4 12,5 - - 4 12,5 - -

Çð³ñò áàêòåð³é íå âèÿâëåíî 19 59,4 - - - - - -

Ïðèì³òêè: 1. + – íèçüêå ì³êðîáíå ÷èñëî äî 9 õ 103 êîë.á./ìë.

2. ++ – êðèòè÷íå ì³êðîáíå ÷èñëî 1 õ 104  äî 9 õ 104 êîë.á./ìë.

3. +++ – âèñîêå ì³êðîáíå ÷èñëî íå ìåíøå 1 õ 105 êîë.á./ìë
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òîâàí³  àíäðîëîãîì çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ³ç
çàñâ³ä÷åííÿì â³äñóòíîñò³ àíäðîëîã³÷íèõ òà óðî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è  ïåðåâàãó
ëàòåíòíîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ
óðîãåí³òàë³é ó ÷îëîâ³ê³â, íåàäåêâàòí³ñòü, ³íêîëè,
íåñâîº÷àñí³ñòü ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ çì³í ç áîêó
óðîãåí³òàë³é òà íåñïðîìîæí³ñòü áàð’ºðíî¿ êîí-
òðàöåïö³¿ çàáåçïå÷èòè íàä³éíèé çàõèñò ñòîñîâíî
²ÏÑØ, ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü  ïîêðàùåí-
íÿ ïðîòåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé áàð’ºðíî¿
êîíòðàöåïö³¿.

Ó ïîäàëüøîìó ìè ùå ðàç ïåðåêîíàëèñü â
äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïîäâ³éíîãî çàõèñòó –
ïðåçåðâàòèâ + âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè ³ç âì³ñòîì áåí-
çàëêîí³þ õëîðèäó (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç òàáë. 2 â ñïåêòð³ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ùî âèÿâëÿëèñü ïðè äîñë³äæåíí³ á³îìàòåð³àëó ³ç
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ó þíèõ æ³íîê II îñíîâíî¿
ãðóïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåí-

íÿ, â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî óìîâ-
íî-ïàòîãåíí³ ÷èííèêè â ìîíîêóëüòóð³ ç íèçü-
êèì (äî 9õ103 êîë.á./ìë) ì³êðîáíèì ÷èñëîì.

Ïîð³âíþþ÷è îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
«çíàõ³äîê» ç êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ  æ³íîê
îáñòåæåíèõ ãðóï, ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè ïåâí³
çì³íè â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ç áîêó ãåí³òàë³é çà óìîâè íàêîïè÷åííÿ ÷èñëåí-
íîñò³  ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî íà òë³ íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâ, åíäîãåííèõ ³íôåêö³é, â ïîºäíàíí³ ç ÷èí-
íèêàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ³ ñïðè-
÷èíÿþòü ôîðìóâàííÿ çàïàëüíèõ çì³í ç áîêó ãå-
í³òàë³é.  Âîäíî÷àñ, çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ çàïî-
á³æíèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (â äàíîìó âèïàä-
êó öå º ïîºäíàíà êîíòðàöåïö³ÿ – ïðåçåðâàòèâ
òà âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè ç áåíçàëêîí³ºì õëîðèäîì)
çàáåçïå÷óºòüñÿ ñò³éêèé íîðìîá³îöåíîç ñëèçîâèõ
ãåí³àëüíîãî òðàêòó, à çíà÷èòü ³ ¿õ ïðîåêòèâíà
ñïðîìîæí³ñòü.
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Òàáëèöÿ 2
Âèäîâèé ñïåêòð âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îìàòåð³àë³ ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó

ó þíèõ æ³íîê II îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, n=27

Âèä âèä³ëåíî¿ Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ Ïîêàçíèêè ì³êðîáíîãî  ÷èñëà

ì³êðîáíî¿ ôëîðè ç âèÿâëåíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè + ++ +++

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

StaphylococcusÅpidermidis 2 7,4 2 7,4 - - - -

Ãðàìïîçèòèâíà ïàëè÷êà 1 3,7 1 3,7 - - - -

Ãðèáè ðîäó Candida 2 7,4 2 7,4 - - - -

Çð³ñò áàêòåð³é íå âèÿâëåíî 22 81,5 - - - - - -

Ïðèì³òêè: 1. + – íèçüêå ì³êðîáíå ÷èñëî äî 9 õ 103 êîë.á./ìë.

2. ++ – êðèòè÷íå ì³êðîáíå ÷èñëî 1 õ 104  äî 9 õ 104 êîë.á./ìë.

3. +++ – âèñîêå ì³êðîáíå ÷èñëî íå ìåíøå 1 õ 105 êîë.á./ìë

Âèñíîâêè
Îòæå, ôîðìóâàííÿ  çàãàëüíî¿ ñòàòåâî¿ êóëü-

òóðè øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü ñòî-
ñîâíî çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ ÿê íåáàæàíî¿ âàã³ò-
íîñò³, òàê ³ ²ÏÑØ – àêòóàëüíå çàâäàííÿ ó ïðîô³-
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áóòíüî¿ æ³íêè – ìàòåð³, ïîòðåáóº àêòèâíî¿
ñï³âïðàö³ ç ìîëîääþ ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ ìåòîä³â

êîíòðàöåïö³¿ òà  ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é.

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñ-
òàííÿ áàð’ºðíî¿ êîíòðàöåïö³¿ íå ìîæå çàáåçïå-
÷èòè íàä³éíèé åôåêò çàõèñòó ñòîñîâíî ²ÏÑØ.  Â
äàíîìó àñïåêò³  âèêîðèñòàííÿ «ïîäâ³éíî¿  êîí-
òðàöåïö³¿» ìàº ïîçèòèâí³ ïåðñïåêòèâè. Äîñë³ä-
æåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó ïðîäîâæóþòüñÿ.
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Â ñòàòüå îñâåùåíî çíà÷èìîñòü ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
õðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñåìüè è
ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ þíîãî
âîçðàñòà.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ äâîéíîé êîíòðàöåïöèè (ïðåçåðâà-
òèâ è áåíçàëêîíèé õëîðèä) ñ öåëüþ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ êàê íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåí-
íîñòè, òàê è ÈÏÏÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
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Summary

CONTRACEPTION WITH DOUBLE
PROTECTION

O.V. Romashchenko, N.O. Mironenko,
V.V. Bilogolovskaya, M.A. Schcerbak,
M.M. Hodgava, B.K. Lubyanets

The significance of a system of preventive
actions, directed at preservation of reproductive
health of a family and birth of a healthy child, starting
from young age, is described in the article.

The results of our own data observation
regarding the effectiveness of double contraception
(condom and bezalkonium chloride) for the
prevention of both unplanned pregnancy and sexually
transmitted infections have been demonstrated.

Keywords: reproductive health, young women,
barrier contraception, benzalkonium chloride, double
contraception.
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