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Âñòóï. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) – öå íàéïîøèðåí³øà
ïðè÷èíà ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â,
àëå íå ºäèíà. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³ ïîñ-
ò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ (Î.Ô. Âîç³àíîâ, 2001, Ñ.Î. Âî-
ç³àíîâ, 2002, Í.Î. Ñàéäàêîâà, 2006). Öå çàõâîðþ-
âàííÿ çíà÷íî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â,
ñåðåä ÿêèõ ó 50–60 ðîê³â ÄÃÏÇ çóñòð³÷àºòüñÿ â
êîæíîãî ï’ÿòîãî, ó 60–70 ðîê³â – ó 75%, ó
90-ë³òí³õ – ó 88%. Ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÑÍÑØ) º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ùî
ñïîíóêàº õâîðèõ ç àäåíîìîþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè çâåðòàòèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ ë³êó-
âàííÿì, ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ â ïåðøó ÷åðãó ñïðÿ-
ìîâàíå íà óñóíåííÿ öèõ ñèìïòîì³â. Íå ìåíø âàæ-
ëèâîþ ìåòîþ º çàïîá³ãàííÿ íåçâîðîòíîãî ðîçâèò-
êó ïîøêîäæåííü ñå÷îâîãî ì³õóðà âíàñë³äîê îá-
ñòðóêö³¿ ïðîñòàòè÷íîãî â³ää³ëó óðåòðè. Äîâãîñòðî-
êîâà ïåðñïåêòèâà â ë³êóâàëüí³é òàêòèö³ ñòàº âñå
á³ëüø âàæëèâîþ íà òë³ çá³ëüøåííÿ ïðîäîâæåííÿ
æèòòÿ ³ ñòàð³ííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ïîïóëÿö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ, ðàäèêàëüíèì çàñîáîì çàëèøàºòüñÿ
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, àëå àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â  ñâ³ä÷èòü, ùî äî 28% õâîðèõ íå çàäî-
âîëåí³ íèì, îñê³ëüêè áàãàòî ñèìïòîì³â ïðîÿâó
çàõâîðþâàííÿ ó íèõ çàëèøèëèñÿ. Õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óñóâàº ñèìïòîìè
îáñòðóêö³¿, àëå íå ñïðèÿº âèð³øåííþ ñèìïòîì³â
íàêîïè÷åííÿ: íåâ³äêëàäí³ ïîçèâè íà ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ çàëèøàëèñÿ ó 50% ïàö³ºíò³â, íåâ³äêëàäí³
ïîçèâè ³ íåòðèìàííÿ – ó 33% ïàö³ºíò³â, à â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè ÷åðåç 13 ðîê³â ï³ñëÿ òðàíñóðåò-
ðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ó 66%
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëîñÿ â³äíîâëåííÿ ñèìïòîì³â
(D.E. Neal, 2012). Ï³ñëÿ óðîäèíàì³÷íèõ äîñë³äæåíü
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â³äñòðî÷åíèé ðåöèäèâ ñèìï-
òîì³â áóâ îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ äåò-
ðóçîðà (A .W. Thomas ³ ñîàâòîð., 2005). Ñå÷îâèé

ì³õóð º ïåðøîþ ³ äóæå âàæëèâîþ «ì³øåííþ» ïðè
ðîçâèòêó ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ñïðè÷èíå-
íî¿ çá³ëüøåíîþ ïðîñòàòîþ ³ ðåàãóº çì³íàìè â ñò³íö³,
ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ïîñë³äîâíî ïðîõîäÿòü òðè ñòàä³¿:
ïîäðàçíåííÿ, êîìïåíñàö³¿ òà äåêîìïåíñàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³-
äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîÿñíåííÿ ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñêëàäíèõ òà êë³í³÷íî
çíà÷èìèõ çì³í äåòðóçîðà, ÿê â³äïîâ³äü íà ³íôðà-
âåçèêàëüíó îáñòðóêö³þ, çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ
íå ç’ÿñîâàíèìè.

Äîâåäåíî, ùî ïðè ÄÃÏÇ êë³í³÷íà ñèìïòî-
ìàòèêà îáóìîâëåíà ã³ïîêñ³ºþ äåòðóçîðà, ÿêà ìîæå
âèêëèêàòèñÿ ³øåì³ºþ, íåäîñòàòí³ñòþ åíåðãåòè÷-
íîãî ìåòàáîë³çìó, ñëàáê³ñòþ ì³òîõîíäð³àëüíèõ
ôåðìåíò³â, äåôåêòîì á³îëîã³÷íîãî îêèñëåííÿ ³
ñèíòåçó àäåíîçèíòðèôîñôàòó (ÀÒÔ) â óìîâàõ
ï³äâèùåíîãî óðåòðàëüíîãî îïîðó (Î.Á. Ëîðàí òà
³í., 1998, ª.Á. Ìàçî, Ã.Ã. Êð³âîáîðîäîâ, 2003,
E.L. Vishnevsky et al., 2003). Ï³äñóìîâóþ÷è âè-
ùåñêàçàíå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ³íôðàâåçè-
êàëüíà îáñòðóêö³ÿ, ñïðè÷èíåíà ÄÃÏÇ, ïðèçâî-
äèòü äî ñòðåñîâîãî ðîçòÿãíåííÿ äåòðóçîðà, ùî
çì³íþº ãåííó åêñïðåñ³þ òà òðàíñêðèïö³þ â ãëàä-
êîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ, åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òà
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ÄÍÊ, ïîðóøóþ÷è ñèíòåç áà-
ãàòüîõ á³ëê³â òà åíçèì³â.

Íåùîäàâíî áóëî âèÿâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷-
íèé ñèíäðîì ìàº çâ’ÿçîê ç óðîëîã³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º ñêëàäíèì ³
íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèì ñèíäðîìîì, ÿêèé ïîâ’ÿçà-
íèé ç àáäîì³íàëüíèì â³äêëàäåííÿì æèðó, ùî
âèêëèêàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Íàäì³ðíà êîí-
öåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó â êðîâ³ ïðè ìåòàáîë³÷íîìó
ñèíäðîì³ ìîæå áóòè ôàêòîðîì ðèçèêó ïðèñêî-
ðåííÿ ïðîãðåñ³¿ ÄÃÏÇ.

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ  ïîòðåáóº âè-
â÷åííÿ øëÿõ³â â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ì³õóðî-
âî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà, ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
äåòðóçîðà òà íîðìàë³çàö³¿ àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ,
ïîêðàùåííÿ óðîäèíàì³êè ïî âåðõí³õ ñå÷îâèõ
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øëÿõàõ, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â,
ùî âêàæóòü íà â³äíîâëåííÿ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ
â ñå÷îâîìó ì³õóð³ ïðè ²ÂÎ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåð-
ïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïðîâ³âøè âèâ÷åí-
íÿ çì³í ó ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõàõ äî ³ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, àíàë³ç êðèòåð³¿â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í
ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðè ÄÃÏÇ ó õâîðèõ ç ìåòàáî-
ë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðî-
àíàë³çîâàíî 120 õâîðèõ, ÿê³ ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñ-
íî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç 2010 äî
2014 ð. ïåðåáóâàëè íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ íà
áàçàõ êàôåäðè óðîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà.  Òàêîæ ó õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ ð³çí³ ñòóïåí³
ïðîÿâó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. 58 õâîðèì
(48,33%) áóëà âèêîíàíà òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåê-
ö³ÿ ïðîñòàòè, 42 õâîðèì (35%) – â³äêðèòà ÷å-
ðåçì³õóðîâà ïðîñòàòåêòîì³ÿ òà 20 õâîðèì
(16,66%) – ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ ïðîñòàòè. Äàí³é
êàòåãîð³¿ õâîðèõ áóëî ïðîâåäåíå äèíàì³÷íå ñïî-
ñòåðåæåííÿ äî  òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç
âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ,
³íñòðóìåíòàëüíèõ, ðåíòãåí-ðàä³îëîã³÷íèõ, óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷íèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ òà óðîôëîóìåòð³ÿ.

Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 52 äî 85 ðîê³â ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 65,4±6,4. Ïåðåâàæàëè ïà-
ö³ºíòè  â³êîì â³ä 65 ðîê³â ³ ñòàðøå, òîáòî ïåíñ³î-
íåðè, ÿê³ ñòàíîâèëè áëèçüêî 87,6% óñ³õ õâîðèõ.
Öå ï³äòâåðäæóâàëî òîé ôàêò, ùî ã³ïåðïëàç³ÿ ïðî-
ñòàòè íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ïî-
õèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñêàðã, âèíèêàþ-
÷èõ ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðî-
ñòàòè, âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ ñèìïòîì³â, ðîç-
ðîáëåíèé Àìåðèêàíñüêîþ Óðîëîã³÷íîþ Àñîö³à-
ö³ºþ ³ â³äîìèé ÿê ì³æíàðîäíà ñèñòåìà ñóìàðíî¿
îö³íêè ñèìïòîì³â ÃÏÇ (I-PSS), òà øêàëè îö³íêè
ÿêîñò³ æèòòÿ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (QOL).

Çàãàëüíèé ³íäåêñ I-PSS êîëèâàâñÿ â ìå-
æàõ â³ä 17 äî 35 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 27,1±
5,3 áàëà. ²íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ êîëèâàâñÿ â³ä 3 äî
6, ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 5,02±2,1.

Íà ï³äñòàâ³ ñêàðã ÷îëîâ³ê³â ìè âèä³ëèëè
õâîðèõ ç ëåãêîþ (³íäåêñ ñèìïòîì³â 0–7 áàë³â)
23 õâîðèõ, ïîì³ðíîþ àáî ñåðåäíüîþ (³íäåêñ
ñèìïòîì³â 8–19 áàë³â) 65 õâîðèõ ³ òÿæêîþ
(³íäåêñ ñèìïòîì³â 20–35 áàë³â) 32 õâîðèõ
ñèìïòîìàòèêîþ.

Àíàë³ç ñêàðã õâîðèõ ïîêàçóâàâ, ùî ïðî-
â³äíèì ñèìïòîìîì ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿,

ñïðè÷èíåíî¿ ÄÃÏÇ º äèçóðè÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ çó-
ñòð³÷àëèñü ó 100% âèïàäê³â ³ õàðàêòåðèçóâàëèñü
÷àñòèìè, ³ìïåðàòèâíèìè ïîêëèêàìè äî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ïîòîíøåííÿì ñòðóìåíÿ ñå÷³, â³ä÷óò-
òÿì íåïîâíîãî ñïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà,
âèðàçí³ñòü ÿêèõ çàëåæàëà â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿.

Îáîâ‘ÿçêîâèì àíàë³çîì äëÿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 40 ðîê³â º àíàë³ç êðîâ³
íà ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (ÏÑÀ). Ð³âåíü
PSA êðîâ³ êîëèâàâñÿ â³ä 0,57 äî 4,5 íã/ìë, ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 3,2 íã/ìë.

Ïðè  íåîáõ³äíîñò³ ïàö³ºíòàì ç ï³äîçðîþ
íà ðàê ïðîñòàòè ïðè ïàëüöåâîìó ðåêòàëüíîìó
äîñë³äæåíí³ ³ ï³äâèùåíîìó ð³âí³ ïðîñòàò ñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíó, ïðîâîäèëàñÿ áàãàòîôîêóñ-
íà á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè ï³ä ÒÐÓÇÄ-êîíòðîëåì. Ïðè
âèÿâëåíí³ ïðîñòàòè÷íî¿ íåîïëàç³¿ àáî ðàêó ïðî-
ñòàòè ïàö³ºíòè âèêëþ÷àëèñÿ ç äîñë³äæåííÿ.

Ïåðâèííó îö³íêó àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàñîíîãðàô³¿.

Òàê, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ (Q max)  êîëèâàëàñü â³ä 3,1 äî 13,5 ìë/ñ ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 5,3 ìë/ñ.

Ä³àãíîñòèêó ñòàíó îðãàí³â ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ðîçïî÷èíàëè ³ç óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Îá’ºì ïðîñòàòè ó õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 44
äî 120 ñì3 ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ äëÿ ïàö³ºíò³â
ç ëåãêîþ ñèìïòîìàòèêîþ 57±12,3 ñì3, ïîì³ð-
íîþ – 77±18,4 ñì3 ³ òÿæêîþ – 95±14,2 ñì3.

Ðîçì³ðè ñå÷îâîãî ì³õóðà âèçíà÷àëè ó 120
(100%) õâîðèõ. Òàê, îá’ºì ñå÷îâîãî ì³õóðà êî-
ëèâàâñÿ â³ä 225 äî 975 ìë ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
340,9 ìë äëÿ ëåãêî¿ ñèìïòîìàòèêè, 520,3 ìë – äëÿ
ñåðåäíüî¿ òà 738,4 ìë – äëÿ òÿæêî¿. Òîâùèíà
ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà áóëà â³ä 4 äî 11 ìì ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 6,1 ìì äëÿ ëåãêî¿
ñèìïòîìàòèêè, 8,8 ìì  äëÿ ñåðåäíüî¿ òà 5,4 ìì
äëÿ òÿæêî¿.

Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ – â³ä 32 äî 507 ìë,
ùî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëî 117,3 ìë ³ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàâ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ëåãêîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ 34,5 ìë, ïîì³ðíîþ – 114,8 ìë ³
òÿæêîþ – 304,7 ìë.

Âèì³ðþâàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
ñòðóìåíÿ ñå÷³ ³ çàëèøêîâî¿ ñå÷³ º îá’ºêòèâíè-
ìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ â³äîáðàæóþòü ñòàí ì’ÿç³â
ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ñòóï³íü ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿, çóìîâëåíî¿ ÃÏÇ. Âîíè º îäíèìè ³ç îñ-
íîâíèõ, íå ³íâàç³éíèõ óðîäèíàì³÷íèõ òåñò³â, ÿê³
ï³äòâåðäæóþòü òÿæê³ñòü ñèìïòîìàòèêè. Ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñèìïòîìàòèêè ïî-
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êàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü ó êîæí³é ãðóï³
õâîðèõ.

Òàêîæ âðàõîâóâàëèñü êðèòåð³¿ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (òàáë.
1), íåîáõ³äíî âèÿâèòè ó ïàö³ºíòà 3 ³ á³ëüøå ç
íàâåäåíèõ íèæ÷å îçíàê:

1. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, ÿêå õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê îêðóæí³ñòü òàë³¿ á³ëüøå 102 ñì.

2. Ï³äâèùåíèé âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³
êðîâ³ á³ëüøå 150 ìã/äë (1,7 ììîëü/ë).

3. Çíèæåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ ìåíøå 40
ìã/äë (1,0 ììîëü/ë).

4. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ïîíàä 130/85 ìì ðò. ñò.

5. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùåñåðöå (6,1 ììîëü/ë).
Äëÿ òîãî ùîá âèçíà÷èòè ñòàí ñò³íêè ñå÷î-

âîãî ì³õóðà, ïàö³ºíòàì ïðè îïåðàòèâíîìó âòðó-
÷àíí³ ó âèãëÿä³ â³äêðèòî¿ ÷åðåçì³õóðîâî¿ ïðî-
ñòàòåêòîì³¿ ïî êðàþ ðîçð³çó ñå÷îâîãî ì³õóðà
âèñ³êàëè ôðàãìåíò ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ðîç-
ì³ðîì 0,5–1 ñì. Øìàòî÷êè òêàíèí ô³êñóâàëè â
10%-âîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó íà 12 ãîäèí.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîíòðîëüíå
îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïî ò³é æå ñõåì³, ùî ³ äî
îïåðàö³¿. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷àëè ÷åðåç 3, 6
òà 12  ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ
âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà ³ àêò ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Íåîäì³ííîþ óìîâîþ ïîçèòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ º â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ ì³õóðîâî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ³ çíà÷íå
ïîêðàùåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â óðîäèíàì³êè.

Ó õâîðèõ ç ëåãêîþ ñèìïòîìàòèêîþ ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â â³äáóëîñÿ âæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³,
à â íàñòóïí³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àºòü-
ñÿ ëèøå ïîçèòèâíà äèíàì³êà. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äåò-
ðóçîðà ïðî òå, ùî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çì³í ó äåòðó-
çîð³ ïðè éîãî êîìïåíñàòîðíîìó ñòàí³ ó ïàö³ºíò³â
ç ëåãêîþ ñèìïòîìàòèêîþ â³äì³÷àþòüñÿ  çà-
äîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà ïðèáëèæåííÿ
ïîêàçíèê³â äî íîðìè.

Ó õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîþ ñèìïòîìàòèêîþ
ïîçèòèâíîãî åôåêòó âäàëîñÿ äîñÿãòè ó õâîðèõ â
ð³çíèõ ãðóïàõ â íåçàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ âñ³ ïîêàçíèêè
ïîêðàùèëèñü á³ëüø í³æ ó  2 ðàçè, àëå íå â³äïî-
â³äàþòü íîðì³. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîêàçíèêè â
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â  çíà÷íî ïîêðàùèëèñü. Ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â³äì³÷àâñÿ âèðàæåíèé ìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì, ðåçóëüòàòè áóëè íåçì³íí³, à ³íîä³
íàâ³òü ç íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ.

Îòæå, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðàí³øå, í³æ íàñòàþòü
äåêîìïåíñîâàí³ çì³íè â ñå÷îâîìó ì³õóð³ â  ðå-
çóëüòàò³ ²ÂÎ òà âðàõóâàííÿ êîìïîíåíò³â ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó ³ äî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
â äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â  ñâ³ä÷àòü ïðî åòàïí³ñòü
çàì³ùåííÿ ãëàäêî ì’ÿçîâèõ øàð³â ñïîëó÷íîþ
òêàíèíîþ, äî íàñòàííÿ ô³áðîçó.

Ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ñèìïòîìàòèêîþ ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò áóâ äîñÿãíóòèé ó á³ëüøî¿ ïî-
ëîâèíè ïàö³ºíò³â, ³ç ïîäàëüøèì ïîêðàùåííÿì
ðåçóëüòàò³â. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ðåçóëüòàòè çàëè-
øàëèñÿ íåçàäîâ³ëüí³ ³ â ïîäàëüøîìó íå çì³íþ-
âàëèñü. Ó öèõ ïàö³ºíò³â áóâ â³äíîâëåíèé àêò ñå-
÷îâèïóñêàííÿ, àëå ïîêàçíèêè óðîäèíàì³êè çíà÷-
íî ã³ðø³, í³æ ó õâîðèõ ç ëåãêîþ òà ñåðåäíüîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, õî÷à ñóìàðí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿
âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîêðàùèëèñü; öå â
ïåðøó ÷åðãó çóìîâëåíî ë³êâ³äàö³ºþ îáñòðóêö³¿
³ â³äíîâëåííÿì ïðîõ³äíîñò³ ì³õóðîâî-óðåòðàëü-
íîãî ñåãìåíòà. Àëå, âðàõîâóþ÷è íåçâîðîòí³ çì³íè
â ñå÷îâîìó ì³õóð³ ïðè éîãî äåêîìïåíñàö³¿, íå
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîâíå  â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿
äåòðóçîðà. Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ì³îô³áðîçó ñå÷îâîãî
ì³õóðà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ÿâèùà ã³ïåðòðîô³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ô³áðîçó
ñòðîìè, âèÿâëÿþòüñÿ âæå â ðàíí³é ñòàä³¿ ÄÃÏÇ,
âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ç ðîç-
âèòêîì çàõâîðþâàííÿ. Çì³íè â îðãàíàõ ñå÷îâè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îá-

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïî ãðóïàõ

Ïîêàçíèê Ëåãêà n  = 23 Ñåðåäíÿ n  = 65 Òÿæêà n  = 32

Âàãà, êã 80,3±9,8 79,8±8,3 81,4±7,9

Çð³ñò, ì 170±5,3 168,5± 6,9 169,5±5,8

²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ì2 (íîðìà18,5–24,9) 25,7±3,2 25,9±3,8 27,8±5,6

Òðèãë³öåðèäè, ï³äâèùåí³ 12 28 18

ÕÑ ËÏÂÙ, çíèæåí³ 10 23 15

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 14 34 22

Öóêðîâèé ä³àáåò 1 3 6
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ñòðóêö³¿ ìàþòü åòàïí³ñòü ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³¿,
ô³áðîç ñòðîìè ³ ì³îô³áðîç.

Ó õâîðèõ, ùî ìàþòü êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó, º çíà÷íèé ðèçèê íå ëèøå ïðî-
ãðåñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, àëå é íà îòðèìàííÿ íåçà-
äîâ³ëüíèõ ðåçóëüò³â ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ ì³õóðîâî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà.

Íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ïîêàçíèêè
³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ï³äâèùåíèé âì³ñò òðèãë³öå-
ðèä³â ó ïëàçì³ êðîâ³, çíèæåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ïîíàä 130/85 ìì ðò. ñò.; ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ íàòùåñåðöå (á³ëüøå 6,1 ììîëü/ë), ùî äîçâî-
ëèòü ñïðèÿòè ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ òà
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ìîæå âïëè-
íóòè íà á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿

çàëîçè – öå íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïðè÷èíà ³íôðà-
âåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â. Ñå÷îâèé
ì³õóð º ïåðøîþ ³ äóæå âàæëèâîþ «ì³øåííþ»

ïðè ðîçâèòêó ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ñïðè-
÷èíåíî¿ çá³ëüøåíîþ ïðîñòàòîþ ³ ðåàãóº çì³íà-
ìè â íüîìó.

2. Àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â ñå÷îâî-
ìó ì³õóð³ ïðè äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè äî òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çì³íè â îðãàíàõ ñå÷îâèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ ìàþòü åòàïí³ñòü ðîçâèòêó.

3. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì òà éîãî êîìïî-
íåíòè ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ôàêòîðè ðèçèêó
ðîçâèòêó ÄÃÏÇ òà âïëèâó íà â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ óñóíåííÿ ³íôðà-
âåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿.

4. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ çàñîá³â, ùî ìîæå äîïîìîãòè â ïðî-
ãíîçóâàíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ ó õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè  ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
ó ðîçóì³íí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðè÷èíà èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ó
ìóæ÷èí. Ìî÷åâîé ïóçûðü ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé è î÷åíü
âàæíîé «ìèøåíüþ» ïðè ðàçâèòèè èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè, âûçâàííîé óâåëè÷åííîé
ïðîñòàòîé è ðåàãèðóåò èçìåíåíèÿìè â ñòåíêå.
Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìî÷åâîì
ïóçûðå ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî è ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èçìåíå-
íèÿ â îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè èìå-
þò ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ. Óðîäèíàìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äàëî âîçìîæ-
íîñòü óñòàíîâèòü íàëè÷èå è ñòåïåíü èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè, ÷òî ïîçâîëèëî äèôôåðåí-
öèðîâàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà èçìåíåíèé ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòðóçîðà äî è ïîñëå îïå-
ðàöèè ðàçðàáîòàëè ñõåìó êðèòåðèåâ, îòðàæàþ-
ùèõ ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòðóçîðà, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôðàâåçèêàëüíûå îá-
ñòðóêöèè, êðèòåðèè âîññòàíîâëåíèÿ, äåòðóçîð,
óðîäèíàìèêà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.

Summary

PATHOPHYSIOLOGICAL CHANGES IN
THE BLADDER OUTLET OBSTRUCTION DUE
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA IN
PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME

A.I. Boiko, A.V. Shmulichenko

Benign prostatic hyperplasia – the most
common cause of obstruction in men. The bladder
is the first and very important “target” in the
development of obstruction caused by an enlarged
prostate and responds to changes in the wall.
Anatomical – functional changes in the bladder
with benign prostatic hyperplasia before and after
surgery, showed that changes in the organs of urinary
obstruction as a result of having stages of development.
Urodynamic studies in patients with benign prostatic
hyperplasia revealed the presence and degree of
obstruction, which allowed differentiated approach
to the selection of surgical intervention and predict
treatment outcome. Through the analysis of changes
in the functional state of the detrusor before and
after surgery developed a scheme of criteria that
reflect the degree of functional recovery bladder,
thereby to determine the effectiveness of treatment
and improve quality of life for these patients and
prognosis of the disease.

Keywords: infravezikal obstruction, criteria for
recovery, detrusor, urodynamics.
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