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Âñòóï. Öÿ ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà 50-ð³÷÷þ
ôóíêö³îíóâàííÿ ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿», ÿêèé
çà ö³ ðîêè çàçíàâ äåê³ëüêà íàçâ òà ñòðóêòóðíèõ
çì³í, çàëèøèâøèñü, ºäèíîþ, ïî ñóò³, óñòàíîâîþ,
ùî î÷îëþº ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè íàäàííÿ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óê-
ðà¿íè ³ º íàóêîâîþ áàçîþ òà ìåòîäè÷íèì öåíò-
ðîì ¿¿ ðîçâèòêó. Âïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â ³ñíóâàííÿ
ä³ÿëüí³ñòü éîãî áóëà ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ
ãîëîâíî¿ ìåòè, ùî ñòî¿òü ïåðåä îõîðîíîþ çäî-
ðîâ’ÿ – çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Ðåçóëüòàòè ¿¿, ïåâíèì ÷èíîì, ìàþòü â³äáèòèñÿ
íà ïîêàçíèêàõ çàõâîðþâàíîñò³, ïîøèðåíîñò³, îñîá-
ëèâî, íàéá³ëüø çíà÷èìèõ â ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó
àñïåêò³ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ, à òàêîæ ñìåðòíîñò³
â³ä îêðåìèõ õâîðîá. Âàðòî àêöåíòóâàòè â öüîìó
êîíòåêñò³ íà ¿õíþ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ³, âîäíî÷àñ,
ãàðìîí³÷íó ºäí³ñòü ³ç åêîíîì³÷íèì ñòàíîâèùåì
êðà¿íè, âàæëèâèìè òà ñêëàäíèìè ïåðåòâîðåííÿ-
ìè â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ñôåð³, ñâ³òîãëÿäîì òà
êóëüòóðîþ ëþäåé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ð³çíîìà-
í³òòÿ ôàêòîð³â, ùî ñêëàäíèì ÷èíîì ïåðåòèíà-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ôîðìóþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
Äîòåïåð éîãî òðàäèö³éíî îö³íþþòü, ãîëîâíèì
÷èíîì, çà ñóêóïí³ñòþ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ñå-
ðåä ÿêèõ çàõâîðþâàí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü õâîðîá òà
ñìåðòí³ñòü â³ä íèõ, à â äàíîìó âèïàäêó ñå÷îâè-
â³äíî¿ ñèñòåìè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü çà äèíàì³êîþ
ïðîöåñ³â îõàðàêòåðèçóâàòè, â òîìó ÷èñë³,
ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè. Ìîí³òîðèíã çà âêàçàíèìè
âèùå ÿâèùàìè º îäíèì ³ç íàéá³ëüø â³ðîã³äíèõ
òà äîñòóïíèõ äëÿ öüîãî ìåòîä³â.

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ ñëóæèëè äàí³
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà 30 ðîê³â ó çàëåæíîñò³
â³ä íàÿâíîñò³ äàíèõ. Äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïîäà÷³
ðåçóëüòàò³â áóëè âèä³ëåí³ ïåð³îäè äåñÿòèð³÷íî¿
òðèâàëîñò³, âðàõîâóâàëè òàêîæ, ïðè íàãîä³, õà-
ðàêòåð äèíàì³êè ïðîöåñ³â äî – òà ï³ñëÿ íåçà-
ëåæíîñò³ Äåðæàâè (1991 ð³ê). Îñîáëèâ³ñòü ðîáî-
òè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â í³é áóäå ïîäàâàòèñü

çàãàëüíà êàðòèíà, ÿêà ìàëà ì³ñöå â òîé ÷è ³íøèé
ïåð³îäè â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ òà ðîçãëÿäàòèìóòü-
ñÿ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ïðè îêðåìèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðìàõ, ïîøèðåíèõ ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ. Ïðÿì³ âòðàòè â³ä çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ íàáóâàþòü ùå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ç òî÷êè
çîðó ¿õ âïëèâó íà åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê êðà¿íè.
Àäæå åôåêòèâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà
ïåðåáóâàº â çàëåæíîñò³ â³ä çàçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â ñåðåä îêðåìèõ ïîâ³êîâî-ñòàòåâèõ ãðóï, ÿê³
áóëè âðàõîâàí³ ó ðàç³ íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ï³ä
÷àñ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî òà ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³ç³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåðåä áåç-
ïîñåðåäí³ì âèêëàäåííÿì êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ùî ðîçêðèâàº çì³ñò ïîñòàâëåíèõ ó
äîñë³äæåíí³ çàâäàíü ç âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³ä íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèõ óðîëîã³÷íèõ õâîðîá, íàâåäåìî çàãàëüí³ â³äî-
ìîñò³. Âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷èì³ñòü óðîëîã³÷íî¿
ñëóæáè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íåñïðèÿò-
ëèâà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ ÷àñòêîâî îáóìîâëå-
íà õâîðîáàìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Âîíè íåãà-
òèâíî â³äáèâàþòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ïåâí³ ç íèõ (³íôåêö³¿
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè) ïåðåâàæíî âðàæàþòü îñ³á
ìîëîäøîãî â³êó, ³íø³ (íàïðèêëàä, äîáðîÿê³ñíà
ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè) – ñåðåäíüîãî
òà ïîõèëîãî â³êó ³ ïðè öüîìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì íå çàçíàº â³êîâèõ îáìåæåíü.
Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ ³ ïèòîìî¿ âàãè ñåðåä íå¿ õâîðîá ñå÷î-
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè îá’ºêòèâíî ï³äêðåñëþþòü àê-
òóàëüí³ñòü ïàòîëîã³¿ â àñïåêò³ çáåðåæåííÿ ïîïó-
ëÿö³¿. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â â Óêðà¿í³
íà îáë³êó ïåðåáóâàþòü ïîíàä 4 ìëí. îñ³á ³ç õâî-
ðîáàìè íèðîê, ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ ñòàòåâèõ
îðãàí³â; ó 2013 ð. – 4 147 855 îñ³á (ó 2014 –
3  619 364 áåç ÀÐ Êðèì, ì. Ñåâàñòîïîëÿ òà íåêîí-
òðîëüîâàíèõ òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿
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îáëàñòåé). Ïîð³âíÿíî ç 2005 ðîêîì ¿õ ñòàëî á³ëüøå
íà 8,0%. Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâà-
íèõ õâîðèõ 44% – ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì (ó 2013 ð. – 1 820 352 âèïàäêè). Çàóâàæè-
ìî, ùî 10 ðîê³â ïîñï³ëü â³äñîòîê äîð³âíþâàâ 50,
òîáòî, ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ õâîðèõ çìåíøóºòüñÿ
ç ðîêàìè. Íàâåäåí³ àáñîëþòí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ
çà õàðàêòåðîì çì³í ³ç ³íòåíñèâíèìè ïîêàçíèêàìè
â ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ðèñ. 1).

Òàê, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ó 2013 ð. ñòàíîâèâ
11 095,8 ³ áóâ á³ëüøèì íà 9,7%,  í³æ ó 2005 ð.,
òîä³ ÿê çàõâîðþâàíîñò³ íà 3,3% áóâ ìåíøèì ³
äîð³âíþâàâ 4869,6 (ðèñ. 2). Çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ,
¿¿ îñîáëèâîñò³ íå ìîæíà ðîçö³íþâàòè îäíîçíà÷-
íî. Ñë³ä âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè
â êðà¿í³, çðîñòàííÿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó, ùî ïåâ-
íèì ÷èíîì ñòðèìóº ÷àñòîòó çâåðíåíü. Êð³ì òîãî,
äàíèé ôàêò äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïðîáëåìè â
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ïî âèÿâëåííþ çàçíà÷åíî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ïðî íåäîë³êè îðãàí³çàö³¿
òà ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðàçîì ç òèì, âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ïèòîìà
âàãà õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ÿê ñåðåä óñ³õ
çàõâîðþâàíü, òàê ³ ñåðåä óñ³õ âïåðøå çàðåºñòðî-
âàíèõ çðîñòàº ç ðîêàìè, à ñàìå çà âêàçàíèé âèùå
ïåð³îä: íà 1,7% ³ ó 2014 ð. äîð³âíþâàëà 6% òà íà
2,2% – 9,1% â³äïîâ³äíî. ²íòåíñèâí³øèé òåìï
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
ðèõ óðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñåðåä ¿õ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ íå ò³ëüêè ï³äòâåðäæóº âèñëîâëåíå
ïðèïóùåííÿ, àëå é º ùå îäíèì ³ç äîêàç³â âàãî-
ìîñò³ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â çàãàëüí³é ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Äàë³ ïîäàìî ³íôîðìàö³þ çà
îêðåìèìè îñíîâíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè.

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà. Àíàë³çóºòüñÿ ôàê-
òè÷íèé ìàòåð³àë ç 1991 ð. – ÷àñó íàÿâíîñò³ â³äïî-
â³äíèõ äàíèõ. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå
çðîñòàííÿ ÿê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÑÊÕ,
òàê ³ ùîð³÷íå âïåðøå âèÿâëåíèõ âèïàäê³â. Òàê, ó
2014 ð. íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 254 828 õâîðèõ. Çà
ðàõóíîê òèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é, ùî âèáó-
ëè (ÀÐ Êðèì, ì. Ñåâàñòîïîëÿ, ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ ³
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé) ò³ëüêè çà öåé ð³ê ¿õ ñòàëî
ìåíøå íà 14 770 õâîðèõ (6,1%). Òîìó, ÿêùî îð³ºí-
òóâàòèñü íà 2013 ð. ç³ ñòàá³ëüíèì ñêëàäîì íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè, çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü
õâîðèõ çðîñëà íà 21,3% äî 291 165 îñ³á. Çà
ïîïåðåäí³é òàêèé æå ïîä³áíèé â³äð³çîê ÷àñó òåìï
ïðèðîñòó ñêëàâ 19,1%, à ç 1991 äî 1994 ð. – 12,0%
(ðèñ. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ç ðîêàìè â³äì³÷àºòüñÿ íà-
êîïè÷åííÿ õâîðèõ íà ÑÊÕ. Ïîä³áíèì º é õà-
ðàêòåð äèíàì³êè âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ, äîëÿ
ÿêèõ ñåðåä óñ³õ êîëèâàëàñÿ â³ä 24,3% äî 26,1% ó
ð³çí³ ðîêè. Ó 2014 ð. ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì áóëî 54 928, ó 2013 ð. – 64 164 îñîáè. Â³ä
îñòàííüîãî ïîð³âíÿíî äî 2005 ð. ïðèð³ñò ñòàíî-
âèâ 10%, òàêèì æå â³í áóâ çà ïîïåðåäí³ 10 ðîê³â.
Çì³íè ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ (â
ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. äîðîñëîãî íàñåëåííÿ), ùî
îá’ºêòèâí³øå â³äáèâàþòü åï³äåì³îëîã³÷íèé ïðîöåñ,
ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 4. Äàí³ ðèñ. 4 ï³äòâåðä-
æóþòü çðîñòàííÿ îáîõ ÿâèù ç ð³çíîþ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ. Âîíà ïîñòóïîâî ñòàº ìåíøîþ. Ó 2014 ð. ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ ÑÊÕ ñòàíîâèâ 72,7% ïðîòè 632,2%
ó 2005 ð. òà 319,3% ó 1991 ð.; ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ – 155,6% ïðîòè 153,6% òà 63,4% â³äïîâ³äíî.
Òîáòî, ç 1991 ð. ó 2,3 òà 2,5 ðàçè ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ñòàëè á³ëüøèìè.

Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) (* – äàí³ áåç ÀÐ Êðèì òà ì. Ñåâàñòîïîëü;

áåç ï³äêîíòðîëüíèõ òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé)
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Íà ðèñ. 4, êð³ì âèçíà÷åíî¿ âèùå çàãàëüíî¿
îñîáëèâîñò³ ùîäî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â, ïðîñòå-
æóºòüñÿ ¿õ íåð³âíîì³ðí³ñòü. Ò³ëüêè ç 1991 äî 1994
ðîêó òåìï ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ âèïåðåäæàâ
éîãî ó ðàç³ ïîøèðåíîñò³. Òàêå ïîëîæåííÿ º íà-
ñë³äêîì ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè, ùî çàáåçïå÷ó-
âàëîñü øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì ó öåé ÷àñ ÓÇÄ.
Íàäàë³ ïåðåâàæàâ òåìï ïðèðîñòó ïîøèðåíîñò³.
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ñóòòºâèìè äîñÿãíåííÿìè â
ë³êóâàíí³, ùî ïðèçâåëî äî íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ.
Âîäíî÷àñ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ çì³íè ïîêàçíèêà, ùî ðàçîì ³ç ñóòòºâèì
çìåíøåííÿì òåìïó ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³,
ñïðèéìàºìî íå ÿê ðåàëüíèé ïîçèòèâíèé ïðîöåñ,
à ÿê íàñë³äîê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâî-
ðåíü. Â óñ³ ðîêè âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêè ïîøèðå-
íîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ âèù³ ñåðåä ì³ñüêîãî

íàñåëåííÿ, ïðè òîìó, ùî òåìï ¿õ ïðèðîñòó âèïå-
ðåäæàº ñåðåä ñ³ëüñüêîãî. Òàê, ó 2004 ð. ïîøè-
ðåí³ñòü ÑÊÕ ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâè-
ëà 744,2% ïðîòè 670,4% – ñåðåä ñ³ëüñüêîãî, ó
2005 ð. – 571,0% ïðîòè 390,6% (òåìï ïðèðîñòó –
30% òà 71,6% â³äïîâ³äíî). Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ³ çà ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³. À ñàìå:
ó 2014 ð. – 159,2% ïðîòè 139,7% ó 2005 ð. –
147,2% ïðîòè 93,5% â³äïîâ³äíî; òåìï ïðèðîñòó:
14% òà 57,4% â³äïîâ³äíî. Íàÿâíà ñèòóàö³ÿ, ïåâ-
íèì ÷èíîì, ïîâ’ÿçàíà ³ç ð³çíèì ñïîñîáîì æèòòÿ
ì³ñüêèõ òà ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â òà ç ïîñòóïîâèì
ïîøèðåííÿì óðáàí³çàö³¿.

Âàæëèâèìè â ìåäèêî-ñîö³àëüíîìó ïëàí³
º äàí³ ùîäî çì³í ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâà-
íîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî òà ïåíñ³é-
íîãî â³êó (ðèñ. 5).

Ðèñ. 2. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü õâîðîáàìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñåðåä
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) (* – äàí³ áåç ÀÐ Êðèì

òà ì. Ñåâàñòîïîëü; áåç ï³äêîíòðîëüíèõ òåðèòîð³é
Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé)

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó
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Íå áóäåìî íàâîäèòè òî÷í³ öèôðè ê³ëüêîñò³
çàðåºñòðîâàíèõ òà âïåðøå âçÿòèõ íà îáë³ê â ñèëó
âæå â³äì³÷åíèõ âèùå òåðèòîð³àëüíèõ ïðè÷èí. Çà-
çíà÷èìî ò³ëüêè, ùî çàðàç ó êðà¿í³ ïîíàä 136 òèñ.
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ õâîð³þòü íà ÑÊÕ, ³ç
ÿêèõ êîæåí ÷åòâåðòèé ç ä³àãíîçîì, âïåðøå âñòà-
íîâëåíèì ó çâ³òíîìó ðîö³ (ïîíàä 36 òèñ.). Áëèçü-
êî 120 òèñ. õâîðèõ ó ïåíñ³éíîìó â³ö³, ç íèõ 15,9%
âïåðøå âèÿâëåíèõ (ïîíàä 18 òèñ.). Íà ðèñ. 5 ïðåä-
ñòàâëåíî äèíàì³êó çì³í ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà
çàõâîðþâàíîñò³ ÑÊÕ ñåðåä âêàçàíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â. Îòæå, çíà÷íå çðîñ-
òàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íà-
ñåëåííÿ íà òë³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðåä ïåí-
ñ³éíîãî ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü âèñëîâëåíå ïðè-
ïóùåííÿ ïðî ìåíøó äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè îñòàíí³ì. Ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ ïðè ïî-
øèðåíîñò³, îñê³ëüêè õâîð³, ÿê³ çíàþòü ïðî ñâîº
çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåð éîãî ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè

çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ â ïåíñ³éíîìó â³ö³ ÷àñò³-
øå ïðè çì³íàõ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, òîä³, ÿê ïðàöþ-
þ÷³, çà áðàêîì ÷àñó, óíèêàþòü òàêî¿ ìîæëèâîñò³
ïðè áóäü-ÿê³é íàãîä³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòà-
òè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Íà òë³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ÑÊÕ, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íåãàòèâ-
íèé ôàêò – çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä õâîðèõ ç
äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Îñîáëèâîñò³ çì³í ïîäàí³ íà
ðèñ. 6.

ßê âèäíî, çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèòåë³â ì³ñò òà
ì³ñüêèõ ïîñåëåíü ³ ïåðåâàæíî ÷îëîâ³ê³â. Ïîêàç-
íèêè ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ âèù³ çà ò³ æ
ñåðåä ñ³ëüñüêîãî. Íàïðèêëàä, ó 2004 ð. âîíè äî-
ð³âíþâàëè 0,811 íà 100 òèñ. â³äïîâ³äíîãî íàñå-
ëåííÿ òà 0,572% â³äïîâ³äíî, ó 2014 ð. – 1,009%
òà 0,526% â³äïîâ³äíî. Êð³ì òîãî, ñë³ä  òàêîæ çà-
çíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ìîçà¿÷íèé õàðàêòåð

Ðèñ. 4. Òåìï ïðèðîñòó ïîêàçíèê³â ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó

Ðèñ. 5. Òåìïè ïðèðîñòó (çíèæåííÿ) ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³
íà cå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ (2005–2014 ðð.)
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ïîêàçíèê³â çà ðîêàìè, ð³âí³ ñìåðòíîñò³ âèù³ ñå-
ðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ,
òîä³ ÿê â ñ³ëüñüêèõ – îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Òàê, ó
2014 ð. âîíè ñòàíîâèëè 1,136% ³ 0,507% â³äïî-
â³äíî òà 0,901% ³ 0,543% â³äïîâ³äíî.

Çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÊÕ ïðè ñó÷àñ-
íèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ ë³êóâàííÿ º äîñòàò-
íüî òðèâîæíèì ïîêàçíèêîì. Òàêèé ñòàí ðå÷åé
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä íåäîñêîíàëîñò³ îðãà-
í³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî íà
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ³, çîêðåìà, äèñ-
ïàíñåðíî¿ ðîáîòè. Íåäîë³êè îñòàííüî¿ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ íå ò³ëüêè â ïîâíîò³ îõîïëåííÿ, â³äñîòîê
ÿêî¿ çð³ñ äî 77,8% ó 2014 ð. ïðîòè 54,2% ó
1991 ð., àëå é, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä íàãëÿäó.
Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîáëåìà íàäàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÑÊÕ çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº, á³ëüøîþ ì³ðîþ,
óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³.

Õâîðîáè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Äàíà ãðó-
ïà õâîðîá ñêëàäàº ñåðéîçíó ïðîáëåìó â êðà¿í³.
Ó 2014 ð. íàðàõîâóâàëîñü 283 768 òàêèõ õâîðèõ,
ùî íà 1,2% á³ëüøå, í³æ 10 ðîê³â ïîñï³ëü ³ â 4
ðàçè ïîð³âíÿíî ç 1991 ð. Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïåðåâàæàþòü (62%) ëþäè ñòàðøîãî ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó. Ïðîòå, çðîñòàííÿ îáóìîâëåíî çà ðàõó-
íîê ïðàöåçäàòíîãî â³êó; ç 2005 ð. äî 2014 ð.
ê³ëüê³ñòü ¿õ çðîñëà íà 3,6% äî 107 972 ïàö³ºíò³â.
Âîäíî÷àñ, õâîðèõ ó íåïðàöåçäàòíîìó â³ö³ ñòàëî
ìåíøå íà 0,3% – äî 175 796 îñ³á. Ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ñòàëî
ìåíøå; çà 2005 – 2014 ðð. íà 16,3% ³ áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî 81 199 õâîðèõ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ
ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî â íåïðàöåçäàò-
íîìó ïåð³îä³ æèòòÿ. Çàçíà÷åíèé ïðîöåñ ñåðåä
÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó ìåíø ³íòåíñèâíèé
(òåìï çíèæåííÿ 14,2% ïðîòè 18,2% ñåðåä íå-

ïðàöåçäàòíîãî). Íàâåäåí³ äàí³ ïðîäåìîíñòðîâàí³
íà ðèñ. 7. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ó ðîçðàõóí-
êó íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ïîä³áíà
(ðèñ. 8), íà ÿêîìó ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ âèõ³äíèé
õàðàêòåð êðèâî¿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.
Çà ïåðø³ 10 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ (1991–2000 ðð.)
ïîêàçíèê ñòàâ á³ëüøèì ó 308 ðàç³â ³ äîñÿã
1128,28%, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â (2005–2014 ðð.) –
íà 8,4% òà 1780,4% â³äïîâ³äíî.

Êð³ì òîãî, íà ðèñ. 8 íàî÷íî ïðåäñòàâëåíî
õàðàêòåð òåíäåíö³¿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³. Òåìï éîãî çðîñòàííÿ çà ïåð³îä 1991–
2000 ðð. – 59,6% ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âåëè÷èíà äî-
ñÿãëà 449,6%, òîä³ ÿê çà 2005–2014 ðð. äèíàì³êà
ñòàëà çâîðîòíîþ, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çìåíøèâ-
ñÿ íà 10,4% ³ äîð³âíþâàâ – 509,4%.

Âàæëèâèìè º äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé çì³í
â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíî-
ãî òà ñòàðøîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âîíè óçãîä-
æóþòüñÿ ³ç äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè àíàë³ç³ àá-
ñîëþòíèõ âåëè÷èí. Çîêðåìà, ð³âåíü çàãàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ
çð³ñ íà 13,5% ³ ó 2014 ð. ñòàíîâèâ 824,6% ïðîòè
726,4% ó 2005 ð., òîä³ ÿê ñåðåä ïåíñ³éíîãî â³êó
ëèøå íà 5,7% ç 5068,6% äî 5358,0% ó 2014 ð.
Ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà öåé æå ïå-
ð³îä çìåíøèâñÿ, ïðè öüîìó õàðàêòåð éîãî áóâ
³íòåíñèâí³øèì ñåðåä îñòàíí³õ – 13,2% òà
(-6,0%) â³äïîâ³äíî ³ ó 2014 ð. âåëè÷èíè ñòàíî-
âèëè 1303,6%0 òà 293,5%0 â³äïîâ³äíî. Íà òë³
á³ëüøî¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà õâîðîáè
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïåí-
ñ³éíîìó â³ö³, à òàêîæ ïåðåâàãó ¿õ ñåðåä ç âïåðø
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì, ñèòóàö³ÿ ïðèâåðòàº óâà-
ãó òåìïîì çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³  õâîðèõ ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó, à çìåíøåííÿ âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ, íàâïàêè, ç á³ëüøèì

Ðèñ. 6. Òåìï ïðèðîñòó (çìåíøåííÿ) ð³âí³â ñìåðòíîñò³, ñïðè÷èíåíî¿ ÑÊÕ,
ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ êðà¿íè (2005–2014 ðð.)
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òåìïîì ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñòàðøîãî ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â, ùî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ, ìîæíà ïîÿñíèòè íåñïðèÿòëèâèì ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèì ñòàíîì ó êðà¿í³, íåäîë³êàìè
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÷àñ-
òèí³ ¿¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿, ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
³, îñîáëèâî, íåäîñêîíàëî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿. Â àñ-
ïåêò³ çáåðåæåííÿ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó äåðæà-
âè, êîëè ìàºìî ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, â³äñîòîê îõîïëåííÿ ¿õ
äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ³ç 28,7% ó 2005 ð.
äîñÿã ëèøå 32,7% ó 2014 ð. Íåäîñòàòí³ì â³í º

é ó ðàç³ àêòèâíîãî íàãëÿäó çà ÷îëîâ³êàìè ïåí-
ñ³éíîãî â³êó – 46,9% òà 47,8% â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº ïîòðåáà ó ï³äñè-
ëåíí³ àìáóëàòîðíî¿ ñëóæáè ó íàäàíí³ äîïîìîãè
çàçíà÷åíîìó êîíòèíãåíòó.

Ñåðåä õâîðîá ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 60%
â³ä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ ³ 54% – ç âïåðøå âñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì ïðèïàäàº íà äîáðîÿê³ñíó
ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ).
Íàâ³òü çà òàêèõ óìîâ âîíà ïîòðåáóº îêðåìî¿
óâàãè. Âîíà àêòóàë³çóºòüñÿ ÿêùî çâàæèòè, ùî öÿ
êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â ï³äëÿãàº, â òîìó ÷èñë³, õ³ðóð-

Ðèñ. 7. Òåìï ïðèðîñòó (çìåíøåííÿ) çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ
³ç õâîðîáàìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà âïåðøå âèÿâëåíèõ ñåðåä íèõ

ç óðàõóâàííÿì â³êó (2005–2014 ðð.)

Ðèñ. 8. Çàãàëüíà òà ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü õâîðîáàìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
òà äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) (* – äàí³ áåç ÀÐ Êðèì òà ì. Ñåâàñòîïîëü;

áåç ï³äêîíòðîëüíèõ òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé)
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ã³÷íîìó ë³êóâàííþ, àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ³íôîð-
ìàö³ºþ ñòîñîâíî åï³äåì³îëîã³÷íèõ çì³í âîëîä³º-
ìî çà 20 ðîê³â (1995–2014 ðð.), ùî ö³ëêîì äîñ-
òàòíüî äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷³òêèõ òà îá’ºêòèâíèõ
òåíäåíö³é. Êð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó â ïî-
ð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ çà äâà 10-ð³÷í³ ïåð³îäè
(1995–2004, 2005–2014 ðð.) äîçâîëèòü âèÿâèòè
³íòåíñèâí³ñòü õàðàêòåðó çì³í. Âèÿâèëîñÿ, ùî çà
20 ðîê³â çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñëà íà
113,8%, âïåðøå âèÿâëåíèõ – íà 43,2% ³ ó 2014 ð.
íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 171 131 òà âèÿâëåíî
44 111 õâîðèõ. Ïîä³áíèì ÷èíîì çì³íèëèñÿ é
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ (â
ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ).
Çîêðåìà, ïåðø³ çðîñëè íà 147,3%, äðóã³ – íà 65,7%
³ äîð³âíþâàëè ó 2014 ð. 1073,7% òà 276,8% â³äïî-
â³äíî. Ïîäàëüøèé ðåòåëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ îñîá-
ëèâîñò³ çà ÷àñîì ñïîñòåðåæåííÿ. Âîíè ïðîÿâè-
ëèñÿ òèì, ùî âïðîäîâæ ïåðøèõ 10 ðîê³â (1995–
2004 ðð.) ìàâ ì³ñöå ïðèð³ñò ð³âí³â çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â: ïîøèðåí³ñòü çðîñëà íà 118,7% (äî
949,8%), çàõâîðþâàí³ñòü – íà 81,4% (äî 302,9%).
Çà íàñòóïí³ 10 ðîê³â (2005–2014 ðð.) ñèòóàö³ÿ
çíà÷íî çì³íèëàñÿ. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ñòàâ
á³ëüøèì ëèøå íà 6% (1073,7%), à çàõâîðþâà-
íîñò³ çìåíøèâñÿ íà 11,0% (276,8%). Äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â ïðî³ëþñòðîâàíà íà ðèñ. 9. Òåìï çì³í
ïîêàçíèê³â çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ç óðàõóâàííÿì
â³êó ïîäàìî íà ðèñ. 9.

Çâåðíåìî óâàãó íà ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíî-
ãî â³êó. ¯õ ê³ëüê³ñòü ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ
ñåðåä óñ³õ òà ³ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì çàõâî-
ðþâàííÿì (íà 21% òà 8,3% â³äïîâ³äíî). Âîäíî-
÷àñ ñòàëî ìåíøå íà 12,0% îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó
ñåðåä âèïàäê³â ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ñêëàäíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ³ ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ äèñïàíñåðíî¿
ðîáîòè, âïðîâàäæåííÿ Ïîëîæåíü àêòèâíî-êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíîãî îçäîðîâëåííÿ
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ òèì á³ëüøå çàðàç, êîëè
ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ ïî íàäàííþ óðîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè âèñîêîåôåêòèâí³ â ð³çíèõ âàð³àíòàõ (êîí-
ñåðâàòèâíî¿, õ³ðóðã³÷íî¿). Ðàçîì ç òèì, õî÷à ç ðî-
êàìè â³í ñòàâ á³ëüøèì, â³äñîòîê îõîïëåíèõ
ïàö³ºíò³â àêòèâíèì äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì íèí³
íå ïåðåâèùóº 50%, à ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî
â³êó äîñÿã ëèøå 45%. Ð³âåíü óðîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì íà ÄÃÏÇ, ÿêèé ñóòòºâî ñòàº
äîñêîíàë³øèì, çíàéøîâ ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ çà
äàíèìè ñìåðòíîñò³ (ðèñ. 10).

ßê âèäíî, ó êðà¿í³ â³äáóâàþòüñÿ ïîçèòèâí³
çì³íè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çìåíøåííÿì âåëè÷èí
ïîêàçíèê³â íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
÷îëîâ³ê³â. ²ç  2000 ð. äî 2004 ð. â³í ñòàâ ìåíøèì
íà 65% ³ ñòàíîâèâ 0,816 (íà 100 òèñ.). Ð³âåíü
ñìåðòíîñò³ âèùèé ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ
ïðàêòè÷íî çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîòå
é òåìï éîãî çìåíøåííÿ áóâ ³íòåíñèâí³øèé; à
ñàìå ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ íà 71,5% ³ ñòàíîâèâ
0,856% ó 2014 ð., òîä³ ÿê ñåðåä ñ³ëüñüêîãî – íà
45% ³ ñêëàâ 0,731%. Íàéá³ëüø ñóòòºâî çìåíøè-
ëèñü âåëè÷èíè ïðîòÿãîì 2000–2004 ðîê³â, ùî
ïîâ’ÿçàíî ³ç øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó
óðîëîã³þ íîâèõ òåõíîëîã³é â ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè çàãàëü-
íî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³, à òàêîæ ñìåðò-
íîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³ä
õâîðîá ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ÄÃÏÇ â òîìó

Ðèñ. 9. Òåìïè çðîñòàííÿ (çìåíøåííÿ) ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³
íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÷îëîâ³ê³â Óêðà¿íè

ç óðàõóâàííÿì â³êó (2005–2014 ðð.)
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÷èñë³, ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îñîáëèâî ñïðÿìîâàíî¿ íà ðàííº âèÿâëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿. Àäæå ðåàëüíèé ñòàí íå â³äïîâ³äàº
âèçíà÷åí³é òåíäåíö³¿ çìåíøåííÿ ïåðâèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà òë³ çðîñòàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó.
Îñîáëèâèé àêöåíò âàðòî ïåðåíåñòè íà äîïîìîãó
õâîðèì ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çðîñ-
òàº. Ðàçîì ç àêòóàë³çàö³ºþ ðîáîòè ùîäî ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ â³äíîñíî ñêàðã, óñêëàäíåíü
ïàòîëîã³¿ òà çîñåðåäæåííÿì óâàãè íà äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ïàö³ºíò³â ñòàíå ìîæëèâèì äîñÿãòè êðà-
ùèõ ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â. Ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äè-
íàì³êà ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ â êîíòåêñò³ ìîæ-
ëèâîñòåé ë³êóâàííÿ õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿.

×îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ. Ïàòîëîã³ÿ íå ìîæå íå
õâèëþâàòè, íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå ïðèñê³ïëèâî¿
óâàãè. Ñîö³àëüíå ïèòàííÿ, ÿêå íà÷åáòî ñòîñóºòü-
ñÿ îñîáèñòîñò³, ñ³ì’¿, âèõîäèòü çà ¿¿ ìåæ³. Öå º
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ³ â
ïåð³îä íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàðàç â Óêðà¿í³, ìàº äåðæàâíå
çíà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äàíèõ îô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè âðàæàþòü ³íòåíñèâí³ñòþ çðîñòàííÿ
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà íàêîïè÷åííÿì çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ç áåçïë³ääÿì. Ïðè
öüîìó ìàòåð³àëè ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ íå âè-
ñâ³òëþþòü ðåàëüíèé ñòàí. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â, áåç-
ïåðå÷íî, ñóòòºâî á³ëüøà, îñê³ëüêè äàëåêî íå âñ³
÷îëîâ³êè, â ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí, çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàð³â. Ó äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïîäàìî ðåçóëü-
òàòè 20-ð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó åï³äåì³îëîã³¿ ÷î-
ëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ. Ó 2013 ðîö³ ó 3851 ÷îëîâ³êà,
ùî âïåðøå çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ, áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî áåçïë³ääÿ. Öå ïðàêòè÷íî óòðè÷³ á³ëüøå, í³æ

ó 1994 ð., êîëè ¿õ áóëî 1380 îñ³á. Çà óêàçàí³ ðîêè
ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîâèâ 28,7
íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ ïðîòè 7,9%
â³äïîâ³äíî. ²ç ïî÷àòêîì ìàñøòàáíî¿ ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ðîáîòè, à ðàçîì ç òèì, ïî³íôîðìîâàíîñò³ íà-
ñåëåííÿ, çðîñòàííÿì éîãî ñâ³äîìîñò³, ÿêîìó íàä-
çâè÷àéíî âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ôàõ³âö³ äà-
íîãî ïðîô³ëþ ²íñòèòóòó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëîã³÷-
íèé õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â çà ïåð³îäè âè-
â÷åííÿ. Òàê, çà ïåðø³ 10 ðîê³â (1994–2003 ðð.)
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñòàâ á³ëüøèì íà 106,3%,
â³í ³ç 7,9% äîñÿã äî 16,3%. Ó íàñòóïí³ 10 ðîê³â
(2004–2013 ðð.) òåìï ïðèðîñòó áóâ 76% ³ ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ, ÿê â³äì³÷àëîñü, 28,7%. Ó ðå-
çóëüòàò³ â êðà¿í³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ùî
ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó ç ïðèâîäó áåçïë³ääÿ. Ó
2013 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 12 704 òàêèõ âèïàäê³â
(94,7 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ), òîä³ ÿê
ó 1994 ð. ¿õ áóëî 4079 îñ³á ³ 23,3%, òîáòî, çà
20 ðîê³â ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñòàâ
á³ëüøèì ó 4 ðàçè. Ïîð³âíÿíî ç õàðàêòåðîì äèíà-
ì³êè ïîêàçíèê³â ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³, îñîá-
ëèâ³ñòü çì³í çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà ðîêàìè
ñïîñòåðåæåííÿ ïîëÿãàëà â ³íòåíñèâí³øîìó ¿õ çðî-
ñòàíí³. ²ç 1994 äî 2003 ðîêó ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
çá³ëüøèâñÿ íà 47,6% äî 34,4%, çà íàñòóïíå
10-ð³÷÷ÿ (2004–2013 ðð.) – íà 175,3% äî 94,7%. Ó
ðåçóëüòàò³ âñüîãî ç òàêèì ä³àãíîçîì ïåðåáóâàëî íà
îáë³êó 12 704 ÷îëîâ³êè, ó 1994 ð. – 4079; îêðåìî
äëÿ äîâ³äêè ïîäàìî äàí³ 2014 ð., êîëè ³ç òåðèòîð³-
àëüíèìè çì³íàìè ¿õ áóëî 5892. Òîáòî, çà 20 ðîê³â, çà
âèíÿòêîì îñòàííüîãî, â êðà¿í³, çà îô³ö³éíèìè äà-
íèìè, óòðè÷³ á³ëüøå ñòàëî ÷îëîâ³ê³â ³ç áåçïë³ääÿì.

Òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ÷îëîâ³-
÷èì áåçïë³ääÿì çá³ëüøèëàñü íà 306% (ç 1994–

Ðèñ. 10. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ÄÃÏÇ
ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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2013 ðð.), ê³ëüê³ñòü «íîâèõ» âèïàäê³â – íà 263,3%.
Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ ³ç ðå-
ïðîäóêòèâíèì çäîðîâ’ÿì ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè. Çì³íà ¿¿ íà êðàùå ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîäàëü-
øîþ ïðîñâ³òíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàíîþ
íà äîíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ äî íàñåëåííÿ ùîäî
ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³é, ÿê³, â
ñâîþ ÷åðãó, ïîâèíí³ êîìïëåêñíî âèâ÷àòèñü, à
òàêîæ ïðî ³ñíóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.
Çàçíà÷åíå ñïðèÿòèìå çðîñòàííþ ñâ³äîìèõ çâåð-
íåíü òà ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåííþ ïðè÷èí ç ïî-
äàëüøèì àäåêâàòíèì ë³êóâàííÿì. Âàæëèâà ðîëü
ó çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ íàëåæèòü ë³êàðÿì ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ë³êàðÿì çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ìàº çíà-
÷åííÿ ðîçðîáêà òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

Îíêîóðîëîã³÷íà çàõâîðþâàíí³ñòü. Ó äàíî-
ìó ï³äðîçä³ë³ ïîäàìî â³äîìîñò³ çà íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè. Ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó âðàõîâóâàëèñü ðîêè, çà ÿê³ ìàëè ïîâíîö³í-
íó ³íôîðìàö³þ. Äëÿ íàî÷íîñò³ äèíàì³êè çì³í òèõ
÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â çà îñòàíí³é ð³ê âðàõîâóâà-
ëè 2013 ð. Ó çâ’ÿçêó ç â³äîìèìè ïðè÷èíàìè äàí³
2014 ð. íå â³äáèâàþòü ðåàëüíó ñèòóàö³þ ïî
Óêðà¿í³ â ö³ëîìó.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) ïî-
ñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿. Ïîøèðåí³ñòü éîãî ³ç 1994 äî 2013 ðîêó â
Óêðà¿í³ çðîñëà ó 44 ðàçè, äî 222,3 íà 100 òèñ.
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. ²íòåíñèâí³øèì ïðèð³ñò
çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ õâîðèõ áóâ ³ç 1994 äî
2013 ð. (125,6%), í³æ ó íàñòóïí³ 10 ðîê³â (2004–
2013 ðð.) – 81,6%. Ó ðåçóëüòàò³ â 2013 ð. íà

îáë³êó ïåðåáóâàëî 37 474 õâîðèõ íà ÐÏÇ. Êîæåí
ï’ÿòèé ç íèõ áóâ ³ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì, à ñàìå 7785 ÷îëîâ³ê³â. Ó ðîçðàõóíêó íà
100 òèñ. ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíî-
âèâ 37,1% ³ ó 2,6 ðàçó ïåðåâèùóâàâ éîãî ó
1994 ð. (14,1%). Ó ïåðø³ 10 ðîê³â òåìï ïðèðîñòó
áóâ 68,0%,  â äðóãå 10-ð³÷÷ÿ – 56,5%. Äèíàì³êà
ïðîöåñ³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 11.

×àñòêà õâîðèõ, ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ ç
ð³çíèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ, íîñèòü ìîçà¿÷-
íèé õàðàêòåð. Ïðîòå, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ïðîñòå-
æóºòüñÿ íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ. Äîëÿ ³ç I–II ñòàä³-
ÿìè çðîñëà ç 33,5% äî 43,0% ó 2013 ðîö³, ç III –
ñòàëà ìåíøîþ ç 24,1% äî 22,7%, âîäíî÷àñ, ùî
âàæëèâî, çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü  õâîðèõ, âèÿâëå-
íèõ ç IV – ñòàä³ºþ – ç 15,8% äî 17,4%. Äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîë³êè ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè
ïî âèÿâëåííþ õâîðèõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâî-
ðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è ùî ðåçóëüòàòè ðîáîòè
ïðîôîãëÿä³â ñóòòºâî ïîë³ïøèëèñü, âîíà çàëè-
øàºòüñÿ íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³. Çàðàç ëèøå ó
êîæíîãî ÷åòâåðòîãî ïàö³ºíòà ä³àãíîç áóâ âñòà-
íîâëåíèé òàêèì ÷èíîì, òîä³ ÿê ó 1991 ð. – ëèøå
ó 5,9% (ðèñ. 12).

Çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì ë³êóâàííÿ çàçíà÷å-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, çà ïåð³îä âèâ÷åííÿ ç 32%
äî 40,1% ñòàëî á³ëüøå òèõ, õòî ïåðåáóâàº íà
îáë³êó ïîíàä 5 ðîê³â ³, âîäíî÷àñ, ç 32% äî 14,2%
çìåíøèëîñü òèõ, õòî ïîìèðàº ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ðîêó ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó (ðèñ.
13). Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³ ìîæëèâîñò³ ë³êó-
âàííÿ ÐÏÇ, ïîøèðåííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñó-
÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â
â³ä âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ íå ò³ëüêè

Ðèñ. 11. Äèíàì³êà ð³âí³â çàãàëüíî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³
çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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âèñîêîþ, àëå é çðîñòàº ç ðîêàìè. Òàê, çà îñòàíí³
10 ðîê³â (ç 2004 äî 2013 ð.) íà 39,3% ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ ñòàâ á³ëüøèì, â³í äîñÿã 18,39 (íà
100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ).

² ÿêùî ó 2003 ð. ð³âí³ ñìåðòíîñò³ áóëè ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâ³ ñåðåä ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ (13,23% òà 13,146% â³äïîâ³äíî), òî
íåãàòèâíà äèíàì³êà, îñîáëèâî ñåðåä æèòåë³â ì³ñò
³ ì³ñüêèõ ïîñåëåíü, âðàæàº ñâîºþ ³íòåíñèâí³-
ñòþ (ðèñ. 14). Àäæå çà âêàçàíèé ïåð³îä òåìï çðî-
ñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä îñòàíí³õ ñòàíîâèâ 45,6%,
ïîêàçíèê äîñÿã 19,26%0; ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ –
íà 25,7% òà 16,53%0 â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, ö³ëêîì îá’ºêòèâí³ ïîçèòèâí³
çì³íè, îñîáëèâî â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÏÇ, ÿê³

÷³òêî ïðîÿâèëèñÿ â ñóòòºâîìó çðîñòàíí³ ÷èñåëü-
íîñò³ îñ³á ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïîíàä 5 ðîê³â ³
çìåíøåííÿì âèïàäê³â ñìåðò³ äî ðîêó ç ÷àñó âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó, ïðîáëåìà ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè êîíòèíãåíòó çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíîþ. Çà óìîâ, ùî ñêëàëèñÿ, îñîáëèâî¿
óâàãè ïîòðåáóº ¿¿ îðãàí³çàö³ÿ, ð³âåíü îíêîíàñòî-
ðîæåíîñò³ ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè, íàñåëåííÿ,
ÿêèé çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì. Çóñèëëÿ ïåðøî÷åð-
ãîâî ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç âåðèô³êàö³ºþ ä³àãíîçó íà
îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ä³àãíî-
ñòè÷íèõ çàñîá³â, ó òîìó ÷èñë³ îíêîìàðêåð³â, ùî
çàáåçïå÷èòü ìîæëèâ³ñòü îáðàòè ðàö³îíàëüíå ë³êó-
âàííÿ ³ ïåðåäáà÷èòè ïðîãíîç.

Ðèñ. 12. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ³ç çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè,
âèÿâëåíèìè ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ

Ðèñ. 13. Äèíàì³êà ïèòîìî¿ âàãè õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè,
ùî ïîìåðëè äî ðîêó ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà òèõ,

õòî ïåðåáóâàº íà îáë³êó ïîíàä 5 ðîê³â
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Íåîáõ³äíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ, øëÿõîì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïðè öüîìó âæå íà ñüîãîäí³ ³ñíóº äîñòàò-
íüî øèðîêèé àðñåíàë çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü çàáåç-
ïå÷èòè ö³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ³ çìåíøèòè
ñìåðòí³ñòü.

Íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê. Ó 2013 ð. â Óê-
ðà¿í³ âèÿâëåíî 5500 «íîâèõ» âèïàäê³â ðàêó íèð-
êè (ÐÍ), ùî ñêëàëî 12,1 íà 100 òèñ. äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ³ áóëî á³ëüøå íà 61,8%, í³æ ó 1994 ð.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâ-
ëåíèì ä³àãíîçîì â³äáóâàëîñÿ ð³âíîì³ðíî çà ðî-
êàìè âèâ÷åííÿ. Ç 1994 äî 2003 ð. òåìï ¿õíüîãî
ïðèðîñòó áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì ç òàêèì ó
ïåð³îä 2004–2013 ðð. – 26,3% òà 23,2% â³äïîâ³ä-
íî. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ó 2003 ð. íà 36,4%
ïåðåâèùóâàâ âåëè÷èíó 1994 ð. ³ äîð³âíþâàâ 9,0%,
à ó 2013 ð. íà 28,7% ³ ñòàíîâèâ 12,1%. Óñüîãî
ïî Óêðà¿í³ ó 2013 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî
36 533 õâîðèõ íà ÐÍ, ùî íà 78,5% á³ëüøå, í³æ
10 ðîê³â ïîñï³ëü. Âîäíî÷àñ, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ 80,5 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ, ïðîòè 43,1%0 ó 2004 ð., òîáòî ïîêàçíèê
çð³ñ ïðàêòè÷íî óäâ³÷³. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîäàíà
íà ðèñ. 11.

Âàæëèâèìè º îñîáëèâîñò³ ñòàòåâèõ çì³í
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÐÍ. Ó âñ³ ðîêè ñåðåä
õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì ä³àãíîçîì ïåðåâà-
æàëè ÷îëîâ³êè, íà ¿õ äîëþ ïðèïàäàëî 57–59%.
Âèùèìè áóëè é ð³âí³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³:
ó 2013 ð. – 15,0% ïðîòè 9,6% ñåðåä æ³íîê; äå-
ñÿòü ðîê³â ïîñï³ëü, ó 2004 ð. – 12,2% òà 7,0%
â³äïîâ³äíî. Ïðîòå, òåìïè çðîñòàííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ æ³íîê íà ÐÍ âèïåðåäæàþòü â³äïîâ³äí³
ïîêàçíèêè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Àêòóàëüíèì çàëè-

øàºòüñÿ ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿.
Ùî ñòîñóºòüñÿ îñòàííüîãî ïîëîæåííÿ, òî ñë³ä
â³äì³òèòè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ïëàí³ ÷àñòîòè
âèÿâëåííÿ ÐÍ ïðè ïðîôîãëÿäàõ. Â³äñîòîê âè-
ïàäê³â äîñÿã 18,3% ó 2013 ð. ïðîòè 9,2% ó
2004 ð. (ðèñ. 12). Ðàçîì ç òèì, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî â³í óäâ³÷³ çá³ëüøèâñÿ, ÿê âèäíî, çàëèøàºòüñÿ
íàäçâè÷àéíî íèçüêèì. Ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, ðàííº âèÿâëåííÿ
ïàòîëîã³¿ ïðÿìèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä àêòèâíî¿
ó÷àñò³ ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé, ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ïåð³îäè÷-
íèõ ä³ºâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â îðãàí³çîâà-
íîãî íàñåëåííÿ. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî çàâäÿêè çà-
ãàëüíèì çóñèëëÿì íà 32,3% ñòàëî á³ëüøå âè-
ïàäê³â, êîëè çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà I–
II éîãî ñòàä³ÿõ; ó 2013 ð. – 54,8% ïðîòè 41,4% ó
2004 ð. Âîäíî÷àñ íà 14,3% çìåíøèëîñü ¿õ íà IV
ñòàä³¿, ïðîòå êîæíèé ï’ÿòèé  íàëåæèòü äî ö³º¿
ãðóïè õâîðèõ (ó 2013 ð. – 21,4%). Íàñë³äêîì òàêî¿
ñèòóàö³¿ º òîé ôàêò, ùî íà ñüîãîäí³ 23,8% õâî-
ðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïîìèðà-
þòü äî ðîêó, à çà 10 ðîê³â ëèøå íà 17,2% çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî æèâå ïîíàä 5 ðîê³â (ó
2013 ð. – 55,2%). Íåçàäîâ³ëüíîþ âèÿâèëàñÿ äè-
íàì³êà ñìåðòíîñò³ (ðèñ. 15.).

Ð³âåíü ¿¿ çð³ñ çà 10 ðîê³â íà 16,0% ³ ó
2013 ð. ñêëàâ 5,931 íà 100 òèñ. äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ. Ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
âèù³ çà æ³íîê ó 2,2 ðàçó: 8,405% òà 3,806%
â³äïîâ³äíî (2013 ð.). Âèùèìè âîíè º é ñåðåä
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ: 6,32% ïðîòè 5,08%
ñ³ëüñüêîãî (2013 ð.), òîä³, ÿê íà ðèñ. 15 âèäíî, ùî
òåìï ïðèðîñòó éîãî íèæ÷èé (14,6% òà 18,3%
â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ïðîñòåæóºòüñÿ ³íòåíñèâ-
í³øå çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ æ³íîê ó ñ³ëüñüê³é

Ðèñ. 14. Òåìï çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ âíàñë³äîê
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
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ì³ñöåâîñò³ ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ç íèõ ïðîæè-
âàâ ó ì³ñòàõ òà ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî, ÿê ³ ïðè
ÐÏÇ, ñêëàäàºòüñÿ íàãàëüíà ïîòðåáà ó ï³äâèùåíí³
ðîë³ ïåðâèííî¿ ëàíêè, ó ìàñøòàáí³é ïðî-
ñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ ³ç çàãàëüíèìè çóñèëëÿìè,
ñïðÿìîâàíèìè íà ðàííº âèÿâëåííÿ ÐÍ. Ò³ëüêè
çà òàêèõ óìîâ ìîæëèâå íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ òà
àäåêâàòíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ð³âåíü ÿêî¿ íà òåïåð äîçâîëÿº âèêîíóâàòè îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿, îáμðóíòîâàíî îáèðàòè
àä’þâàíòíó òà íåîàä’þâàíòíó òåðàï³þ ³ çáå-
ðåãòè íå ò³ëüêè æèòòÿ, àëå ³ éîãî ÿê³ñòü.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Çà 20 ðîê³â çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ) çðîñëà óäâ³÷³. Ó 2013 ðîö³
íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 34 511 õâîðèõ, òîä³ ÿê ó
1994 ð. ¿õ áóëî 16 377; ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ – 75,5 ³ 35,4 â³äïîâ³äíî. Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ â³äáóâàëîñü ïîñòóïîâî, ð³âíî-
ì³ðíî. Òàê, çà ïåðø³ 10 ðîê³â ïðèð³ñò ñêëàâ 42%,
çà äðóã³ – 43,3%. «Íîâèõ» âèïàäê³â ó 2013 ð.
âèÿâëåíî 5007, ùî íà 20,8% á³ëüøå, í³æ ó
1994 ð. Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä ïåðøîãî äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ, ÿêîìó ïðèòàìàííå ùîð³÷íå çðîñòàííÿ âïåð-
øå âèÿâëåíèõ õâîðèõ (ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ñòàâ á³ëüøèì íà 26,3% ç 8,0% äî
10,1%), òî â îñòàíí³ 10 ðîê³â ñèòóàö³ÿ äåùî
çì³íèëàñÿ. À ñàìå: ïîêàçíèê ñòàá³ë³çóâàâñÿ íà
ð³âí³ 10,6% ³ ëèøå â 2012–2013 ðð. âèð³ñ äî
11,0–11,4% (ïðèð³ñò 7,5%). Äèíàì³êà çàãàëüíî¿
³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè íà ÐÑÌ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 11.

Äàë³ çàçíà÷èìî, ùî âïðîäîâæ ñïîñòåðåæåí-
íÿ äîëÿ ÷îëîâ³ê³â ñåðåä âïåðøå âçÿòèõ íà îáë³ê
ñóòòºâî á³ëüøà, í³æ æ³íîê – 81–87%. Ó 5–6 ðàç³â

ïåðåâèùóþòü ñåðåä íèõ òàêîæ ð³âí³ çàõâîðþâà-
íîñò³. Ó 2013 ð. âîíè ñòàíîâèëè 19,3% ó ÷îëîâ³ê³â
òà 3,9% ó æ³íîê, 10 ðîê³â ïîñï³ëü – 18,9% òà
3,4%, 20 ðîê³â òîìó – 15,1% òà 2,6%. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³, àëå â îñòàíí³ 10 ðîê³â âîíà óïî-
â³ëüí³øàëà ³ ïðèð³ñò, á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïðèòàìàí-
íèé æ³íêàì: 14,7% ïðîòè 2,1% ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.
Âàæêî çíàéòè ïîÿñíåííÿ âèÿâëåíîìó ôàêòó áåç
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ïîñèëàþ÷èñü ëèøå íà
ìåíøó ÷àñòîòó çâåðíåíü ó çâ’ÿçêó ³ç ñèòóàö³ºþ
â êðà¿í³. Ä³éñíî, ïèòîìà âàãà õâîðèõ, âèÿâëåíèõ
ïðè ïðîôîãëÿäàõ íåäîñòàòíüî âèñîêà, ó 2013 ð.
âîíà ñòàíîâèëà ëèøå 17,5%, ïðè  òîìó ùî ³íòåí-
ñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ç ðîêàìè – íà 69,8% çà
1994–2003 ðîêè òà íà 113% çà 2004–2013 ðîêè
(ðèñ. 12). Âàðòî âêàçàòè íà íåçíà÷íèé â³äñîòîê
õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì â
IV ñòàä³¿, â³í ñòàíîâèâ 5,9% ó 2013 ð. Ïðîñòåæåíà
ïîçèòèâíà äèíàì³êà, ÿêà ïðîÿâèëàñÿ ó çìåíøåíí³
öüîãî ïîêàçíèêà íà 62,6% â ïåðø³ 10 ðîê³â ³ íà
17% – ó äðóã³. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äñîòîê âïåð-
øå âèÿâëåíèõ õâîðèõ I–II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ 72,2–82,2%. Öå äîçâîëÿº ñâîº-
÷àñíî ïðîâåñòè àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, ñó÷àñí³ ìå-
òîäè ÿêîãî äîçâîëÿþòü çáåðåãòè ôóíêö³þ îðãà-
íà ³, ðàçîì ç òèì, óíèêíóòè ³íâàë³äèçàö³¿, çáåðåã-
òè ÿê³ñòü æèòòÿ. Òàêå ïîëîæåííÿ çíàéøëî ñâîº
â³äîáðàæåííÿ íà òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Çà 2004–
2013 ðîêè óäâ³÷³ ñòàëî á³ëüøå òèõ, õòî ïåðåáó-
âàº íà îáë³êó ïîíàä 5 ðîê³â, í³æ ó ïîïåðåäíº
10-ð³÷÷ÿ: íà 15,0% ïðîòè 7,8% â³äïîâ³äíî, â ðå-
çóëüòàò³ çàðàç â³äñîòîê òàêèõ âèïàäê³â ñòàíî-
âèòü 55,9% (ðèñ. 16).

Ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàºìî çà
äèíàì³êîþ ñìåðòíîñò³. ²ç 2004 äî 2013 ð. âîíà

Ðèñ. 15. Òåìïè çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âíàñë³äîê
ðàêó íèðêè ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (2004–2013 ðð.)
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çìåíøèëàñü íà 4,3% ³ ñòàíîâèëà 5,14%. Òàêà ñè-
òóàö³ÿ ñêëàëàñÿ çà ðàõóíîê ÷îëîâ³ê³â, âåëè÷è-
íà ïîêàçíèêà â öèõ âèïàäêàõ ñòàëà ìåíøîþ íà
5,2% ³ äîñÿãëà 9,23%. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ æ³íîê
çíà÷íî ìåíøèé (â 5,7 ðàçó), â³í äîð³âíþâàâ
1,626% ³, âîäíî÷àñ, çð³ñ íà 1% äî 2004 ð. Ïîêàç-
íèêè ñìåðò-íîñò³ âèù³ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
îäíàê òåìï ¿õ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâí³øèé, í³æ ó
ì³ñòàõ òà ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ. Ó 2013 ð. ð³âåíü
ñòàíîâèâ 5,249% ïðîòè 5,09% â³äïîâ³äíî, òåìï
çíèæåííÿ ñêëàâ 23,4% òà 10,8% â³äïîâ³äíî. Âè-
ñîê³ âåëè÷èíè ñìåðòíîñò³ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
ôîðìóþòüñÿ çà ðàõóíîê ÷îëîâ³ê³â, ñåðåä ÿêèõ
âîíè äîñÿãàþòü 9,727%, à ñìåðòí³ñòü æ³íîê
äîð³âíþº 1,172% ³ íà 28% ìåíøà, í³æ ñåðåä
æ³íîê, ùî ìåøêàþòü ó ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåíñèâí³ñòü çðîñòàííÿ â
êðà¿í³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÑÌ íà òë³ çðîñòàí-
íÿ â³äñîòêà òèõ, õòî æèâå ïîíàä 5 ðîê³â òà çìåí-
øåííÿ ïîìåðëèõ äî ðîêó ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó, à òàêîæ ñìåðòíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòº-
âó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó íàäàíí³ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ äîïîìîãè. Ðàçîì ç òèì, ïðîñòåæóºòüñÿ ïî-
òðåáà ó êîíöåíòðàö³¿ çóñèëü íà âèÿâëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿ çà äîïîìîãîþ á³ëüøî¿ îíêîíàñòîðîæåíîñò³
ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè, ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî
ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ çàñî-
á³â ³íôîðìàö³¿.

Âîëîä³ííÿ ìîí³òîðèíãîì ïåðâèííî¿, çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè, ÿêèé çä³éñíþº ²íñòèòóò ç äíÿ
éîãî ñòâîðåííÿ, äîçâîëÿº îö³íþâàòè ñòàí éîãî
çäîðîâ’ÿ çà àíàë³çîì äèíàì³êè â³äïîâ³äíèõ ïî-
êàçíèê³â, îñîáëèâî ïðè íàéá³ëüø ïîøèðåí³é

óðîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿ ç ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äíèõ
ð³øåíü. Âîíè ñòîñóþòüñÿ ³ ìîæóòü âèð³øóâàòèñü
øëÿõîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ¿õ âïðîâàäæåí-
íÿì, à òàêîæ îáμðóíòîâàíèõ çà íèìè îðãàí³çà-
ö³éíèõ çàõîä³â ïî îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè. Ó äàí³é ðîáîò³ àêöåíò
ðîáèâñÿ íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³, íà
ÿêîìó ïî÷èíàºòüñÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ ë³êóâàëüíèé
ïðîöåñ, ³ ÿêîìó, çã³äíî ç³ ñòðàòåã³ºþ ðåôîðìó-
âàííÿ ãàëóç³, ïðèäàºòüñÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ
â àñïåêò³ àêòóàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðåàë³çàö³¿
³ñíóþ÷î¿ ïîòðåáè â ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî
íàïðÿìó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó çàñâ³ä÷è-
ëè ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ çì³íè â ñòàí³ óðîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ïðè öüîìó, ãîëîâíèì ïðî-
áëåìíèì ïèòàííÿì çàëèøàºòüñÿ ðàííº âèÿâëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿, ùî äèêòóº, ç ö³ºþ ìåòîþ, íå-
îáõ³äí³ñòü ïîêðàùåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðâèííî¿ ëàí-
êè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïåðøî÷åðãîâèì
çàâäàííÿì íà ñüîãîäí³ º óäîñêîíàëåííÿ ðîçâèò-
êó ñèñòåìè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, àêòèâ-
íèé ïàòðîíàæ óðîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ïîòðåáóþòü
â³äíîâëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè, ä³éîâà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ. Êð³ì òîãî, íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî àê-
òèâíó ïðîñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü âîíà ïîâèííà
áóòè äîñêîíàë³øîþ ³ íàóêîâî îáμðóíòîâàíîþ.
²íñòèòóò ïîñ³äàº ã³äíå ì³ñöå ó ïðîâåäåíí³ òàêî¿
ðîáîòè ³ ìàº â ïåðñïåêòèâ³ ðîçøèðþâàòè ñôåðó
ä³ÿëüíîñò³ â öüîìó íàïðÿìó. Êð³ì òîãî, âæå
çàðàç âèêîíóºòüñÿ äåê³ëüêà äîñë³äæåíü, ÿê³
áóäóòü äëÿ ïðàêòè÷íîãî óðîëîãà ³íñòðóìåíòîì
âèçíà÷åííÿ ìåæ³, äî ÿêî¿ ïàö³ºíò ìîæå îòðèìó-
âàòè äîïîìîãó â ïîë³êë³í³ö³.

Ðèñ. 16. Äèíàì³êà ïèòîìî¿ âàãè õâîðèõ íà ÐÑÌ, ùî ïîìåðëè äî ðîêó
ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, òà òèõ, õòî  ïåðåáóâàº íà îáë³êó ïîíàä 5 ðîê³â
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà äåÿòåëüíîñòè Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Èíñòèòóò óðîëîãèè», êàê
ãëàâíîãî ïî ïðîáëåìå â àñïåêòå èçó÷åíèÿ è åãî
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìîíèòîðèíãà
(30 ëåò) ïåðâè÷íîé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðò-
íîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû îò îñíîâ-
íûõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ è ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ áîëåçíåé, íåãàòèâíî îòðàæàþùèõ-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâå æèçíè.
Ê íèì îòíåñåíû: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, áîëåç-
íè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è åå äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè, â ÷àñòíîñòè, ìóæñêîå áåñïëî-
äèå, à òàêæå îíêîóðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Âëèÿíèå ðàç-
ðàáîòîê Èíñòèòóòà íà ñèòóàöèþ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå íàó÷íîé áàçû è âîçëîæåííîé íà íåå
îðãàíèçàöèîííîé, èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Íà ôîíå ïðîñëåæåííûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ òåíäåíöèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîäòâåð-
æäàþùèå íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû íà
ýòîì óðîâíå òðåáóåò öåëåíàïðàâëåííûõ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê, îáîñíîâûâàþùèõ ðàñøèðåíèå îáúå-
ìà ïîìîùè ñ êðèòåðèÿìè åãî êà÷åñòâà è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äåéñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèåé, ðåàáèëèòàöèåé äàííîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü ïåðâè÷-
íàÿ, îáùàÿ, ñìåðòíîñòü.

Summary

PRIMARY TOTAL INCIDENCE,
MORTALITY FROM BASIC DISEASES OF
URINARY SYSTEM ORGANS IN THE
ACTIVITY ASPECT AT THE SI “INSTITUTE
OF UROLOGY OF NAMS OF UKRAINE”

S.O. Vozianov, N.O. Saidakova,
V.M. Grygorenko, A.P. Onyschuk,
O.E. Onyskiv

This work is dedicated to the activity of the
State Institution “Institute of Urology” as the main
one on the problem in the aspect of studying and
its influence on the health of Ukrainian population.
Here are presented the results of analysis of
monitoring (30 years) of the primary total morbidity,
mortality among the adult population of the country,
mostly seen and socially sizable diseases, negatively
reflecting on the state of their health and quality
of life. They are the following: urolithiasis, diseases
of prostatic gland and its benign hyperplasia, in
particular, male infertility and also oncourologic
pathology (malignant tumors of prostatic gland,
kidney, urinary bladder). The influence of the
elaborations of the Institute on the situation is
considered from the point of view of detection and
solution of the problems. With this, can be used the
scientific basis and informative methodic activity
got from it. Against the background of the monitored
positive tendencies about the health state of the
population, were received the convincing data
confirming the necessity to raise the quality of the
specialized aid at the ambulatory-polyclinic stage.
The optimization of the work at this level demands
purposeful scientific elaborations which would
substantiate the broadening of volume of help with
criteria of its quality and, in the first place, the effective
providing with dispensary service and rehabilitation
of such a contingent of patients.

Key words: primary incidence, total morbidity,
mortality.
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