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Âñòóï. Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿ-
íîãî êàíàòèêà, ÿêó íàçèâàþòü âàðèêîöåëå àáî
ðåíî-òåñòèêóëÿíà ôëåáîã³ïåðòåíç³ÿ, äîñèòü ïî-
øèðåíà ïðîáëåìà. Çà äàíèìè äåê³ëüêîõ àâòîð³â,
âàðèêîöåëå çóñòð³÷àºòüñÿ ó 10–15% ÷îëîâ³÷îãî
íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 14 äî 25 ðîê³â, âàðèêîöåëå
ââàæàþòü îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ÷îëîâ³-
÷îãî áåçïë³ääÿ. Ñòðóêòóðà õâîðèõ íà âàðèêîöåëå,
â³äð³çíÿºòüñÿ  òèì, ùî çì³íåííÿ ôóíö³¿ ôåðòèëü-
íîñò³ ÷îëîâ³ê³â êîëèâàºòüñÿ â³ä çíèæåííÿ äî
ïîâíîãî áåçïë³ääÿ [6, 7]. Õ³ðóðã³ÿ âàðèêîöåëå íà-
ðàõîâóº âæå ìàéæå ñòîð³÷÷ÿ, àëå â³äñîòîê óñê-
ëàäíåíü òà íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â âñå ùå
ìàº ì³ñöå. Ó çâ’ÿçêó ç äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ  íà Óêðà¿í³, ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì ¿¿ íà-
ñåëåííÿ, çìåíøåííÿì íàðîäæóâàíîñò³, òåìà åôåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü
äî áåçïë³ääÿ,  º àêòóàëüíîþ. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿
òåìè ìàº ÿê íàóêîâèé, òàê ³ ñóòî ïðàêòè÷íèé
õàðàêòåð. Çìåíøåííÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè ïðè
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ òà òåðì³íó ïðåðåáóâàí-
íÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ

ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, öå òîé íàïðÿìîê, ÿêèé
çàñëóãîâóº íà óâàãó.

Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ. Óñ³ õâîð³ (òàáë. 1)
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, ó êîæí³é ïî
35 îñ³á. Â îñíîâí³é ãðóï³ âèêîíóâàëèñü îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ çà Marmar òà Goldstein ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñêëåðîçóâàííÿì ñ³ì’ÿíî¿ âåíè ï³ä
ªÎÏ êîíòðîëåì ³ç ñóá³íãâ³íàëüíîãî äîñòóïó, ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – áåç ñêëåðîçóâàííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â íàøîìó äîñë³äæåíí³
ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 25  ðîê³â. Òàê, ó
îñíîâí³é ãðóï³ –  öå 18 îñ³á, ùî ñêëàäàº 51,4%,
òà 20 îñ³á ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ñêëàäàº 57,14%.
Ñòóï³íü âèðàæåííÿ âàðèêîöåëå «3»  ó îñíîâí³é
ãðóï³ 14 îñ³á, ùî ñêëàäàº 40%, ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ 11 õâîðèõ – 31,4%. Õâîð³ ç³ ñòóïåíåì «2»
â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñêëàëè ïî
20 ïàö³ºíò³â, òîáòî 57,14%.  Ç³ ñòóïåíåì  «1» ó
îñíîâí³é ãðóï³ 1 õâîðèé – 2,85%, ó êîíòðîëü-
í³é – 3 ïàö³ºíòè – 8,57%.

Ê³íöåâèìè òî÷êàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âçÿòî íàÿâí³ñòü ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ó

Òàáëèöÿ  1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì âàðèêîöåëå òà â³êîì

Â³ê õâîðîãî òà ñòóï³íü âàðèêîöåëå Â³ê õâîðîãî òà ñòóï³íü âàðèêîöåëå

ç³ ñêëåðîçóâàííÿì ñ³ì’ÿíî¿ âåíè áåç ñêëåðîçóâàííÿ ñ³ì’ÿíî¿ âåíè

18 ð. 2 ñò;  18 ð 3 ñò; 18 ð. 3 ñò; 18 ð. 3 ñò;

19 ð. 2 ñò; 19 ð. 2 ñò;  19 ð. 2 ñò;

20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 2 ñò; 20 ð. 1 ñò; 20 ð. 1 ñò; 20 ð. 1 ñò;

21 ð. 2 ñò; 21 ð. 2 ñò; 21 ð. 2 ñò;

22 ð. 2 ñò;  22 ð. 3 ñò; 22 ð. 3 ñò; 22 ð. 3 ñò;

23 ð. 2 ñò; 23 ð. 3 ñò; 23 ð. 3 ñò; 23 ð. 3 ñò; 23 ð. 3 ñò; 23 ð. 3 ñò; 23 ð. 2 ñò; 23 ð. 2 ñò; 23 ð. 2 ñò;

24 ð. 3 ñò; 24 ð. 3 ñò; 24 ð. 2 ñò; 24 ð. 3 ñò;

25 ð. 2 ñò; 25 ð. 2 ñò; 25 ð. 3 ñò; 25 ð. 3 ñò; 25 ð. 2 ñò; 25 ð. 2 ñò; 25 ð. 2 ñò; 25 ð. 1 ñò;

26 ð. 3 ñò; 26 ð. 3 ñò; 26 ð. 2 ñò; 26 ð. 2 ñò;

27 ð. 3ñò; 27 ð. 2 ñò; 27 ð. 3 ñò; 27 ð. 2 ñò;

28 ð. 2ñò; 28 ð. 2 ñò;

29 ð. 3ñò; 29 ð. 3 ñò; 29 ð. 2 ñò; 29 ð. 2 ñò;

30 ð. 1 ñò;

32  ð. 2 ñò; 33ð. 2 ñò;

35 ð. 2 ñò; 35 ð. 2 ñò; 34ð. 2 ñò; 34ð. 2 ñò; 34 ð. 3 ñò;

38 ð. 2 ñò; 38 ð. 3 ñò; 40ð. 2 ñò;
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ïðîäîâæ 2 ðîê³â, óñóíåííÿ ñêàðã, ïåðåá³ã ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ó òàáë. 2.

ßê âèäíî ³ç òàáë.  2,  á³ëüø³ñòü õâîðèõ ñêàð-
æèëèñÿ íà çá³ëüøåííÿ êàëèòêè ë³âîðó÷, ùî ñïî-
íóêàëî ¿õ çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Óñ³ì õâîðèì âèêîíàíî êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ, êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, ïî-
äâ³éíå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ äî îïåðàö³¿, ÷åðåç
6 ì³ñ. òà ÷åðåç 12–24 ì³ñÿö³, ïðîâîäèëîñÿ àíêåòó-
âàííÿ  õâîðèõ  ï³ñëÿ  îïåðàö³¿. Ñòðîê ïåðåáóâàí-
íÿ ó ñòàö³îíàð³ â îáîõ ãðóïàõ 2–3 äîáè. Îãëÿä òà
ïàëüïàòîðíå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â êàëèòêè º äóæå
âàæëèâèìè ïåðâèííèìè êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè
äîñë³äæåííÿ. Îãëÿä ïðîâîäèëè ó òåïëîìó ïðè-
ì³ùåíí³, çâåðòàþ÷è óâàãó íà ôîðìó êàëèòêè, àñè-
ìåòð³þ, â³çóàë³çàö³þ ïîøèðåíèõ âåí ÷åðåç øê³ðó
êàëèòêè. Ïàëüïàö³þ ÿº÷îê òà ãðîíîïîä³áíîãî
ñïëåò³ííÿ âèêîíóâàëè ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî â
îðòîñòàç³ òà êë³íîñòàç³, îö³íþâàëèñü ¿õ ðîçì³ð,
êîíñèñòåíö³ÿ, íàïðóæåí³ñòü âåí êàíàòèêà. Òàêîæ
ï³ä ÷àñ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè
ïðîáó Âàëüñàëüâå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ  âà-
ðèêîöåëå ìè âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³êàö³þ çà
Ì.À. Ëîïàòê³íèì (1988) [3]:

– ñóáêë³í³÷íèé ñòóï³íü íå ìàº êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, íå ìàº ïîðóøåíü, ÿê³ âèÿâëÿþòü ï³ä
÷àñ òåðìîìåòð³¿ êàëèòêè òà äîïëåðîãðàô³¿;

– 1-é  ñòóï³íü – ïîøèðåí³ âåíè íå âèäíî
îêîì òà ïðè ïàëüïàö³¿, çà âèêëþ÷åííÿì òîãî
ìîìåíòó, êîëè ïàö³ºíò íå âèêîíóº ïðîáó Âàëü-

ñàëüâå, òîáòî íàòóæóº æèâ³ò àáî âèêîíóº ïî-
òóæíèé âèäèõ ç ïðèòèñíóòîþ ù³ëüíî äî ðîòà
äîëîíåþ;

– 2-é  ñòóï³íü – ïîøèðåí³ âåíè ðîçòàøî-
âàí³ â êàëèòö³, äîñòóïí³ ïðè ïàëüïàö³¿, àëå íå
âèäèì³ îêîì;

– 3-é  ñòóï³íü – êîëè ïîøèðåí³ âåíè êà-
ëèòêè ë³âîðó÷  áà÷èìî îêîì òà ëåãêî ïàëüïóºìî,
ìàºìî îçíàêè ã³ïîòðîô³¿ ÿº÷êà.

Õâîð³ ç³ ñóáêë³í³÷íèì ñòóïåíåì ïîøèðåí-
íÿ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà íå óâ³éøëè äî íàøèõ
ãðóï, îñê³ëüêè  ìàþòü íèçüêèé òèñê ó ñèñòåì³
íèðêîâà âåíà – ñ³ì’ÿíà âåíà òà ïðàêòè÷íî íå
ìàþòü øàíñó íà ðåöèäèâ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, ÿêùî òàêå áóäå çàïðîïàíîâàíî.

Çà   ñòóïåíåì  âèðàæåíîñò³ âàðèêîöåëå õâîð³
ðîçïîä³ëèëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì ( òàáë. 3).

ßê âèäíî ç òàáë. 2 òà 3, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ñêëàäàþòü
õâîð³ ç äðóãèì òà òðåò³ì ñòóïåíÿìè ïîøèðåííÿ
âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. Â³äá³ð õâîðèõ òàêèì ÷è-
íîì çóìîâëåíî ïîòðåáîþ ìîäåëþâàííÿ íàéìîâ³ð-
í³øèõ óìîâ ðèçèêó äëÿ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, âèñîêîìó âåíîçíîìó
òèñêó ó ðåíî-òåñòèêóëÿðíîìó êîìïëåêñ³, àáî ðîç-
âèòîê îáõ³äíèõ øëÿõ³â ðîçâàíòàæåííÿ âåíîçíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ë³âî¿ íèðêè. Òàê, ï³ñëÿ äóïëåêñíîãî ñêà-
íóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóïï, âèçíà÷àëè òèï ðåíî-
òåñòèêóëÿðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà Coolsaet, òà ðîçì³ðëè-
âî¿ íèðêîâî¿ âåíè. Äî îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿  ãðóï
óâ³éøëè ëèøå õâîð³ ç ïåðøèì òà òðåò³ì òèïàìè.
Äðóãèé òèï íàìè íå ðîçãëÿäàâñÿ, îñê³ëüêè òåõ-
í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³í íå ïðåäñòàâëÿº.

Òàáëèöÿ 2
Ñèìïòîìè âàðèêîöåëå

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè âàðèêîöåëå
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

àáñîëþòíà â³äíîñíà, %

Äèñêîìôîðò òà á³ëü ó ä³ëÿíö³ êàëèòêè 15 21.43

Ã³ïîòðîô³ÿ ÿº÷êà 13 18.57

Çá³ëüøåííÿ êàëèòêè 34 48.58

Ñêàðãè â³äñóòí³ 8 11.42

Âñüîãî 70 100

Òàáëèöÿ 3
Ñòóï³íü âàðèêîöåëå çà ãðóïàìè

 Ç³ ñêëåðîçóâàííÿì Áåç ñêëåðîçóâàííÿ Âñüîãî

Ñòóï³íü âàðèêîöåëå ñ³ì’ÿíî¿ âåíè ñ³ì’ÿíî¿ âåíè

àáñ. â³äíîñí. àáñ. â³äíîñí. àáñ. â³äíîñí.

1-é  ñòóï³íü  1 2,86% 4 11,46%  5 7,14%

2-é  ñòóï³íü 20 57,14%  20 57,14% 40 57,14%

3- é ñòóï³íü 14  40% 11 31,4% 25 35,72%

Âñüîãî 35 100 35 100 70 100



174 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà óëüòðàçâóêîâèõ ñêàíåðàõ Phili ps
HDI 5000 (Í³ìå÷÷èíà, 2001 ð.), ToshibaAplio (ßïî-
í³ÿ, 2008 ð.), âñ³ àïàðàòè ïðåì³óì êëàñó. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ äîñë³äæåííÿ çâåðòàëè óâàãó íà ñòóï³íü
êîìïðåñ³¿ ë³âî¿ íèðêîâî¿ âåíè ó àîðòî-ìåçåíòå-
ð³àëüíîìó êóò³, âðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè øâèä-
êîñò³ ðóõó êðîâ³ ïî ë³â³é íèðêîâ³é âåí³, ð³âåíü
çäóõâèííîãî ðåôëþêñó ïî âåíàõ êàëèòêè, òà
çì³íó ä³àìåòðà âåí êàëèòêè ïðè ïðîâåäåíí³ êîì-
ïðåñ³éíèõ ïðîá.

Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ
òèï³â ðåíî-òåñòèêóëÿðíî¿ ôëåáîã³ïåðòåíç³¿, äî-
çâîëÿº çâåðíóòè óâàãó íà îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ìîìåíòè âèíèêíåííÿ âàðèêîöåëå [4, 5].

ßê áà÷èìî íà ðèñ. 1 çîáðàæåíî àîðòî-ìå-
çåíòåð³àëüíó êîìïðåñ³þ ë³âî¿ íèðêîâî¿ âåíè, òà
ðóõ êðîâ³ ñïðÿìîâàíî äî êàëèòêè ç íàñòóïíèì
ðîçïîä³ëîì ÷åðåç ñèñòåìó êîìóí³êàíò äî áàñåé-
íó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè.

Äðóãèé ãåìîäèíàì³÷íèé òèï, öå ³çîëüîâà-
íèé çäóõâèííèé ðåôëþêñ, ÿêèé âèíèêàº ïðè
ï³äâèùåíí³ âåíîçíîãî òèñêó ó ñèñòåì³ ë³âî¿ çäóõ-
âèííî¿ âåíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ âå-
íîçíèõ êëàïàí³â ó ãèðëàõ êîìóí³êàíò. Äîñèòü
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî
ñ³ìåéíîãî òèïó âàðèêîçíî¿ õâîðîáè íèæí³õ
ê³íö³âîê, ïðè ÿêîìó ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî
ñëàáê³ñòü âåíîçíî¿ ñò³íêè. Äî îñíîâíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿  ãðóï  óâ³éøëè ëèøå  õâîð³ ç ïåðøèì òà
òðåò³ì òèïàìè.

ßê âèäíî ³ç ñõåìàòè÷íîãî çîáðàæåííÿ,
òðåò³é òèï ïîºäíóº ó ñîá³ ïåðøèé òà äðóãèé. Íà

ðèñ. 3. âèäíî, ùî ïðè òðåòüîìó òèï³ ìè ìàºìî
ðåíî-ñïåðìàòè÷íèé òà ³ë³î-ñïåðìàòè÷íèé ðåô-
ëþêñ ðàçîì.

Ñêëàäí³ñòü ïèòàííÿ ñòàíîâèòü òîé ôàêòîð,
ùî íåìîæëèâî îö³íþâàòè ñòóï³íü êîìïðåñ³¿ ó
àîðòî-ìåçåíòåð³àëüíîìó êóò³ ó êë³íîñòàç³ òà îð-
òîñòàç³, îñê³ëüêè ó îðòîñòàç³ öÿ ä³ëÿíêà ïðèêðè-
òà ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîþ êèøêîþ, òà ó êë³íî-
ñòàç³ ïîïåðåêîâå ñ³÷åííÿ ë³âî¿ íèðêîâî¿ âåíè
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ åë³ïñ. Îêð³ì öüîãî, íåìîæ-
ëèâî ÷³òêî â³äð³çíèòè ñò³íêó íèðêîâî¿ âåíè ó
àîðòî-ìåçåíòåð³àëüíîìó ï³íöåò³  íàâ³òü íà ñêà-
íåðàõ åêñïåðòíîãî êëàñó. Öå ñïîíóêàëî íàñ îð³-
ºíòóâàòèñÿ íà ñòóï³íü ïðèñêîðåííÿ øâèäêîñò³
ó ö³é ä³ëÿíö³, òà ñòóïåí³ ïîøèðåííÿ íèðêîâî¿
âåíè äî ñòåíîçó â ïîð³âíÿíí³ ç ä³àìåòðîì á³ëÿ
ãèðëà â íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó.  Ðîçì³ð ë³âî¿
íèðêîâî¿ âåíè ó àîðòî-ìåçåíòåð³àëüíîìó êóò³, ïðè
âèðàæåíîìó ñòåíîç³, ñêëàâ 2,2–2,6 ìì. Ñåðåäí³é
ðîçì³ð äî ñòåíîçó 8,2–9,4 ìì. Ðîçì³ð ñïåðìà-
òè÷íî¿ âåíè ó äàíîìó âèïàäêó ñêëàâ 2–4 ìì.

Òàêîæ íàìè íå âèçíà÷åíî ÷³òêî¿ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ì³æ ñòóïåíåì ñòåíîçó ë³âî¿ íèðêîâî¿
âåíè, íàÿâí³ñòþ ÷è â³äñóòí³ñòþ çäóõâèííîãî ðåô-
ëþêñó, òà ä³àìåòðîì ïîøèðåííÿ âåí êàëèòêè.
Îòæå, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèçíà÷àëîñü ïîøèðåí-
íÿ âåí êàëèòêè äî 3–3,5 ìì, òà â³äñóòíîñò³ ãå-
ìîäèíàì³÷íî çíà÷íîãî ñòåíîçó ë³âî¿ íèðêîâî¿
âåíè.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó
îðòîñòàç³ òà êë³íîñòàç³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïàëü-
öåâó ïðîáó Flaty òà Âàëüñàëüâå [1]. Ïðîáó Flaty
ïðîâîäèëè ó îðòîñòàç³, äàò÷èê âñòàíîâëþâàëè

Ðèñ. 1. Ïåðøèé
ãåìîäèíàì³÷íèé
òèï çà Coolsaet

Ðèñ. 2. Äðóãèé
ãåìîäèíàì³÷íèé
òèï çà Coolsaet

Ðèñ. 3. Òðåò³é
ãåìîäèíàì³÷íèé
òèï çà Coolsaet
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á³ëÿ êîðåíÿ êàëèòêè, ÷è íà ïîøèðåí³ âåíè êà-
ëèòêè, ëîöèðóâàëè  ñïåðìàòè÷íó âåíó, îö³íþâà-
ëè ¿¿  ðîçì³ðè òà ïàðàìåòðè êðîâîòîêó. Ïîò³ì
ïðîâîäèëè ïàëüöåâó êîìïðåñ³þ ñ³ì’ÿíîãî êàíà-
òèêà íà ð³âí³ çäóõâèííîãî êàíàëó, îö³íþâàëè
ðóõ êðîâ³ ïî ñïåðìàòè÷í³é âåí³ òà äèíàì³êó çì³íè
ä³àìåòðà âåí êàëèòêè óïðîäîâæ 30–40 ñåêóíä.

Ïðè ïåðøîìó ãåìîäèíàì³÷íîìó òèï³, â îð-
òîñòàç³, êðîâîòîê ïî ñïåðìàòè÷í³é  âåí³  ðåòðî-
ãðàäíèé òà ðåíîñïåðìàòè÷íèé ðåôëþêñ çíèêàº
ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè Flaty, à ä³àìåòð âåí êà-
ëèòêè íå çì³íþºòüñÿ íà ïðîá³ Âàëüñàëüâå.

 Ïðè äðóãîìó ãåìîäèíàì³÷íîìó òèï³ ñòðóì
êðîâ³ ó ñïåðìàòè÷í³é âåí³ ñïðÿìîâàíî äî íèð-
êè, à âåíè êàëèòêè çá³ëüøóþòüñÿ ó ä³àìåòð³ â
îðòîñòàç³. Ïðè òðåòüîìó  ãåìîäèíàì³÷íîìó òèï³
ïðîâîäÿòü ïàëüöåâó ïðîáó Flaty ó îðòîñòàç³, ä³à-
ìåòð âåí êàëèòêè çðîñòàº äî ïî÷àòêîâîãî, çà
òåðì³í íå á³ëüø 30–40 ñåêóíä, ùî çóìîâëåíî
çäóõâèííî-ñïåðìàòè÷íèì ðåôëþêñîì. Ðóõ êðîâ³
ïî ñïåðìàòè÷í³é âåí³ ñïðÿìîâàíî äî êàëèòêè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Óñ³ ïàö³ºíòè
îïåðîâàí³ çà  òåõí³êîþ ñóá³íãâ³íàëüíî¿  äèñåêö³¿
ñ³ì’ÿíî¿ âåíè çà Marmar àáî Goldstein [8, 9]. Ïà-
ö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî áóëî âèêî-
íàíî ³íòðàîïåðàö³éíó  ôëåáîãðàô³þ ÷åðåç ã³ëêè
ñ³ì’ÿíî¿ âåíè ó îïåðàö³éí³é ðàí³, òà ñêëåðîçó-
âàííÿ ñ³ì’ÿíî¿ âåíè â çàî÷åðåâíîìó ïðîñòîð³.
Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå áóëî âèêîíà-
íî ñêëåðîçóâàííÿ, à ëèøå òåõí³êà Marmar àáî
Goldstein ó êëàñè÷íîìó âèêîíàíí³. Äàí³ ìåòî-
äèêè â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå òèì, ùî ïðè âèêîíàíí³
òåõí³êè Goldstein ó ðàíó âèâîäèòüñÿ ç êàëèòêè
ÿº÷êî, òà îáðîáëÿþòüñÿ êîìóí³êàíòí³ âåíè. Ïðè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè îïå-
ðàö³éíèé ì³êðîñêîï WildLeica, ç îïòè÷íèì
çá³ëüøåííÿì â³ä 5 äî 15 ðàç³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïåðåâàãó íàäà-
âàëè êîìá³íîâàí³é àíåñòåç³¿. Íà òë³ çàãàëüíî¿
ñåäàö³¿ â ïîºäíàíí³ ç íåíàðêîòè÷íèìè àíàëãå-
òèêàìè, çîíó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³íô³ëüòðó-
âàëè ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó ã ³äðîõëîðèäó
0,5%-âèì – 10,0.

Òåõí³êà îïåðàö³¿ Marmar. Õâîðèé ïåðåáó-
âàº íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è
íà ñïèí³, íàäëîáêîâà çîíà ðîñòó âîëîññÿ ïîãîëå-
íà òà îáðîáëåíà ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì éîäó. Ï³ñëÿ
íàêðèòòÿ îïåðàö³éíîãî ïîëÿ ñòåðèëüíèìè ïðî-
ñòèðàäëàìè, óòî÷íåííÿ ó õâîðîãî â³äñóòíîñò³
àëåðãè÷íèõ ðåàêö³é íà ì³ñöåâ³ àíàñòåòèêè, ïðî-
âîäèòüñÿ ³íô³ëüòðàö³éíà àíåñòåç³ÿ ðîç÷èíîì
ë³äîêà¿íó ã³äðîõëîðèäó 0,5%-âèì – 10,0 çà ìå-
òîäèêîþ ëèìîííî¿ øê³ðêè  â ïðîåêö³¿ 0,5 ñì
íèæ÷å çîâí³øíüîãî ïàõîâîãî ê³ëüöÿ, ïîò³ì ðîç-
÷èí àíàñòåòèêà ââîäèòüñÿ äî ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-

âèíè ïîñòóïîâèìè ðóõàìè ïîðøíÿ øïðèöà â
îáèäâà áîêè, äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîïàäàííÿ ðîç÷è-
íó ó äð³áí³ ï³äøê³ðÿí³ âåíè, ÿêèõ ó ö³é ä³ëÿíö³
äîñèòü áàãàòî. Ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî çíåáîëåííÿ ïðî-
âîäèòüñÿ ðîçòèí øê³ðè äîâæèíîþ 1,5–3 ñì, áà-
æàíî ïåðïåíäèêóëÿðíî äî õîäó ñ³ì’ÿíîãî êàíà-
òèêà, ÿêèé ïîâèíåí áóòè  â öåíòð³ ðîçòèíó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî äîâæèíà ðîçòèíó øê³ðè, ìàéæå
çàâæäè  çàëåæèòü  â³ä òîâùèíè  ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè, ÿêà ó öüîìó ì³ñö³ ó äîðîñëèõ ìîæå
äîñÿãàòè 5–7 ñì. Ïîò³ì òðåáà âèä³ëèòè ä³ëÿíêó
çîâí³øíüîãî çäóõâèííîãî ê³ëüöÿ, òà äèñåêòî-
ðîì âèä³ëèòè ñàì ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê â îáîëîí-
êàõ, ïîò³ì äèñåêòîðîì çíèçó ï³ää³òè òà âèñóíó-
òè êàíàòèê â îïåðàö³éíó ðàíó. Íà öåé åòàï îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ àíåñòåç³îëîã çàâæäè äîäàò-
êîâî ââîäèòü âíóòð³øíüîâåííî íåíàðêîòè÷í³
àíàëüãåòèêè. Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ñ³ì’ÿíîãî êàíà-
òèêà  íàä êðàÿìè îïåðàö³éíî¿ ðàíè òðåáà ïàëü-
ïàòîðíî ïðîâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ïðîòîêó ó ñêëàä³
ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. Öåé åòàï îïåðàö³¿ ââàæàºìî
äóæå âàæëèâèì, îñê³ëüêè  ó ïðîöåñ³  âèäàëåííÿ
êàíàòèêà  ó  ðàí³, ìîæå áóòè  éîãî ôðàãìåíòàö³ÿ,
òà íàçîâí³ âèâåäåíèé êàíàòèê íå ïîâí³ñòþ. Àíà-
òîì³÷íî ñ³ì’ÿíèé ïðîòîê ñóïðîâîäæóþòü àðòå-
ð³ÿ òà âåíà. Íåîáðîáëåíà âåíà,  ùî ñóïðîâîäæóº
ïðîòîê, º ïðè÷èíîþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê õ³ðóðã ïàëüïàòîðíî âèçíà÷èâ
ñ³ì’ÿíèé ïðîòîê (â³í ä³àìåòðîì 1–2 ìì òà ìàº
õðÿùåïîä³áíó ñòðóêòóðó), â³í ïðîâîäèòü ï³ä êà-
íàòèê âîëîãó ñåðâåòêó, òàê ùîá ÷àñòèíó êàíàòè-
êà çàëèøèòè íàä øê³ðîþ. Ïðè ï³äòÿãóâàíí³ ñåð-
âåòêè äîãîðè, òðåáà ïîâòîðíî ïðîâ³ðèòè ãåìî-
ñòàç íà äí³ ðàíè òà â³äñóòí³ñòü çàëèøåíèõ âåí ó
ðàí³. Äàë³ õ³ðóðã âñòàíîâëþº îïåðàö³éíèé
ì³êðîñêîï, íàñòðîþº ïîòð³áíèé ôîêóñ, ïðè îò-
ðèìàíí³ ÷³òêîãî çîáðàæåííÿ â îêóëÿðàõ, ïî÷è-
íàºòüñÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íèé åòàï. Çà äîïîìîãîþ
ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ï³íöåòà òà íîæèöü, ïîøàðî-
âî ðîçòèíàþòüñÿ îáîëîíêè ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà,
òà â³äñåïàðîâóºòüñÿ âåíîçíå ñïëåò³ííÿ. Áàæàíî
âèä³ëÿòè ïðè âèõîä³ îñòàííüîãî ³ç çîâí³øíüîãî
çäóõâèííîãî ê³ëüöÿ, îñê³ëüêè  òàì âåíîçíå ñïëå-
ò³ííÿ ò³ëüêè ïî÷èíàº ïîä³ëÿòèñÿ íà äð³áí³ ã³ëêè,
òà âèä³ëåííÿ âåí çðîáèòè òåõí³÷íî ëåãøå í³æ
áëèæ÷å äî êàëèòêè. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåð-
íóòè íà ë³ìôàòè÷íèé êîëåêòîð òà àðòåð³þ, êîòðà
ñóïðîâîäæóº ïðîòîê. Íå ñë³ä áðàòè òêàíèíè, ÿê³
îòî÷óþòü âåíè, îñê³ëüêè  öå âåäå äî òðàâìè
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ âåí, âîíè
ïîñòóïîâî ë³ãóþòüñÿ òà ïåðåñ³êàþòüñÿ ì³æ ë³ãà-
òóðàìè, âèä³ëÿºòüñÿ ñ³ì’ÿíèé ïðîòîê, ñåïàðóºòü-
ñÿ àðòåð³ÿ â³ä âåíè, âåíà òåæ ïåðåâ’ÿçóºòüñÿ. Äàë³
ó êëàñè÷í³é ìåòîäèö³ çà Ìàðìàðîì ç-ï³ä êàíà-
òèêà âèäàëÿºòüñÿ ñàëôåòêà, êàíàòèê çàíóðþþòü
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ó ðàíó, âèêîíóºòüñÿ òóàëåò ðàíè, çàëèøàºòüñÿ
ðóêàâè÷íèé äðåíàæ, òà ðàíà ïîøàðîâî óøèâàºòüñÿ.
Çâè÷àéíî,  öå 2–3 øâè íà ï³äøê³ðíó ä³ëÿíêó, òà
2–3 øâè íà øê³ðó çà ìåòîäèêîþ Äîíàò³, àáî
ïðè íàÿâíîñò³ áåçäîãàííîãî ãåìîñòàçó – êîñìå-
òè÷í³ øâè.

ßêùî ìåòîäèêà Ìàðìàð ïîºäíóºòüñÿ ç³
ñêëåðîçóâàííÿì ñ³ì’ÿíî¿ âåíè, òî ï³ñëÿ ïåðåñ³÷åí-
íÿ âåí âèáèðàºòüñÿ íàéá³ëüøà ç íèõ, âèêîíóºòüñÿ
âåíîòîì³ÿ, ó êîòðó çàâîäèòüñÿ êàòåòåð, âèì³ðþºòü-
ñÿ òèñê ó ë³â³é íèðêîâ³é âåí³, âèêîíóºòüñÿ ôëå-
áîãðàô³ÿ, íà ÿê³é  â³çóàë³çóþòüñÿ âñ³ ã³ëêè ñ³ì’ÿ-
íî¿ âåíè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ. ßêùî ó õâîðîãî º ðåíòãåíîçíà-
êè âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ë³âî¿ íèðêîâî¿ âåíè, à
ñàìå çàòðèìêà êîíòðàñòó íà ä³ëÿíö³ äî àîðòî-
ìåçåíòåð³àëüíîãî ï³íöåòà, òà ï³äâèùåííÿ âåíîç-
íîãî òèñêó ïðè òîíîìåòð³¿ ÷è ïóëüñóâàíí³ ó ïîë³
çîðó ì³êðîñêîïà íèðêîâîãî ê³íöÿ ë³ãîâàíî¿
ñ³ì’ÿíî¿ âåíè, ñë³ä âèçíà÷èòè íàéâèùó ã³ëêó
ñ³ì’ÿíî¿ âåíè, òà ñêëåðîçóâàííÿ ïðîâîäèòè äî ¿¿
ãèðëà, ç ìåòîþ ¿¿ çàëèøåííÿ äëÿ ðîçâàíòàæåííÿ
âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ë³âî¿ íèðêè. Äàíà ìåòîäèêà
çàïàòåíòîâàíà íàìè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àíàëîã
íàêëàäåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî àíàñòàìîçó ì³æ
ñ³ì’ÿíîþ âåíîþ òà áàñåéíîì çîâí³øíüî¿ çäóõ-
âèííî¿ âåíè [2].

Ñàìà ìåòîäèêà ñêëåðîçóâàííÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ ï³ä êîíòðîëåì ªÎÏ ó ðåæèì³ ðåíòãåíîñêîï³¿.
Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ áàñåéíó ðåíî-òåñòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñà êîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ, îö³íþþòü
ä³àìåòð ñ³ì’ÿíî¿ âåíè òà ê³ëüê³ñòü ã³ëîê, ÿê³ ñë³ä
îáðîáèòè ñêëåðîçàíòîì, âèçíà÷àþòüñÿ ç ê³ëüê³ñòþ
ïîòð³áíîãî ñêëåðîçàíòó (â³ä 2,0 äî 4,0), ïîò³ì ó
øïðèö³ ç³ ñêëåðîçàíòîì á³ëÿ êàíþë³ çàëèøàþòü
êóëüêó ïîâ³òðÿ, ï³ä’ºäíóþòü øïðèö ç³ ñêëåðî-
çàíòîì äî êàòåòåðà òà ââîäÿòü ñêëåðîçàíò ó ñ³ì’ÿ-
íó âåíó, ïðè öüîìó êóëüêà ïîâ³òðÿ ðóõàºòüñÿ
ïîïåðåäó ñêëåðîçàíòà, òà äîñèòü ÷³òêî âèäíî ¿¿
íà ðåíòãåíîñêîï³¿. Ðåãóëþþ÷è ïðîõ³ä ñêëåðîçàíòà
äî ãèðëà âåðõíüî¿ ïåðôîðàíòíî¿ âåíè ïðîáîþ
Âàëüñàëüâå, ÿêó âèêîíóº ïàö³ºíò çà âàøèì ïðî-

õàííÿì, âè ìîæåòå çóïèíèòè ïîò³ê ñëåðîçàíòà
ïî ñ³ì’ÿí³é âåí³ ó ïîòð³áíîìó âàì ì³ñö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñ³ õâîð³ ç
îáîõ ãðóï ïðîõîäèëè îáîâ’ÿçêîâèé ìåäè÷íèé
îãëÿä ÷åðåç 1 ì³ñ., 6  ì³ñ., 1 ð³ê òà 2 ðîêè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïîäàëüøèé îãëÿä ïðîâîäèâñÿ çà áà-
æàííÿì õâîðîãî.

Äî îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó âõî-
äèëè ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, çá³ð ñêàðã, äóïëåêñ-
íå ñêàíóâàííÿ âåí êàëèòêè ç îö³íêîþ íàïðàâ-
ëåííÿ êðîâîòîêó ïî ñ³ì’ÿí³é âåí³. Çà ðåöèäèâ
çàõâîðþâàííÿ ïðèéìàëè ïîíîâëåííÿ ðåòðîãðàä-
íîãî ïîòîêó êðîâ³ ïî ñ³ì’ÿí³é âåí³, çá³ëüøåííÿ
âåí ó êàëèòö³, òàêîæ âðàõîâóâàëè ïîíîâëåííÿ
ñêàðã. Ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ òà ïîíîâëåííÿ ñêàðã, õâîðèì ïðîïîíó-
âàëè ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ õðåáòà TH10–S1. Ó 2 õâî-
ðèõ ç³ ñêëåðîçóâàííÿì òà 3 õâîðèõ áåç ñêëåðîçó-
âàííÿ ñ³ì’ÿíî¿ âåíè áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ
íà ä³ëÿíö³ TH12–L2.

Îïåðîâàí³ õâîð³ ç³ ñêëåðîçóâàííÿì ñ³ì’ÿ-
íî¿ âåíè ïðîòÿãîì 1,5–2 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿
íå ìàëè îçíàê ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä
õâîðèõ, êîòðèì íå ïðîâîäèëîñÿ ñêëåðîçóâàííÿ,
âèíèêëî 2 ðåöèäèâè ÷åðåç 4–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ö³ õâîð³ áóëè îïåðî-
âàí³ ïîâòîðíî ç âèêîíàííÿì ³íòðàîïåðàö³éíî¿
ôëåáîãðàô³¿ òà ñêëåðîçóâàííÿ ñ³ì’ÿíî¿ âåíè.
Â îáîõ âèïàäêàõ ïðè÷èíà ðåöèäèâó çàõâîðþâàí-
íÿ – äð³áí³ ã³ëêè ãðîíîïîä³áíîãî ñïëåò³ííÿ, êîòð³
ïðè ïîïåðåäí³é îïåðàö³¿ áóëè ðîçö³íåí³ ÿê
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ì³êðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ

ïðè âàðèêîöåëå äîçâîëÿþòü çíà÷íî çìåíøèòè
îïåðàö³éíó òðàâìó òà ñêîðîòèòè ñòðîêè ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³ äî 1–2 ä³á. Çìåíøè-
òè â³äñîòîê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó âè-
ãëÿä³ âîäÿíîê òà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ. ²íòðà-
îïåðàö³éíà ôëåáîãðàô³ÿ òà ñêëåðîçóâàííÿ
ñ³ì’ÿíî¿ âåíè äîçâîëÿþòü óíèêíóòè ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ.
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Ðåôåðàò

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Â.È. Äåñÿòåðèê, À.Â. Áðîâêî, È.Á. Áåëûé

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 70 ïà-
öèåíòîâ áîëüíûõ âàðèêîöåëå 1–3-é ñòåïåíè, êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îò-
äåëåíèè óðîëîãèè-2 ÊÓ «Êðèâîðîæñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2 ÄÎÑ», çà ïåðè-
îä 2006–2013 ãîäîâ. Âñå áîëüíûå áûëè íàïðàâëå-
íû íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå óðîëîãàìè ïîëè-
êëèíèêè è ïîñëå êîíñóëüòàòèâíîãî çàêëþ÷åíèÿ
ÂÊÊ. Ïî ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå
äåëèëèñü íà 2 ãðóïïû, â êàæäîé ãðóïïå ïî
35 áîëüíûõ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå,
êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ñóáèíãâèíàëüíàÿ äèññåê-
öèÿ ïî Marmar èëè Goldstein â ñî÷åòàíèè ñî
ñêëåðîçèðîâàíèåì ñåìåííîé âåíû, âî âòîðóþ
ãðóïïó – áîëüíûå áåç ñêëåðîçèðîâàíèÿ. Ïðè íà-
áëþäåíèè áîëüíûõ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå îïåðà-
öèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå ó
2 áîëüíûõ â ñðîê îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ âîçíèê ðåöèäèâ âàðèêîöåëå. Â
1-é ãðóïïå ðåöèäèâîâ íå áûëî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîöåëå, ñóáèíãâè-
íàëüíàÿ äèññåêöèÿ.

Summary

MODERN METHODS OF DIAGNOSTICS
AND TREATMENT OF PATIENTS WITH
VARICOCELE

V.I. Desyaterik, A.V. Brovko, I.B. Beliy

The object of the research was taken
70 patients with varicocele 1–3 degrees who were
hospitalized in the Department of urology–2
KZ ”KryvyiRih city clinical hospital ¹2 DOR”,
for the period 2006–2013. All patients were referred
for surgical treatment by urologists clinic and after
the advisory opinion of the specialist exam. Method
surgery the patients were divided into 2 groups, each
group 35 patients. The first group included patients
who underwent subinguinalmetod by Marmar
orGoldstein in combination with use sclerosantin
spermatic vein. The second group, patients without
sclerosis. When observing patients within 2 years
after surgery, it was found that in the second
group – 2 patients in a period of 4 to 6 months
after surgery there was a relapse of the disease. In
the first group was not recurrences.

Keywords: varycocele, subingvinal dissection.


