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Âñòóï. Äî ïåðåë³êó çàõâîðþâàíü ÏÇ çà-
ïðîïîíîâàíî ââåñòè «îïóùåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè, ïðîñòàòîïòîç» ³ç ìîðôîìåòðè÷íèì òà ã³ñòî-
òîïîãðàô³÷íèì îáμðóíòóâàííÿì [1,2] íîçîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ:  çàïðîïîíóâàòè
ô³ç³êàëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ÏÏ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìîðôî-
ìåòðè÷íà òîïîãðàô³ÿ òà ã³ñòîòîïîãðàô³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè äîñë³äæåí³ íà 33 òðóïàõ ìîëî-
äîãî, ïåðøîãî òà äðóãîãî çð³ëèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â,
à âåðõí³õ, ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ îðãà-
í³â – íà 220 îá’ºêòàõ âñ³õ â³êîâèõ ïåð³îä³â.

Ìîðôîìåòðè÷íà òîïîãðàô³ÿ – äîñë³äæåí-
íÿ ðîçòàøóâàííÿ îðãàí³â ³ ñòðóêòóð â îáëàñòÿõ,
ïîðîæíèíàõ ò³ëà ó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè òà
ïî â³äíîøåííþ äî îð³ºíòèð³â ó ìåòðè÷íèõ òà
êóòîâèõ îäèíèöÿõ âèì³ðó. Ã³ñòîòîïîãðàô³ÿ – äî-
ñë³äæåííÿ îðãàí³â, ¿õ ñèñòåì â îáëàñòÿõ, ïîðîæ-
íèíàõ ò³ëà ó âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîâïëèâó òà âçàº-
ìîçàëåæíîñò³ íà òêàíèííîìó ð³âí³ â íîðì³ òà
ïàòîëîã³¿ [1] ç âèêîðèñòàííÿì äèôåðåíö³éíîãî
ôàðáóâàííÿ òêàíèí îðãàí³â ìåòîäîì ì³êðîäè-
ñåêö³¿ òà íà ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ çð³çàõ [8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ï³äñòàâ³
âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü [2–5] ó 33 òðóï³â îáμðóí-
òîâàíà ÿê íîçîëîã³ÿ ïàòîëîã³¿ ÏÇ – ¿¿ îïóùåííÿ,
ÏÏ, ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì (îñëàáëåííÿì) ¿¿
çâ’ÿçîê ³ ñóõîæèëüíèõ äóã, ÿê³ ô³êñóþòü çàëîçó
òà ³íø³ îðãàíè òàçîâî¿ ïîðîæíèíè äî ê³ñòêîâî-
çâ’ÿçêîâèõ ñò³íîê òàçó. Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ
îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó 12 äîáðîâîëüö³â ç ä³àãíîçîì «äîáðî-
ÿê³ñíà äåãåíåðàö³ÿ ÏÇ» âèçíà÷åíî ¿¿ ïåðåá³ã ó
âèãëÿä³ òðüîõ ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³, âèñëîâëåí³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îö³íêè óëüòðàçâóêîâèõ ³
ðåíòãåí³âñüêèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ [6, 7].

Ó öüîìó ïîâ³äîìëåíí³ á³ëüø äîêëàäíî çó-
ïèíèìîñÿ íà ìåòîäèö³ ïðîâåäåííÿ òðàíñðåêòàëü-
íîãî (ÒÐ) ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÏÇ ³ ÒÐ
ìàñàæó ¿¿ ÿê ë³êóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè ïðè ÏÏ. ² â
ò³é, ³ â ³íø³é ïðîöåäóðàõ, îñîáëèâî â ïåðø³é, âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîëîæåííÿ ò³ëà îáñòåæóâà-
íîãî: â³í ïîâèíåí ñòîÿòè íà ï³äñòàâö³ áëèçüêî
0,5 ì çàââèøêè ç øèðîêî ðîçâåäåíèìè íîãàìè
(ç ìàêñèìàëüíèì â³äâåäåííÿì ¿õ) ³ ç³ãíóòèì

òóëóáîì ó êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ ï³ä ïðÿìèì êó-
òîì, ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè íà ñò³ë; òîé, õòî îáñòå-
æóº, ñòàâøè ë³âîðó÷ ³ ñïèíîþ äî íüîãî, ïðîâî-
äèòü ä³àãíîñòè÷íó ïðîöåäóðó.

Ïî-ïåðøå, îö³íþº ñòàí ïîâåðõíåâèõ øàð³â
îáëàñò³ ïðîìåæèíè: à) ïîëîæåííÿ àíàëüíîãî
îòâîðó (ÀÎ) ïî â³äíîøåííþ äî ëîáêîâî-êóïðè-
êîâî¿ ë³í³¿, â³ä íèæíüîãî êðàþ ëîáêîâî¿ äóãè ³
âåðõ³âêè êóïðèêà (âèùå, ÷è íà ð³âí³, àáî íèæ÷å
ë³í³¿, íà ñåðåäèí³ àáî áëèæ÷å äî îäíîãî ç îð³ºí-
òèð³â); á) ñòàí ïîâåðõíåâèõ âåí ó ñå÷îñòàòåâ³é ³
àíàëüí³é îáëàñòÿõ, îñîáëèâî ï³äøê³ðíîãî âåíîç-
íîãî ñïëåòåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè (ÏÊ); â)
ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòå-
ðà ç ñóõîæèëüíèì öåíòðîì ³ âíóòð³øí³ì ñô³íêòå-
ðîì (çì³ùåííÿ ïîâåðõíåâèõ øàð³â ç îïóùåííÿì
ï³äñëèçîâèõ ðîçøèðåíèõ âåí); ã) ñòàí ïîâåðõ-
íåâîãî âåíîçíîãî ñïëåòåííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ îáëàñò³
(âèðàæåí³ñòü ¿õ ðîçøèðåííÿ, çàñò³éí³ ÿâèùà âå-
íîçíîãî â³äòîêó ÿê ç êàâåðíîçíèõ, òàê ³ ñïîíã³-
îçíîãî ò³ë ç ïîì³òíèì çá³ëüøåííÿì ñòàòåâîãî
÷ëåíà).

Ïî-äðóãå, îö³íþº ñòàí àíàëüíîãî êàíàëó
(ÀÊ) òà àìïóëè ïðÿìî¿ êèøêè (ÀÏÊ): à) äîâ-
æèíà ³ ñòàí ÀÊ äî âèùåíàâåäåíèõ îð³ºíòèð³â
ïðîìåæèíè; á) íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü ñêëàäêè
ÀÊ á³ëÿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà; â) ñòàí ìåä³-
àëüíîãî â³ää³ëó ì’ÿçà, ùî ï³ä³éìàº çàäí³é ïðîõ³ä
³ âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà ÏÊ; ã) ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ÀÊ ³ ÀÏÊ; μ) ñòàí àìïóëè (ïîëîæåííÿ,
ä³àìåòð, òîíóñ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íàäàìïóëüíèì
â³ää³ëîì); ä) íàÿâí³ñòü çàëèøêîâîãî êàëó.

Ïî-òðåòº, îö³íþº ñòàí ïàðåíõ³ìè ÏÇ:
à) ïîëîæåííÿ çàëîçè ïî â³äíîøåííþ äî íàâå-
äåíèõ îð³ºíòèð³â ïðîìåæèíè ³ äî ñò³íîê òàçó;
á) ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÆ ç ÀÊ òà ÀÏÊ, à òàêîæ ç
ÀÎ; â) ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÇ ç äíîì ³ çàäíüîþ
ñò³íêîþ ñå÷îâîãî ì³õóðà; ã) ðîçì³ðè (äîâæèíà ³
øèðèíà) ÏÇ; μ) ñòàí ïàðåíõ³ìè, çì³ùåííÿ ÏÇ
â³äíîñíî îð³ºíòèð³â, ðóõîì³ñòü çàëîçè, ñòàí
êë³òêîâèíè ñå÷î-ñòàòåâî¿ êàïñóëè; ä) íàÿâí³ñòü
ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â. Ïî-÷åòâåðòå, îö³íþº
ñòàí ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÑÌ), ëàòåðàëüíîãî
â³ää³ëó ì’ÿçà, ùî ï³ä³éìàº àíàëüíèé îòâ³ð, â³ñöå-
ðàëüíî¿ ³ ïðèñò³íêîâî¿ êë³òêîâèíè òàçó, à òàêîæ
ïðèëåãëèõ äî íèõ ïåòåëü êèøå÷íèêà.
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Ñàìå íà îñíîâ³ öüîãî îáñòåæåííÿ ìîæå
áóòè âèÿâëåíèé ÏÏ ÿê ïàòîëîã³÷íå ïîëîæåííÿ
ÏÇ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïîðóøåí-
íÿì ôóíêö³¿ ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ ÷àñòèí ³ â³ää³ë³â
ñå÷îâèâ³äíèõ îðãàí³â, à òàêîæ ÏÊ (çàëèøêîâà
ñå÷à, çàëèøêîâèé êàë). Òàêîæ ìîæå áóòè âèÿâ-
ëåíèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³¿. Óëüòðàçâó-
êîâ³ æ ³ ðåíòãåí³âñüê³ ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿ íà-
çâàíèõ îðãàí³â íå âèÿâëÿþòü ïåðåë³÷åí³ âèùå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îðãàíàìè, ñò³íêàìè òàçó ³
íàâåäåíèìè îð³ºíòèðàìè òàê ñàìî, ÿê íå ðîçð³ç-
íÿþòü çàëèøêîâó ñå÷ó â³ä çàëèøêîâîãî êàëó. Äî
òîãî æ óñ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê ô³çèêàëüí³, òàê ³ àïà-
ðàòí³, âèêîíóþòüñÿ ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëî-
æåíí³ îáñòåæóâàíîãî; äëÿ âèÿâëåííÿ ÏÏ òàêå
ïîëîæåííÿ ò³ëà íå äîçâîëèòü âèÿâèòè çì³íó ðîç-
òàøóâàííÿ ÏÇ, à òàêîæ ñòàí ä³àôðàãìè òàçó, íà-
âêîëèøí³õ îðãàí³â, êë³òêîâèííèõ óòâîðåíü ÿê
ïîðîæíèíè òàçó, òàê ³ îáëàñò³ ïðîìåæèíè. Ïî-
ñë³äîâíî îö³íèòè ñòàí ÏÇ, çàäíüîãî êðàþ ³ ñò³íêè
ÑÌ, ëàòåðàëüíîãî â³ää³ëó ä³àôðàãìè ³ á³÷íèõ
ñò³íîê òàçó äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíå â³äâåäåííÿ
ê³íö³âîê ó êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ, ïðè ÿêîìó ïðè-
ñò³íêîâ³ ì’ÿçè ç âåðõí³ìè ñóõîæèëüíèìè äóãà-

ìè ïåâíîþ ì³ðîþ íàïðóæóþòü â³ñöåðàëüí³ ì’ÿ-
çè, ùî äîçâîëÿº ïàëüïàòîðíî âèçíà÷èòè ¿õ ñòàí.

Ïðè ÒÐ ìàñàæ³ ÏÇ, ùî ðîçòàøîâàíà çðàçó
íàä ñêëàäêîþ ÀÊ ³ àíàëüíèì îòâîðîì, ÀÏÊ ðà-
çîì ç îïóùåíèì äíîì òà çàäíüîþ ñò³íêîþ ÑÌ
(ÏÏ äðóãîãî-òðåòüîãî ñòóïåí³â), âæå â ïåðø³
õâèëèíè ïðîöåäóðè ï³ä³éìàºòüñÿ íà 3–5 ñì óãîðó
³ âïåðåä ðàçîì ç íèæíüîþ ñóõîæèëüíîþ äóãîþ,
ñêîðî÷óºòüñÿ ìåä³àëüíèé â³ää³ë ì’ÿçà, ùî
ï³ä³éìàº ÀÎ, â³äíîâëþºòüñÿ äîâæèíà òà ïîëî-
æåííÿ ÀÊ, çãëàäæóºòüñÿ éîãî ñêëàäêà íàä ÀÎ.
Ïîðÿä ç öèì çìåíøóºòüñÿ ðîçì³ð ÏÇ, ¿¿ âåðõ³âêà
ñÿãàº ñåðåäèíè ñèìô³çà. Â³äíîâëþºòüñÿ ìåæà
ì³æ ÏÇ ³ çàäíüîþ ñò³íêîþ ÑÌ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äíîâëåííÿ ïîëîæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â òàçó âíàñ-
ë³äîê ñêîðî÷åííÿ ëàòåðàëüíèõ ñóõîæèëüíèõ äóã
òàçó. Ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàí âåíîçíèõ ñïëåò³íü ïðî-
ìåæèíè òà ïîðîæíèíè òàçó.

Âèñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ÒÐ ä³àãíîñòè÷íà òà

ë³êóâàëüíà ïðîöåäóðè ðàçîì ç ë³êóâàëüíîþ
ô³çêóëüòóðîþ º åôåêòèâíèìè ³ äîâãèé ÷àñ
ï³äòðèìóþòü çàäîâ³ëüíó ôóíêö³þ ñå÷îñòàòåâèõ
îðãàí³â ³ ïðÿìî¿ êèøêè.
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Ðåôåðàò

ÎÏÓÙÅÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ì.Í. Êåðíåñþê, Í.Ë. Êåðíåñþê

Èññëåäîâàíà ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ òîïîãðà-
ôèÿ è ãèñòîòîïîãðàôèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó 33 óìåðøèõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî, ïåðâîãî è âòî-
ðîãî çðåëîãî âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Óñòàíîâëåíû
ìîðôîìåòðè÷åñêèå è ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, îïðåäåëåíà òàêæå ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè îïóùåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êàê
íîçîëîãèè ñðåäè åå çàáîëåâàíèé. Ó 12 äîáðî-
âîëüöåâ ïîñòàâëåí äèàãíîç è ïðîâåäåíî êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà,
ïðîñòàòîïòîç, ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ,
òðàíñðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Summary

THE OMISSION OF THE PROSTATE

M.N. Kernesjuk, N.L. Kernesjuk

Investigated morphometric topography and
histotopografy prostate gland in 33 dead young men,
the first and second Mature age periods. Set of
morphometric and histotopographically showed also
determined the severity of prolapse prostate as among
its nosology of diseases. In 12 volunteers, diagnosed
and conservative treatment was carried out.

Keywords: prostate gland, morphometric
topography, transrectal study.
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