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Ââåäåíèå. Äèñìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà ùàâåëå-
âîé êèñëîòû, êàëüöèÿ, ìî÷åâîé êèñëîòû è ñî-
ñòàâëÿþò ãðóïïó áîëüíûõ, êîòîðûõ ìîæíî ðàñ-
öåíèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíûõ áîëüíûõ ñ «ïðåä-
êàìíåîáðàçîâàíèåì» (1, 3). Â ãðóïïó äèñìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íåôðîïàòèé âõîäÿò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ùàâåëåâîé
êèñëîòû è êàëüöèÿ, ïóðèíîâîãî îáìåíà è ìåòà-
áîëèçìà àìèíîêèñëîò, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ èí-
òåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì è ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ (2, 4, 5). Ê íàèáîëåå ÷àñòûì âèäàì íå-
ôðîïàòèé îòíîñÿòñÿ ÄÍ (äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íå-
ôðîïàòèÿ) – îêñàëàòíî-êàëüöèåâàÿ êðèñòàëëó-
ðèÿ, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçûâàòü îêñàëàòíîé êðè-
ñòàëëóðèåé. Îêñàëàòíî-êàëüöèåâàÿ êðèñòàëëóðèÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå äîñòèãàåò 16–20%, â ýíäåìè-
÷åñêèõ ðåãèîíàõ âûøå â 2–3 ðàçà (1, 7, 8).

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãèïåðîêñàëóðèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà ùà-
âåëåâîé êèñëîòû (ïåðâè÷íàÿ ãèïåðîêñàëóðèÿ)
ÏÃ-1. Âòîðè÷íîå íàðóøåíèå ñèíòåçà îêñàëàòîâ
ÏÃ-2 – íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè öèòîìåìáðàí
ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð, ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ñ ìî-
÷îé öèòðàòîâ, íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ êàëü-
öèé / ìàãíèé â ìî÷å, äåôèöèò ïèðèäîêñèíà (Â

6
).

Ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà ùàâåëåâîé
êèñëîòû îïðåäåëÿþòñÿ åå ñïîñîáíîñòüþ îáðàçî-
âûâàòü íåðàñòâîðèìûå ñîëè ñ êàëüöèåì è äàëü-
íåéøèì ôðàãìåíòèðîâàíèåì è àãðåãàöèè êðèñ-
òàëëîâ îêñàëàòîâ, êîòîðûå ðàçðóøàþò ïî÷å÷íûå
êàíàëüöû è ÿâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (3, 9).

Îêñàëàòíûé íåôðîëèòèàç ñîñòàâëÿåò 60–
75% îò îáùåãî íåôðîëèòèàçà (2, 3, 8). Â ñîñòàâ
îêñàëàòîâ âõîäÿò ñîëè ùàâåëåâîé êèñëîòû è
êàëüöèé. Â ÑØÀ ðèñêó êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ïî÷-
êàõ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïîäâåðæåíû áîëåå 13%
ìóæ÷èí è 7% æåíùèí, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñî-
ñòàâëÿåò 30–40% íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 5 ëåò.
Íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèè è îáìå-
íà âåùåñòâ óñòàíîâëåíû ó 90% áîëüíûõ ñ êàëü-
öèé-îêñàëàòíûìè êàìíÿìè (1, 4, 6) .

Âòîðè÷íàÿ îêñàëóðèÿ è ãèïåðîêñàëóðèÿ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ: èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåð-

æàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ùàâåëåâîé êèñëîòû –
çåëåíûå îâîùè, öèòðóñîâûå, âèíîãðàä, ñëèâà, øïè-
íàò, ðåâåíü, øîêîëàä, ÷àé, êîôå, êàêàî, ÷ðåçìåðíîå
óïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Ñ. Èçâåñòíî, ÷òî 30%
ýíäîãåííîãî îêñàëàòà ñèíòåçèðóåòñÿ èìåííî èç
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ãèïåðîêñàëóðèÿ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ  âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû Oxalatobacter formigens.
Ýòè áàêòåðèè ðàñùåïëÿþò îêîëî 50% ýêçîãåí-
íîãî îêñàëàòà, èñõîäÿ èç ýòîãî ÷àñòè÷íûé èëè
ïîëíûé èõ íåäîñòàòîê ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðà-
æåííîìó è èçáûòî÷íîìó âñàñûâàíèþ ùàâåëå-
âîé êèñëîòû (â 2 è áîëåå ðàç). Çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ â ïðîñâåòå êà-
íàëüöåâ ïî÷åê è ðàçâèòèè ãèïåðîêñàëóðèè. Â
ëèòåðàòóðå èìååò ìåñòî îïðåäåëåííîå âëèÿíèå
îáìåíà èîíîâ õëîðà â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ
ãèïåðîêñàëóðèè (5, 7).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðîêñàëóðèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ãèïåðêàëüöèéóðèåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé  â
ëèòîãåíåçå îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà. Îäíàêî
ýòèì ðîëü ãèïåðîêñàëóðèè â ïàòîãåíåçå íåôðî-
ëèòèàçà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îêñàëàò ïðîÿâëÿåò
òîêñè÷åñêóþ ðîëü íà êëåòêè óðîòåëèÿ, íàêîïëå-
íèÿ ìåòàáîëèòîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ìèòîõîíä-
ðèè è èõ äèñôóíêöèþ, àêòèâèçèðóåòñÿ ïåðåêèñ-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ðàçðóøåíèå êëåòîê ýïè-
òåëèÿ, àïîïòîç è íåêðîç.

Äèàãíîñòèêà îêñàëàòîâ â ìî÷å – êëèíè-
÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è ñ âûÿâëåíèåì îêñàëàòîâ è äîïîëíè-
òåëüíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå äàí-
íûå. Â ëå÷åíèè îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà âûäå-
ëÿåòñÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ, îäèí èç íèõ – óäàëå-
íèå êàìíÿ èç ïî÷êè. Ìåòîäû èõ óäàëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûå – îïåðàòèâíûå, äèñòàíöèîííàÿ èëè ïåð-
êóòàííàÿ, êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ è äð., ïîñëå
óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïðîèçâåäåíî èçó÷åíèå
èõ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà. Êàëüöèé-îêñàëàòîâ –
102, êàëüöèé-îêñàëàòîâ + ìî÷åâàÿ êèñëîòà – 58.
Ïîñëå óäàëåíèÿ êàìíÿ è âîññòàíîâëåííîãî ïàñ-
ñàæà ìî÷è ïðîâîäèòñÿ ìåòàôèëàêòè÷åñêîå (ïðî-
òèâîðåöèäèâíîå) ëå÷åíèå.

Âàæíûì â îáìåíå îêñàëàòîâ ÿâëÿåòñÿ äèå-
òîòåðàïèÿ. Îíà âêëþ÷àåò ìàêñèìàëüíî ïîëíîå
èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì
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ñîäåðæàíèåì ùàâåëåâîé êèñëîòû, óìåíüøåíèå
âñàñûâàíèÿ îêñàëàòîâ, ñîäåéñòâèå àêòèâíîìó
âûâåäåíèþ îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé áåç îñàæäåíèÿ
ñîëåé  ùàâåëåâîé êèñëîòû, óñòðàíåíèå äåôèöèòà
âèòàìèíà Â

6
. Äèåòîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò: çàïðåùå-

íèå ñóáïðîäóêòîâ – ïå÷åíü, ïî÷êè, ñîëåíîé ðûáû,
íàâàðèñòûõ áóëüîíîâ, õîëîäöà, êîôå, êàêàî, ÷àé,
øîêîëàä, êîëà, îðåõè, øïèíàò, ùàâåëü, ñåëüäåðåé,
ðåâåíü, áîáû, ôàñîëü, ãîð÷èöà, ïåðåö, ñâåêëà, êèâè,
àáðèêîñ, òîìàòû, ñîÿ, ñàëàò. Ïðè ñîáëþäåíèè äèå-
òîòåðàïèè óäàåòñÿ ñíèçèòü ýêñêðåöèþ ùàâåëå-
âîé êèñëîòû äî 40 %.

Ïî óðîâíþ ùàâåëåâîé êèñëîòû ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðîäóêòîâ:

1. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî (›1 ã/êã) – êàêàî-
áîáû, øîêîëàä, ñåëüäåðåé, øïèíàò, ùàâåëü, ïåò-
ðóøêà, ðåâåíü.

2. Óìåðåííîå (0,3–1,0 ã/êã) – ìîðêîâü,
ñâåêëà, öèêîðèé, ôàñîëü, ïîìèäîð, ÷àé.

3. Ìàëîå – áàêëàæàíû, îãóðöû, òûêâà,
ãðèáû, öâåòíàÿ êàïóñòà, ëèñò ñàëàòà, ãîðîõ.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ îêñàëàòîâ ïðè
êèøå÷íûõ äèñôóíêöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè-
÷èòü óïîòðåáëåíèå æèðîâ, îáåñïå÷èòü ðàöèîí
ïðîäóêòàìè ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ – ñóõîôðóêòû, õëåá èç ìóêè ãðó-
áîãî ïîìîëà, ïøåíè÷íûå îòðóáè.  Îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ êàì-
íåîáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ îêñàëàòîâ, êî-
òîðûå â íîðìå ñâÿçûâàþòñÿ êàëüöèåì â êèøå÷-
íèêå â îêñàëàò êàëüöèÿ. Íåîáõîäèìîå ïîòðåáëå-
íèå êàëüöèÿ ñîñòàâëÿåò 800–1200 – â ñóòêè. Ïðè
îêñàëóðèè íåò íåîáõîäèìîñòè â ñîáëþäåíèè
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíîé äèåòû
(ùåëî÷íîé) èëè ìÿñî-ðûáíîé (êèñëîé), õîòÿ ðÍ
ìî÷è 5,5–6,2–6,5 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîé äëÿ îñàæäåíèÿ ñîëåé ùàâåëåâîé êèñëîòû.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì
Â

6
 (ã/êã):

– ïå÷åíü (0,50–0,70), ïî÷êè (0,50), ìÿñî
(0,42–0,50);

– ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû: ôàñîëü (0,90),
ñîÿ – 0,85, õðåí – 0,70, ÷åñíîê – 0,60, äðîææè –
0,58, ìóêà ïøåíè÷íàÿ – 0,55, ðèñ – 0,54, êðóïà
ÿ÷íåâàÿ – 0,54, ïøåíî – 0,52, ïåðåö êðàñíûé
ñëàäêèé – 0,50, ãðàíàò – 0,50, êóêóðóçà – 0,40,
ãðå÷êà – 0,40, êàðòîôåëü – 0,30.

Âèòàìèí Â
6
 – ôîòî÷óâñòâèòåëüíûé, óñòîé-

÷èâ ê òåïëîâîé îáðàáîòêå. Â ùåëî÷íîé ñðåäå
ðàçðóøàåòñÿ äî 40%. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ïîòåðÿì âèòàìèíà Â

6

(15–70%).
Îñíîâíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå âèòàìèí

Â
6
 – ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä, àíãèîâèò,

ìàãíå Â6.

Öèòðàò êàëèÿ óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ðÍ ìî÷è
è ñîäåðæàíèå â íåé öèòðàòîâ, ïîâûøàåò ìî÷å-
âóþ èíãèáèòîðíóþ àêòèâíîñòü ìî÷è è ñíèæàåò
óðîâåíü êàëüöèÿ â ìî÷å. Öèòðàò êàëèÿ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïî-
öèòðàòóðèåé, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê îáðàçîâàíèþ îêñàëàò-êàëüöèåâûõ êàì-
íåé. Êðîìå òîãî, öèòðàò êàëèÿ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðÍ ìî÷è ó ïàöèåíòîâ ñ
ýíòåðàëüíîé ãèïåðîêñàëóðèåé.

Ïðè íàðóøåíèè ïóðèíîâîãî îáìåíà îòìå-
÷àåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû è ñî-
îòâåòñòâåííî ãèïåðóðèêåìèÿ è ãèïåðóðèêîçóðèÿ.
Ýòè ïðîöåññû ëåæàò â îñíîâå îáðàçîâàíèÿ êàì-
íåé, ñîñòîÿùèõ èç ìî÷åâîé êèñëîòû, à òàêæå íàò-
ðèåâûõ, àììîíèéíûõ è êàëüöèåâûõ êàìíåé
ïî÷åê. Êðèñòàëëû ìî÷åâîé êèñëîòû ìîãóò ñëó-
æèòü ñóáñòðàòîì è äàæå ïðîìîòîðîì ãèïåðêðè-
ñòàëëèçàöèè íàñûùåííûõ ðàñòâîðîâ ìî÷è ïðè
ãèïåðîêñàëóðèè è ôîðìèðîâàòü êðèñòàëëû îê-
ñàëàòà êàëüöèÿ èëè ñìåøàííûå êàìíè èç îêñà-
ëàòà êàëüöèÿ è ìî÷åâîé êèñëîòû. Êàëèé-íàòðèé-
öèòðàòíûé êîìïëåêñ «Óðàëèò-Ó» íàçíà÷àåòñÿ
ïðè êàëüöèé-îêñàëàòíîì íåôðîëèòèàçå. Ïðèìå-
íåíèå «Óðàëèò–Ó» èìååò íå òîëüêî ëèòîëèòè-
÷åñêîå äåéñòâèå, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ñðåäíþþ ýêñêðåöèþ íàòðèÿ è ýòèì ñíèæàåò ðèñê
ïåðåñûùåíèÿ ìî÷è êàëüöèé-îêñàëàòíûìè
ñîëÿìè.

Â ìåòàôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè ìû ïðèìå-
íèëè êîìïëåêñ ïðåïàðàòîâ:

– âèòàìèí Â
6
 – 40 ìã â ñóòêè (20 õ

2 ð/äåíü) – 1 ãîä ïîñòîÿííî;
– öèòðàòíàÿ ñìåñü «Óðàëèò–Ó» êóðñàìè ïî

3 ìåñÿöà ñ ìåñÿ÷íûìè ïåðåðûâàìè íà ïðîòÿæå-
íèè ãîäà;

– ôèòîïðåïàðàò «Êàíåôðîí Í» – 2 òàáë.  õ
3 ð/äåíü êóðñàìè ïî 3 ìåñÿöà ñ ìåñÿ÷íûìè
ïåðåðûâàìè íà ïðîòÿæåíèè ãîäà;

– âîäíûé ðåæèì 2–2,5 ëèòðà ïîñòîÿí-
íî – ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îáúåì ìî÷è â íîðìå
äî 2000 ìë, ïðè ïåðåñûùåííîñòè ìî÷è ñîëÿìè
îáúåì ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè ìîæåò áûòü óâå-
ëè÷åí.

Â ìåòàôèëàêòèêå êàëüöèé îêñàëàòíîãî íå-
ôðîëèòèàçà âåñîìîå ìåñòî çàíèìàåò âèòàìèí Â

6
.

Ñóòî÷íàÿ äîçà âèòàìèíà Â
6
 ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿ-

åò 2,0 ìã, ó æåíùèí – 1,8 ìã, ïðè ýòîì äîëæíî
ñîáëþäàòüñÿ ñîîòíîøåíèå 0,032 ìã âèòàìèíà Â

6

íà 1 ã ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà. Óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ âèòàìèíà Â

6
 áàçèðóåòñÿ íà äíåâíîì ïî-

òðåáëåíèè áåëêà (100 ã áåëêà ≈ 2 ìã Â
6
).

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè Â
6
 óâåëè÷èâàåòñÿ

ìèíèìóì äî 2,5 ìã â äåíü. Ïðè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ íàçíà÷àåòñÿ äî 600 ìã âèòàìèíà Â

6
 (â
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300 ðàç áîëüøå ñóòî÷íîé íîðìû) áåç âñÿêèõ
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, îäíàêî áîëüøèíñòâî
âðà÷åé ðåêîìåíäóþò íå ïðåâûøàòü äîçó 50–
60 ìã â äåíü.

«Óðàëèò–Ó»: ñóòî÷íàÿ äîçà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 2, èíîãäà 3 ìåðíûå ëîæêè è ïðèíèìàòüñÿ â
ðàçîâîé äîçå âå÷åðîì ïîñëå åäû íà ñòàêàí âîäû.
Êîíòðîëü ðÍ ìî÷è. Åñëè ïîêàçàòåëè ðÍ ìî÷è
î÷åíü íèçêèå, äîçó ñëåäóåò óâåëè÷èòü äî 3–
4 ëîæåê â 2–3 ïðèåìà. Çíà÷åíèå ðÍ äîëæíî
ñîñòàâëÿòü îêîëî 7,0 (èëè â äèàïàçîíå 6,5–7,4),
æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü êîíòðîëü óðîâíÿ öèòðàòà
èëè ðÍ ìî÷è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîì â âûáîðå
äîçû «Óðàëèòà–Ó».

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðÍ âûøå 7,2 íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé ìîæåò ñîñòàâëÿòü
ðèñê êðèñòàëëèçàöèè ôîñôàòîâ, ïðèâåñòè ê
ñîñòîÿíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àëêàëîçà, ÷òî
íåæåëàòåëüíî. Ïîýòîìó êîíòðîëü ðÍ äîëæåí
áûòü ïîñòîÿííûì ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì
ïðåïàðàòà.

Êàíåôðîí Í: 2 ò õ 3 ð/äåíü, ôèòîïðåïàðàò.
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû: çîëîòîòûñÿ÷íèê, ðîçìà-
ðèí. Àêòèâíûå êîìïîíåíòû – ôåíîëüíûå ãëè-
êîçèäû è ôåíîêàðáîêñèëîâûå êèñëîòû (ðîçìà-
ðèí, ëþáèñòîê, çîëîòîòûñÿ÷íèê), ôòàëèäû, ñåêî-
ïðèäîèäû, ýôèðíûå ìàñëà, ôëàâîíîèäû. Ïðåïàðàò
îáëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ìî÷åãîííûì, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò âû-
âåäåíèþ ñîëåâûõ êðèñòàëëîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ äåéñòâèå öèòðàòîâ ïðè êàëü-
öèé-îêñàëàòíîì íåôðîëèòèàçå íåîáõîäèìî óêà-
çàòü, ÷òî öèòðàò ðåàëèçóåò ñâîå èíãèáèòîðíîå
äåéñòâèå äâóìÿ ïóòÿìè. Ýòî îáðàçîâàíèå êîìï-
ëåêñîâ ñ èîíàìè êàëüöèÿ è òîðìîæåíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî êðèñòàëëèçàöèè êàëüöèÿ îêñàëàòà.
Îáðàçîâàííûå êîìïëåêñû ñíèæàþò óðîâåíü è
êîíöåíòðàöèþ ñâîáîäíîãî êàëüöèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þò ñîåäèíåíèþ ñ îêñàëàòàìè. Öèòðàò ÿâëÿåòñÿ
èíãèáèòîðîì ñïîíòàííîé ïðåöèïèòàöèè êàëü-
öèÿ îêñàëàòà è çàäåðæèâàåò íàêîïëåíèå åãî êðè-
ñòàëëîâ, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ãåòåðîãåííîé íóê-
ëåàöèè êàëüöèÿ-îêñàëàòà íà êðèñòàëëàõ ìîíî-
íàòðèåâîãî óðàòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ãðóï-
ïà áîëüíûõ ñ êàëüöèé-îêñàëàòíûì íåôðîëèòè-
àçîì 160 áîëüíûõ. Ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî
6 ëåò. Èç íèõ – 36 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûì íå-
ôðîëèòèàçîì.

Ìåòîäû óäàëåíèÿ êàìíåé èç âåðõíèõ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: ÄËÒ – êàìíåé ïî÷êè – 32,
ìî÷åòî÷íèêîâ – 21, êîíòàêòíàÿ ðåòðîãðàäíàÿ
óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ – 14, ïåðêóòàííàÿ íåôðî-
ëèòîòðèïñèÿ (ëàïàêñèÿ) – 54, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå êàìíåé ïî÷åê – 39.

Èçó÷åíèå ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà êàìíåé:
– ÑàÎõ – 102 áîëüíûõ (64%);
– ÑàÎõ + ìî÷åâàÿ êèñëîòà – ñìåøàííûå

êàìíè ó 58 áîëüíûõ (36%).
Âûäåëåíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ: 110 áîëü-

íûõ – îñíîâíàÿ ãðóïïà, ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî
ïðåäëîæåííîé ñõåìå, 50 áîëüíûõ – êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà – ëå÷åíèå òðàäèöèîííîå. Ãðóïïû áûëè
ñôîðìèðîâàíû ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà è
ïîëà. Óäàëåíèå êàìíåé ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ
òèïè÷íîå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå ãîäà ñ êîíò-
ðîëåì ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è â ðàáîòå:
– êîððåêöèÿ ðÍ ìî÷è â ïðåäåëàõ 6,8–7,0;
– ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðî-

âè è ìî÷è;
– ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèïåðîêñàëóðèè è

ãèïåðêàëüöèóðèè;
– óâåëè÷åíèå îáúåìà ñóòî÷íîãî äèóðåçà;
– ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ êàëü-

öèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà.
Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðè-

àëüíàÿ òåðàïèÿ.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå (òàáë. 1). Ðàç-

íèöà ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíàÿ (ð < 0,05).

Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî äèóðåçà â îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èìåëè ðàçíèöó. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñóòî÷íûé äèóðåç  íà÷àë ñíè-
æàòüñÿ ñî âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ è äîñòèãàë
äî 1,5 ë/ñóòêè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà èìåëà çíà÷è-
òåëüíî âûøå äèóðåç 2,5 ë/ñóòêè (ðèñ. 1).

Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðî-
âè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ìþëëåðà–Çèòôåðòà
(Â.Ò.Êîëá, Â.Ñ.Êàìûøíèêîâ, 1986), ùàâåëåâóþ
êèñëîòó îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òèòðîâàíèÿ ïåð-
ìàíãàíàòîì êàëèÿ ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííîé ïðî-
áû â êèñëîé ñðåäå è âûðàæàëè â ìã/ñóòêè. Ñî-
äåðæàíèå öèòðàòîâ â ìî÷å îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëèìîííîé êèñ-
ëîòû ôèðìû Boerinher Mannhain è âûðàæàëè â
ììîëü/ñóòêè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòàôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îò-
ñóòñòâèÿ ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ. Îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè îöåíêè
áûëè ÓÇ èññëåäîâàíèå ÂÌÏ è èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íåôðîëèòèàçà
ñ èíòåðâàëîì â 3, 6, 12 ìåñÿöåâ íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ïî ïî-
êàçàíèÿì.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè – âè-
òàìèíàìè Â

6
, «Óðàëèòîì–Ó» (öèòðàòíîé ñìåñüþ),

Êàíåôðîíîì Í äëÿ ìåòàôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè
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êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ  è êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì äèàïàçîí
êîëåáàíèé ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè è ìî÷è ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñõîäíî, äî ëå÷å-
íèÿ, íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ñîñòàâëÿë 0,158 ìã/ë äî 0,655 ìã/ë, â ñðåä-
íåì 0,455 ìã/ë, â ìî÷å 4,82–5,68 ìã/ë, â ñðåäíåì
5,13±0,26 ìã/ë. Äèàïàçîí êîëåáàíèé ùàâåëåâîé
êèñëîòû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 62,48±75,34 ìã/ë.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 3–6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ýêñêðåòèðóåìûõ

öèòðàòîâ â ìî÷å ñ 2,16±0,12 ììîëü/ñ äî
2,45±0,10 ììîëü/ñ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå
óñòàíîâëåíî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå öèòðàòà ïîñëå
óäàëåíèÿ êàìíÿ, íî çíà÷èòåëüíî íèæå îñíîâíîé
ãðóïïû è ñîñòàâëÿë 2,14 ±0,12 ììîëü/ñ. Äî
12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî öèòðàòîâ â ìî÷å
ïðîäîëæàëî ñòàáèëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, íî âûðà-
æåííîãî åãî ïîâûøåíèÿ íå áûëî. Óðîâåíü öèò-
ðàòà âûðîâíÿëñÿ, ñòàë  ñòàáèëåí è äîñòèã ìàêñè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ 2,5 ±2,5 ììîëü/ñ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî ìåòàôèëàêòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî èçìåíåíèå ðÍ ìî÷è è,
íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ìåñÿöà äî 12 ìåñÿöåâ, óñòàíîâ-
ëåíî ñòîéêîå ïîäùåëà÷èâàíèå ìî÷è â ïðåäåëàõ

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè äèóðåçà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (ìë):
1 – îñíîâíàÿ ãðóïïà; 2 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (Ì+/-ì)

Îñíîâíàÿ n=110 Êîíòðîëüíàÿ N=50

Ïîêàçàòåëè äî 3 6 12 äî 3 6 12

ëå÷åíèÿ ìåñ. ìåñ. ìåñ. ëå÷åíèÿ ìåñ. ìåñ. ìåñ.

ðÍ ìî÷è
6,3± 6,5± 6,8± 7,0± 6,5± 6,1± 6,1± 6,2±

0,6 0,5 0,3 0,4 0,5 0,6 0,5 0,6

Ìî÷åâàÿ ê-òà (ñûâîðîòêà 0,554± 0,4± 0,4± 0,38± 0,567± 0,549± 0,516± 0,506±

 êðîâè ììîëü/ë) 0,078 0,06 0,07 0,04 0,07 0,02 0,08 0,07

Ìî÷åâàÿ ê-òà ìî÷è (ììîëü/ë)
5,6± 5,0± 4,3± 3,9± 5,5± 5,3± 5,1± 4,4±

0,9 0,7 0,5 0,2 1,2 1,2 1,1 0,6

Êîíöåíòðàöèÿ îêñàëàòîâ 44,2± 42,0± 32,0± 30,0± 43,0± 38,3± 40± 42,0±

â ìî÷å (ìã/ë) 7,5 7,0 5,0 0,4 4,3 4,9 5,2 0,4

Ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ (ìã/ñåê)
72,2± 67,9± 53,8± 43,2± 71,8± 68,2± 62,6± 64,4±

12,6 10,2 8,4 6,2 11,3 11,0 9,8 8,4

Óðîâåíü ùàâåëåâîé êèñëîòû 67,08± 65,36± 38,75± 34,75± 65,8± 69,25± 76,08± 68,34±

â ìî÷å (ìã/ñ) 5,45 6,04 5,84 5,84 6,45 6,56 5,45 4,87

Ïîêàçàòåëü ýêñêðåöèè 2,01± 2,16± 2,48± 2,55± 2,08± 2,17± 2,03± 2,0±

öèòðàòà (ììîëü/ñ) 0,15 0,12 0,13 0,14 0,11 0,12 0,08 0,14

Êðåàòèíèí êðîâè (ììîëü)
114± 98,2± 84,9± 78,9± 103,8± 88,7± 85,9± 80,4±

10,0 12,2 8,2 12,4 14,3 14,3 10,0 10,2

Ìî÷åâèíà êðîâè (ììîëü/ë)
7,5± 6,2± 5,7± 5,1± 7,3± 6,9± 5,6± 3,5±

2,4 2,0 1,6 1,3 2,9 2,8 2,4 2,0
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6,7–7,2, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì â
ìåòàôèëàêòèêå êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëè-
òèàçà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ðÍ ìî÷è
îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå è ñîñòàâëÿëè 6,0–
6,5. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè
êîððåêöèè ìî÷åêèñëîé ãèïåðóðèêåìèè è ãèïåð-
óðèêóðèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïå óðîâåíü ìî÷å-
âîé êèñëîòû êðîâè íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ
ñîñòàâëÿë 0,567 ±0,07 äî 0,506±0,07 è îñòàâàë-
ñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì â êðîâè è â ìî÷å îò
5,5±1,2 äî 4,4±0,6 ììîëü/ñ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè 0,554±0,078 äî 0,38±0,04 è ìî÷å îò
5,6±0,9 äî 3,9±0,2, ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äîñòî-
âåðíàÿ ð < 0,05.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíû ñòàáèëè-
çàöèÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè è ýêñ-
êðåöèè îêñàëàòà â ìî÷å. Êîíöåíòðàöèÿ îêñàëàòà
â ìî÷å ñ 44,2±7,5 ìã/ñ çà ïåðèîä ìåòàôèëàêòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñíèçèëàñü äî 30,0õ0,4 ìã/ñ, ýê-
ñêðåöèÿ îêñàëàòà ñíèçèëàñü ñ 72,2±12,6 ìã/ñ
äî 43,2±6,2 ìã/ñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå
ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèå íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê: êëèðåíñ êðå-
àòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ âåñü
ïåðèîä ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îñòàâàëèñü â ïðå-
äåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû îòìå÷åíî óæå ÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîäåðæàíèå ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû áûëî ïîâûøåííûì âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ îò 59,45 äî 68,74 ìã/ñ, ñðåäíèé óðîâåíü ýêñ-
êðåöèè ñîñòàâëÿë 65,27±6,13 ìã/ñ. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ

ùàâåëåâîé êèñëîòû äî ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì è
ñîñòàâëÿëà 38,15±5,34 ìã/ñ. Ïîñëå 12-ìåñÿ÷íîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îïðåäåëÿåòñÿ
îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè ùàâåëåâîé
êèñëîòû â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 48,75 äî 61,2 ìã/ñ.
Âàæíûì â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ ìåòàôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åñòü âîññòàíîâëåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé óðîâíÿ ùàâåëåâîé êèñëî-
òû è îêñàëóðèè ê 10–12-ìó  ìåñÿöàì íàáëþ-
äåíèÿ.

Êëàññè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà ÿâ-
ëÿþòñÿ: ãèïåðîêñàëóðèÿ, ãèïåðêàëüöèóðèÿ, ãè-
ïîöèòðàòóðèÿ, ãèïåðóðèêóðèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ.
Ñïîñîáñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: èçáû-
òî÷íûé âåñ áîëüíîãî, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
íåäîñòàòî÷íîñòü îêàëàò-äåãðàäèðóþùèõ áàêòåðèé
êèøå÷íèêà.

Ïðåäëîæåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòàôèëàêòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ðàçíûå íàïðàâëå-
íèÿ â êîððåêöèè îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû êðî-
âè è ìî÷è, óðîâíÿ ùàâåëåâîé êèñëîòû è öèòðà-
òà, óñèëåíèå äèóðåçà.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé ìåòàôèëàêòè÷åñ-
êîé òåðàïèè áîëüíûõ êàëüöèé-îêñàëàòíûì
íåôðîëèòèàçîì.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=110), ïî-
ëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíè-
åì: âèòàìèí Â

6
, öèòðàòíàÿ ñìåñü «Óðàëèò–Ó» è

ôèòîïðåïàðàò Êàíåôðîí Í óñòàíîâëåíî 4 (3,6%)
ñëó÷àÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ êîíêðåìåíòà ñ 6-ãî äî
12-ãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ. Èç íèõ òðîå áîëüíûõ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ðåöèäèâíîãî
êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ ïî÷êè íà ôîíå ëàòåíò-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è îäèí ñëó-

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ: 1 – îñíîâíàÿ ãðóïïà (110 ïàöèåíòîâ) – 4 ðåöèäèâà
(3,6 %); 2 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (50 ïàöèåíòîâ) – 6 ðåöèäèâîâ (12 %)
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÷àé óäàëåíèÿ êàìíÿ ïîñëå äèñòàíöèîííîé
óäàðíîâîëíîâîé ëèòîòðèïñèè.

Â êîíòðîëüíàé ãðóïïå (n=50) áîëüíûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîé ìåòàôèëàêòè÷åñêîé
òåðàïèè, îòìå÷åíî 6 (12%) ðåöèäèâîâ êàìíåîá-
ðàçîâàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ìåñÿöà, íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó ðåöèäèâíûõ
êîíêðåìåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò, ÷òî
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàëüöèé-îêñà-
ëàòíûì íåôðîëèòèàçîì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ çà
ñ÷åò íîðìàëèçàöèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåôðîëèòèàçà – ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèòðàòà, íîð-
ìàëèçàöèè óðîâíåé ìî÷åâîé êèñëîòû è ùàâåëå-
âîé êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãèïåð-
êàëüöèóðèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñ ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè
êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà âèòàìèíà Â

6
,

öèòðàòíîé ñìåñè «Óðàëèò-Ó», ôèòîïðåïàðàòà
Êàíåôðîí Í, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæà-
íèÿ â ìî÷å èíãèáèòîðà êàìíåîáðàçîâàíèÿ –
öèòðàòà, ÷åì óâåëè÷èâàåò îáùóþ èíãèáèòîðíóþ
àêòèâíîñòü ìî÷è, âèòàìèí Â

6
 – â êîìïëåêñå ñ

öèòðàòàìè íîðìàëèçóåò îáìåí ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû, êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà îêñàëóðèè è
êàëüöèóðèè. Êàíåôðîí Í â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè âûïîëíÿåò âàæíóþ ôóíêöèþ – óâåëè÷åíèå

äèóðåçà, ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò è óëó÷øå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷êè, ÷òî â êîìïëåêñå
äàåò âûñîêèé ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò è
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ êàìíåîáðàçîâà-
íèÿ è ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â óðîëîãèè.

Âûâîäû
1. Êîìïëåêñíàÿ ìåòàôèëàêòèêà êàëüöèé-

îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà ñ âêëþ÷åíèåì âèòà-
ìèíà Â

6
, öèòðàòíîé ñìåñè «Óðàëèò–Ó», ôèòîïðå-

ïàðàòà Êàíåôðîí Í è óñèëåííîãî âîäíîãî ðå-
æèìà íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðåöèäèâíîãî
êàìíåîáðàçîâàíèÿ: óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ùàâå-
ëåâîé, ìî÷åâîé êèñëîòû, ñíèæåíèþ ãèïåðîêñà-
ëóðèè, ãèïåðêàëüöèóðèè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
öèòðàòà â ìî÷å, êîððåêöèè ðÍ ìî÷è è ïîâûøå-
íèþ ñóòî÷íîãî äèóðåçà.

2. Ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîå ïðîòèâîðåöè-
äèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êàëüöèé-îêñàëàòíûì
íåôðîëèòèàçîì õîðîøî èìè ïåðåíîñèòñÿ, îáëà-
äàåò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíîé
íåïåðåíîñèìîñòè îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (äî 4%
áîëüíûõ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ öèòðàòíîé ñìåñè).

3. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé ìåòàôèëàê-
òèêè êàëüöèé-îêñàëàòíîãî óðîëèòèàçà ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿ-
öåâ ñ 40–60% äî 5–20%.

4. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé ìåòà-
ôèëàêòèêè â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ êàëüöèé-îêñàëàòíûì íåôðîëèòèàçîì.
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Ðåôåðàò

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÌÅÒÀÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÊÀËÜÖ²É-ÎÊÑÀËÀÒÍÎÃÎ ÍÅÔÐÎË²Ò²ÀÇÓ

Ä.Â. ×åðíåíêî, Â.Â. ×åðíåíêî,
Í.². Æåëòîâñüêà

Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
êîìïëåêñíî¿ ìåòàô³ëàêòèêè êàëüö³é-îêñàëàòíîãî
íåôðîë³ò³àçó ó 160 õâîðèõ. Êîìïëåêñíà ìåòà-
ô³ëàêòèêà âêëþ÷àëà: â³òàì³í Â

6
, öèòðàòíó ñóì³ø

«Óðàë³ò–Ó», ô³òîïðåïàðàò Êàíåôðîí Í òà ïî-
ñèëåíèé  âîäíèé ðåæèì. Âèä³ëåíî 2 ãðóïè õâî-
ðèõ: I – îñíîâíà ãðóïà (110 õâîðèõ), ùî îòðè-
ìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ, II – êîíòðîëüíà ãðó-
ïà (50 õâîðèõ), ÿê³ íå îòðèìóâàëè äàíó òåðàï³þ.
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî íîðìàë³çàö³þ îñ-
íîâíèõ ôàêòîð³â ðåöèäèâíîãî êàìåíåóòâîðåííÿ
– ð³âíÿ ùàâåëåâî¿ êèñëîòè, ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çíè-
æåííÿ ã³ïåðîêñàëóð³¿, ã³ïåðêàëüö³ºóð³¿, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ öèòðàòó â ñå÷³, êîðåêö³¿ ðÍ ñå÷³ òà
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ äîáîâîãî ä³óðåçó. Êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, çíèæóº
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâíîãî êàìåíåóòâîðåííÿ ç 40–
60% äî 5–20%, ìîæå áóòè çàñòîñîâàíå â ìåòà-
ô³ëàêòè÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç êàëüö³é-îêñà-
ëàòíèì íåôðîë³ò³àçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàëüö³é-îêñàëàòíèé íåôðî-
ë³ò³àç, ìåòàô³ëàêòèêà, êîðåêö³ÿ îáì³íó îêñàëàòó,
ñå÷îâî¿, ùàâåëåâî¿ êèñëîòè.

Summary

COMPLEX METAPHYLAXIS CALCIUM
OXALATE NEPHROLITHIASIS

D.V. Chernenko, V.V. Chernenko,
N.I. Hzeltovska

In work condacted studying of efficiency
complex metaphylaxis calcium oxalate nephrolithiasis
in 160 patients. complex metaphylaxis included:
vi tamin B6, ci trate mixture “Urol i t  U”,
phitopreparation “Canephron H” and reinforced
water regime. Patients were divided into 2 groups
I – core group (110 patients) who received
combined therapy, II – control group (50 patients)
who did not receive this therapy. In the treatment
achieved normalization of the main factors of
recurrent stone formation – of oxalic acid, uric acid,
reducing hyperoxaluria, hypercalciuria, increased
urinary citrate, pH correction urine and increase
daily urine output. Complex treatment was well
tolerated, reduces recurrent stone since 40–60% to
5–20%, can be used in metafilexis treatment patients
with calcium oxalate nephrolithiasis.

Keywords: calcium oxalate nephrolithiasis,
metaphylaxis, correction oxalate metabolism, uric
acid, oxalic acid.
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