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Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) –
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå â óðî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå: â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
èç 10 ìëí. íàñåëåíèÿ óðîëèòèàçîì ñòðàäàþò
400 òûñ. ÷åëîâåê, à ïî äàííûì ÌÇ Óêðàèíû, íà
äîëþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â ñòðóêòóðå óðî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ îò 27,4
äî 32,7%. Îáùåìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà óðîëèòèàçà
ñâèäåòåëüñòâóåò î 12% ñòðàäàþùèõ, ïðåæäå âñå-
ãî,  íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (20–50 ëåò) [1, 2].

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âîïðîñû ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ÌÊÁ
îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Âî ìíîãèõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ óðîëèòèàç íîñèò ýíäåìè-
÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî îáóñëîâëåíî  ýêçî- è ýí-
äîãåííûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì
âûäåëÿþò êëèìàòè÷åñêèå è ãåîëîãè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, íàñëåäñòâåííûå ïðè÷è-
íû,  òàêæå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèå è ãèäðîãåîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèòüå-
âîé âîäû, îñîáåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ. Íåóòåøèòåëüíû è ïðîãíîçû íà
áóäóùåå – ÷àñòîòà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è â äàëü-
íåéøåì áóäåò èìåòü òåíäåíöèþ ê ðîñòó [3, 4, 5].

Íàèáîëüøèå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé  â èçó÷åíèè óðîëèòèàçà ñâÿçàíû ñ ðàç-
ðàáîòêîé íîâûõ è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì  óæå
ñóùåñòâóþùèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé – ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ìàëîèíâàçèâíûõ.
Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â îöåíêå âèçóàëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñåãîäíÿ, ñîãëàñíî êëè-
íè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé àññîöè-
àöèè óðîëîãîâ, íåêîíòðàñòíàÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) îáëàäàåò
94–100%-íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è 92–100%-
íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðè âûÿâëåíèè ÌÊÁ,  òîãäà
êàê óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) è
ðåíòãåíîãðàôèÿ çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ýòîìó
ìåòîäó (32–70% è 70–97%, 45–70% è 77% ñî-
îòâåòñòâåííî) [6].

Äèñòàíöèîííàÿ è êîíòàêòíàÿ, óëüòðàçâó-
êîâàÿ è ëàçåðíàÿ, à òàêæå  äðóãèå âèäû ëèòî-
òðèïñèè ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé ôðàãìåí-

òîâ ïîçâîëÿþò óäàëèòü êàìíè  ïðàêòè÷åñêè â
100% ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì, ñåãîäíÿ ìåäèöèíå
íå èçâåñòíû äîñòîâåðíûå ïðè÷èíû  ðàçâèòèÿ
óðîëèòèàçà,  ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ  âëèÿíèÿ íà îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå
ðåöèäèâà ÌÊÁ. Ïî-ïðåæíåìó, èçó÷àþòñÿ ïðî-
öåññû  êðèñòàëëèçàöèè è ðîñòà ìî÷åâûõ êàìíåé,
ñóùåñòâîâàíèå êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, èçìåíå-
íèÿ êèñëîòíîñòè ìî÷è è  ðåãóëÿöèþ îáìåíà âå-
ùåñòâ, ãîìåîñòàçà â öåëîì [7]. Îäíàêî â öåëîì,
âñå ýòî íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ïðè÷èíû êàì-
íåîáðàçîâàíèÿ.

Îòõîæäåíèå êàìíåé ïðè ÌÊÁ î÷åíü ÷àñ-
òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì   ïî÷å÷íîé êîëè-
êè,  èìååò õàðàêòåðíóþ êàðòèíó è, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàåòñÿ äèçóðèåé, ÷àñòûìè ïîçûâàìè ê
ìî÷åèñïóñêàíèþ, áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
èíîãäà ïåðåõîäÿùåé íà íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà
èëè ïàõîâóþ îáëàñòü, òîøíîòîé, ðâîòîé. Åñëè â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ êàìíÿ > 10 ìì, Åâðîïåéñêàÿ
àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ ðåêîìåíäóåò ïàöèåíòàì
ãîñïèòàëèçàöèþ, âûïîëíåíèå óðåòåðîñêîïèè, äèñ-
òàíöèîííîé óäàðíî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèè (ÄÓÂË)
ëèáî èíîãî õèðóðãè÷åñêîãî  âìåøàòåëüñòâà, òî ïðè
îáíàðóæåíèè óðîëèòà < 10 ìì  âîçìîæíî îòõîæ-
äåíèå êàìíÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä âëèÿ-
íèåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [6].

Â ìåòààíàëèçàõ ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòà ñà-
ìîïðîèçâîëüíîãî îòõîæäåíèÿ íåáîëüøèõ äèñ-
òàëüíûõ ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ âàðüèðóåò îò 47
äî 98% è ìåäèàíà ñîñòàâëÿåò 68% (äëÿ êàìíåé
< 5 ìì), äëÿ óðîëèòîâ 5–10 ìì – 47%. Ïðè ýòîì
èçãîíÿþùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ (ÈËÒ), íà-
ïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíèåì α-áëîêàòîðîâ, óñêî-
ðÿåò îòõîæäåíèå êàìíåé – áîëüøèíñòâî óðîëè-
òîâ îòõîäèò â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü [8, 9].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûì àëüòåðíà-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåî-
ñëîæíåííîé ÌÊÁ ñ êîíêðåìåíòàìè < 10 ìì
ìîãóò áûòü ïðåïàðàòû, èçãîòîâëåííûå èç ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ [6, 9].

Ïðåèìóùåñòâà ôèòîòåðàïèè ïåðåä ñèíòå-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè íåñîìíåííû: ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóþò îñëîæíåíèÿ è íåæåëàòåëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è, áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò
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ýôôåêò ñèíåðãèçìà – âîçìîæíîñòü ïîäáîðà òà-
êèõ êîìáèíàöèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êîòî-
ðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âçàèìíî ïîòåíöèèðóþò
èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà, à ñ äðóãîé – îáåñïå-
÷èâàþò âåñü íåîáõîäèìûé äëÿ áîëüíîãî íàáîð
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê òî: ôëàâî-
íîèäû, ýôèðíûå ìàñëà, ïîëèôåíîëû, ãëèêîçèäû,
àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû, ãî-
ðå÷è, ñëèçè, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êóìàðèíû,
ôèòîíöèäû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ñìîëû, ìàñëà, êà-
ìåäè [7,10].

Ýòîò ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå ñîçäàíèÿ
ñîâðåìåííûõ ôèòîñáîðîâ è ïîëèêîìïîíåíòíûõ
ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ Òóòóêîí, ïðîèçâîäèìûé «Miguel Garriga
Ñ.À.»  â Èñïàíèè. Â Óêðàèíå ïðåïàðàò ïðåäñòàâ-
ëÿåò êîìïàíèÿ Grand Medical Group.

Òóòóêîí – ýòî ãèäðîëàò, ïîëó÷àåìûé ïðè
äèñòèëëÿöèè âîñüìè ðàñòèòåëüíûõ èíãðåäèåí-
òîâ (òàáë. 1)

Õâîù ïîëåâîé, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â ïðå-
ïàðàòå íàèáîëüøåå è ñîñòàâëÿåò 570 ìã íà
100 ìë, ñîäåðæèò îò 5 äî 8% êðåìíèåâûõ êèñ-
ëîò – ðàñòâîðèìóþ è íàèáîëåå ëåãêî óñâîÿå-
ìóþ ôîðìó êðåìíèÿ. Â ðàñòåíèè ïðèñóòñòâóþò
íå ìåíåå 15 ôëàâîíîèäîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äè-
óðåòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèìèê-
ðîáíîå äåéñòâèå. Çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ
òàíèíîâ õâîù îêàçûâàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå
äåéñòâèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó çà-
æèâëåíèþ ìèêðîòðàâì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî-
÷åòî÷íèêîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîõîæäåíèè êàì-
íåé è ïåñêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïî-
ëåâîé õâîù íà 68% óñèëèâàåò ìî÷åîòäåëåíèå,
ïðîÿâëÿÿ áîëåå âûðàæåííûé äèóðåòè÷åñêèé
ýôôåêò, ÷åì ïî÷å÷íûé ÷àé è íåêîòîðûå ïðåïà-
ðàòû ýòîé ãðóïïû. Õîðîøèé äèóðåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ðàçâèâàþùèéñÿ äîâîëüíî áûñòðî è ñîõðà-
íÿþùèéñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, îáúÿñíÿåò ïðèìå-
íåíèå ïîëåâîãî õâîùà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.  Êðîìå òîãî,
ïîëåâîé õâîù ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè èç îðãà-

íèçìà ñâèíöà, à òàêæå ïðîÿâëÿåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî õâîù îáëàäàåò ðà-
íîçàæèâëÿþùèì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýô-
ôåêòîì (Ìèðîøíèêîâ Â.Ì., 2005).

Òîðè÷íèê êðàñíûé. Â ýòîé òðàâå íàéäåíû
ôëàâîíîèäû è êóìàðèíû. Ïðèìåíÿþò â êà÷å-
ñòâå ñåäàòèâíîãî, ïðîòèâîñóäîðîæíîãî è àíòè-
ñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ïîëó÷åíû áëàãîïðèÿòíûå
ðåçóëüòàòû îò ïðèìåíåíèÿ îòâàðà òðàâû ïðè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Â ýêñïåðèìåíòå îáíàðó-
æåíà ñïîñîáíîñòü îòâàðà òîðè÷íèêà ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî ðàñòâîðÿòü îêñàëàò êàëüöèÿ, ôîñ-
ôàò êàëüöèÿ, óðàòû è íåêîòîðûå ìóêîïðîòåèíû,
ïîëó÷åííûå èç èçìåëü÷åííûõ ïî÷å÷íûõ êàìíåé.

Áîëäî – òðàâÿíèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèå, èç êîòîðîãî âûäåëåí àëêàëîèä áîëäèí, îò-
íîñÿùèéñÿ ê èçîõèíîëèíîâûì àëêàëîèäàì àïîð-
ôèíîâîé ïîäãðóïïû. Ýòîò àëêàëîèä îáëàäàåò
ðÿäîì ñâîéñòâ, â ÷àñòíîñòè  áëîêèðóåò ñâÿçü
Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ ñ àöåòèëõîëèíîì, â ðåçóëü-
òàòå ñíèæàåòñÿ òîíóñ ãëàäêîìûøå÷íîé êëåòêè,
ïðîÿâëÿåòñÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò. Ýêñòðàêò
ëèñòüåâ Áîëäî îáëàäàåò âûðàæåííûì ìî÷åãîí-
íûì äåéñòâèåì. Ýôèðíîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç
ðàñòåíèé, îáëàäàåò ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíî-
ñòüþ, íàðóøàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ è ñòðóêòóðíóþ
öåëîñòíîñòü ìåìáðàí ìèêðîáíîé êëåòêè. 

Îïóíöèÿ èíäèéñêàÿ ñîäåðæèò íåéòðàëü-
íûå óãëåâîäû, D-ãàëàêòóðîíîâóþ êèñëîòó, îëè-
ãîñàõàðèäû è ïîëèñàõàðèä ïåêòèí, ôëàâîíîèäû,
ìíîãî÷èñëåííûå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó, íèàöèí (âèò. Â

3
) è îáëàäàåò

âûðàæåííûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.
Ñëèçü è ïåêòèíû êëàäîäèÿ îïóíöèè çàùèùàþò
æåëóäîê. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèñàõàðèäû
ýòîãî èíãðåäèåíòà îêàçûâàþò çàæèâëÿþùåå âîç-
äåéñòâèå íà êîæó íà óðîâíå êëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà [12, 13].

Æåëåçíèöà. Òðàâà æåëåçíèöû ñîäåðæèò
0,55–0,98% ýôèðíîãî ìàñëà (â åãî ñîñòàâå êàì-
ôåí, ìèðöåí, ëèìîíåí, ëèíàëîîë, à-ôåëëàíäðåí),
èðèäîèäû (ãàðïàãèä), ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëî-

Òàáëèöà 1
Ðàñòèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå, âõîäÿùåå â ñîñòàâ Òóòóêîíà â 100 ìë

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå Êîëè÷åñòâî, ìã

Equisetum arvense (Õâîù ïîëåâîé): ñòåáåëü 570

Spergularia rubra  (Òîðè÷íèê êðàñíûé): öåëèêîì 330

Peumus boldus (Áîëäî): ëèñòüÿ 280

Opuntia ficus indica (Îïóíöèÿ èíäèéñêàÿ): öâåòêè 170

Sideritis angustifolia (Æåëåçíèöà óçêîëèñòíàÿ): öâåòóùàÿ ÷àñòü 170

 Rozmarinus officinales (Ðîçìàðèí ëåêàðñòâåííûé): ëèñòüÿ 170

Cynodon daktylon (Áåðìóäñêàÿ òðàâà, Ïàëü÷àòíèê): êîðåíü 170

Melissa  officinalis (Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ): ëèñòüÿ 170
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òû è èõ ïðîèçâîäíûå, ôëàâîíîèäû. Ðàñòåíèå îêà-
çûâàåò ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿåò
àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, óê-
ðåïëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è êàê ïðîòèâîïðî-
ñòóäíîå ñðåäñòâî [14].

Áåðìóäñêàÿ òðàâà (ïàëü÷àòíèê).  Êîðíåâè-
ùå åå ñîäåðæèò ìíîãî êðàõìàëà è ãëþêîçû, îá-
ëàäàåò äèóðåòè÷åñêèìè è ñëàáèòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Ìî÷åãîííûé ýôôåêò îáóñëîâëåí ðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì íà ñîñóäû ïî÷åê. Ñëàáèòåëü-
íûé ýôôåêò âîçíèêàåò çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ â ðàñòåíèè ñëèçèñòûõ âåùåñòâ è ñàïîíè-
íîâ. Íàñòîé êîðíåâèù ïàëü÷àòíèêà ïðèìåíÿþò
âíóòðü ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè,
ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è êàê òîíèçèðóþùåå,
îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî. Êîðíåâèùà ýòîãî
ðàñòåíèÿ âêëþ÷àþò â ñáîðû, êîòîðûå èñïîëüçó-
þò ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå, ïî÷å÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû, ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèè.

Ëèñòüÿ ðîçìàðèíà. Ýôèðíîå ìàñëî ðîçìà-
ðèíà ñîäåðæèò öèíåîë, êàìôîðó, áîðíåîë, ëèìî-
íåí, ïèíåí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëû, ãîðå÷è.
Ðîçìàðèí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñòèìóëÿòîðîì è èñ-
òî÷íèêîì íåñêîëüêèõ âèäîâ àíòèîêñèäàíòîâ.
Ñàìûé ìîùíûé èç íèõ – ðîçìàðèíîâàÿ êèñëîòà.
Êðîìå òîãî, ëèñòüÿ ðîçìàðèíà ñîäåðæàò æåëåçî,
ìàãíèé, ôîñôîð, êàëèé, íàòðèé è öèíê, ÷òî áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà óêðåïëåíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ñîñòàâó ðîçìà-
ðèí îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êðî-
âåíîñíóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû, ïðè îáùåé ñëà-
áîñòè, âûçâàííîé õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ. Îñíîâíûå ýôôåêòû îò
èñïîëüçîâàíèÿ ðîçìàðèíà – ìî÷åãîííîå, îáåç-
áîëèâàþùåå, áàêòåðèöèäíîå, æåë÷åãîííîå, àíòè-
ñïàñòè÷åñêîå äåéñòâèå [11,15].

Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ. Â õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ ìåëèññû âõîäÿò: ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå
âåùåñòâà è ãîðå÷ü, ôåíîëüíûå êèñëîòû (ðîçìà-
ðèíîâàÿ, õëîðîãåíîâàÿ è êîôåéíàÿ êèñëîòû), êó-
ìàðèíû, âèòàìèíû Â

1
, Â

2
, Ñ, óðñîëîâàÿ êèñëîòà.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì, áîëåóòî-

ëÿþùèì, óñïîêàèâàþùèì, ãèïîòåíçèâíûì, ìî÷å-
ãîííûì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå  ñâîéñòâà  ðàñòèòåëü-
íûõ èíãðåäèåíòîâ ïðåïàðàòà Òóòóêîí îáóñëîâ-
ëèâàþò åãî ñïàçìîëèòè÷åñêîå, äèóðåòè÷åñêîå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ïîçâîëÿþùåå
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ
íåîñëîæíåííîé ÌÊÁ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà Òóòóêîí ó áîëüíûõ ÌÊÁ
(êàìíè ïî÷åê è óðåòåðîëèòèàç).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Äëèòåëüíîñòü è äèíàìèêà âûðàæåí-

íîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, â ò.÷. è âî âðåìÿ
îòõîæäåíèÿ êàìíÿ (êðîìå ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû).

2. Èçìåíåíèå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, â ò.÷. è ìî÷åâîãî îñàäêà,  â ïðîöåññå
ïðèåìà ïðåïàðàòà.

3. Äèíàìèêà äèóðåçà.
4. Âðåìÿ îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòà (îò íà-

÷àëà ëå÷åíèÿ).
5. Èçìåíåíèå   ðàçìåðîâ   êîíêðåìåíòîâ â

õîäå ëå÷åíèÿ è èõ ñîñòîÿíèå ïîñëå îòõîæäåíèÿ
èç ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êëèíè÷åñêîé áàçå êà-
ôåäðû îáùåé, äåòñêîé è îíêîëîãè÷åñêîé óðîëî-
ãèè â ÊÓÎÇ «Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðî-
ëîãèè è íåôðîëîãèè ÊÖÓÍ èì. Â.È. Øàïîâàëà»
â 2014 ã.  (òàáë. 2).

Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 31 áîëü-
íûì ñ ëîêàëèçàöèåé êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèêå, èç
íèõ  15 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ –
îò 18 äî 65 ëåò.  Ðàçìåðû êîíêðåìåíòà îò > 4 äî
< 10 ìì. Âñå áîëüíûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
óðãåíòíîì ïîðÿäêå. Ó 14 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ
ðåöèäèâíûé óðîëèòèàç. Äëèòåëüíîñòü  íàõîæäåíèÿ
êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèêå äî ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå êîëåáàëàñü îò 1 äî 14 ñóòîê.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó æàëîáû ïà-
öèåíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðíîé äëÿ
ïî÷å÷íîé êîëèêè áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé – ó 26
(83,9%), áðþøíîé – 19 (61,3%) è ïàõîâîé îá-

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà (n=31) 2-ÿ ãðóïïà (n=18)

Ìóæ÷èíû 15 7

Æåíùèíû 16 11

Âîçðàñò 18–65 21–64

Ðàçìåðû êîíêðåìåíòà Îò > 4 äî < 10 ìì Îò > 4 äî < 10 ìì

Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ êàìíÿ 1–14 ñóò. 1–6 ìåñ.

Ëîêàëèçàöèÿ êàìíÿ Ìî÷åòî÷íèê Ëîõàíêà, ÷àøå÷êè
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ëàñòè ó 12 (38,7%) ïàöèåíòîâ, òîøíîòîé, ðâîòîé.
Äèàãíîç ÌÊÁ óñòàíàâëèâàëè è ïîäòâåðæäàëè
íà îñíîâàíèè âèçóàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ. Ñ ïîìîùüþ îáçîðíîé óðîãðàôèè è óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ðàç-
ìåðû ìî÷åâûõ êàìíåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –
ó 22 áîëüíûõ (70,9%),  ó 9 (29,1%) ïàöèåíòîâ ñ
ðåíòãåí-íåãàòèâíûìè êàìíÿìè, ðàçìåðû è ëî-
êàëèçàöèÿ óðîëèòîâ óñòàíîâëåíû ïðè  ÌÑÊÒ
(òàáë. 3).

Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 18 ïà-
öèåíòîâ (7 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí) â âîçðàñòå îò
21 äî 64 ëåò, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â óðîëîãà  îò
3 íåäåëü äî 2 ëåò. Ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî 5)
óðîëèòû äèàãíîñòèðîâàíû ó  4  (22,2%) ïàöèåí-
òîâ.  Ó 6 áîëüíûõ ìåñòîì ëîêàëèçàöèè êàìíÿ
ÿâëÿëàñü ëîõàíêà, ó 12 – ÷àøå÷êè. Îáùåå êîëè-
÷åñòâî êàìíåé  ñîñòàâèëî 26 øò. (âñå  ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûå).

Ó 7 ïàöèåíòîâ ðàíåå (îò 1 äî 6 ìåñ.) âû-
ïîëíÿëàñü ÄÓÂË ïî ïîâîäó êàìíåé ëîõàíêè, è
ó íèõ èìåëà ìåñòî ò.í. ðåçèäóàëüíàÿ ÌÊÁ. Ðàç-
ìåðû óðîëèòîâ êîëåáàëèñü îò > 4 äî < 10 ìì.
Âñå ïàöèåíòû èìåëè îïûò ïðèìåíåíèÿ ëèòîêèíå-
òè÷åñêîé è ëèòîëèòè÷åñêîé (14–77,8%) òåðàïèè.
Ïðè ýòîì äî ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ñòðîãî ñîáëþäàëè ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó ïèùå-
âîãî è ïèòüåâîãî ðåæèìà 10 (55,6%) áîëüíûõ.

Îäíèì èç óñëîâèé âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå áûëà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ áåçîïàñ-
íîé (áåç ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÌÊÁ), àëü-
òåðíàòèâíîé ìîíîòåðàïèè ôèòîïðåïàðàòîì,  ò.å.
ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé îáñòðóêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé, íåêóïèðóþùèìñÿ ïðèñòóïîì  ïî-
÷å÷íîé êîëèêè, îáîñòðåíèåì êàëüêóëåçíîãî ïè-
åëîíåôðèòà, òðåáóþùèì àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè  áûëè èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû. Òàêæå
êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü  êàðäèàëüíûå,
ëåãî÷íûå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïàòîëî-
ãèè ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé, òðåáóþùèå äîïîë-
íèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ ìû ïðèäåðæèâà-
ëèñü êðèòåðèåâ, îáîçíà÷åííûõ òåðìèíîì «òèïè÷-
íûé ïàöèåíò» – âçðîñëûé ïàöèåíò, íåáåðåìåí-
íàÿ âçðîñëàÿ ïàöèåíòêà ñ îäíîñòîðîííèì êàì-
íåì, íå ñîäåðæàùèì öèñòèíà èëè ìî÷åâîé  êèñ-

ëîòû, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì, ðàñïîëîæåííûì â
ìî÷åòî÷íèêå, â îòñóòñòâèå êàìíåé â ïî÷êàõ, ïî
ïîâîäó êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå,
ïðè ñîõðàíåííîé ôóíêöèè ïî÷åê è ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, òåëîñëîæåíèè, àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåäåíèå ëþáîãî èç âè-
äîâ ëå÷åíèÿ [Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè EAU,
2010]. Åäèíñòâåííûì îòêëîíåíèåì îò òðåáîâà-
íèé ê «òèïè÷íîìó ïàöèåíòó» áûëî âêëþ÷åíèå
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ðåíòãåííåãàòèâ-
íûìè êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà, êîòîðûå õîðîøî
âèçóàëèçèðîâàëèñü ïðè ÓÇÈ è ÌÑÊÒ.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ, åñëè ó ïàöè-
åíòà âïåðâûå âûÿâëåí êàìåíü ðàçìåðîì
< 10 ìì â ìî÷åòî÷íèêå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ, ëå÷åíèå âîç-
ìîæíî íà÷àòü ñ íàáëþäåíèÿ ïðè óñëîâèè ïåðè-
îäè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êàìíÿ, âåðõíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé è ïî÷êè. Òàêèì ïàöèåíòàì äîïóñ-
òèìî íàçíà÷èòü íà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, îáëåã÷àþùóþ
îòõîæäåíèå êàìíÿ. Èìåííî ïîýòîìó äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
ïî÷å÷íîé êîëèêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðå-
ïàðàò Òóòóêîí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Òóòóêîí ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå óëüòðàçâóêîâîå, ðåíòãåíîóðîëîãè-
÷åñêîå, â ò.÷. ÌÑÊÒ, à òàêæå áèîõèìè÷åñêîå è
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è. Ïðè-
ñòóïû áîëè è åå èíòåíñèâíîñòü ïàöèåíòû îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé âåðáàëüíîé øêà-
ëû îöåíêè áîëè (Frank A. J. M., Moll J. M. H.,
Hort J. F., 1982). Äàííûå  îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêà
ñèìïòîìîâ âíîñèëèñü â èíäèâèäóàëüíûå ðåãèñ-
òðàöèîííûå êàðòû.

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â
äåíü ïîñòóïëåíèÿ (ëèáî äî íà÷àëà ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà), íà 3-è, 5-å, 7-å, 10-å, 14-å  è 30-å ñóòêè.
Ïðåïàðàò Òóòóêîí áûë íàçíà÷åí â äîçå  45 ìë
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà íåçàâèñèìî îò
îòõîæäåíèÿ êàìíÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè
îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòüåâîìó ðå-

Òàáëèöà 3
Ëîêàëèçàöèÿ êàìíåé â ìî÷åòî÷íèêå ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû

Ëîêàëèçàöèÿ n=31 Ñðåäíèé ðàçìåð êàìíÿ, ìì

Âåðõíÿÿ  òðåòü 6 4–6 (4,3±0,6)

Ñðåäíÿÿ òðåòü 10 4–7 (4,9±0,4)

Íèæíÿÿ òðåòü 15 4–9 (6,6±0,5)



145ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

æèìó (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìîé
æèäêîñòè äî 8–10 ñòàêàíîâ), î íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ äèåòû, ïðèìåíèòåëüíî ê ôîðìå ÌÊÁ
è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈËÒ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå íà÷àëà
ïðèåìà ïðåïàðàòà Òóòóêîí ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøå-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî è íà ìîìåíò íà-
÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà æàëîá íà áîëåâîé ñèíä-
ðîì íå ïðåäúÿâëÿëè. Îäíàêî íåçíà÷èòåëüíûå
áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è äèçóðèþ íà 3-è–
10-å ñóòêè îòìåòèëè 6 (33%) ïàöèåíòîâ, ÷òî
ìîæåò îáúÿñíèòüñÿ ïðèñîåäèíèâøèìñÿ êðèñòàë-
ëóðè÷åñêèì äèàòåçîì.

Íà 3-å ñóòêè ïðèåìà ïðåïàðàòà èç 11
(35,5%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, îöåíèâàâ-
øèõ ñâîè áîëåâûå îùóùåíèÿ êàê ñèëüíûå è
î÷åíü ñèëüíûå, ëèøü 3 (27,3%) îòìå÷àëè ñî-
õðàíåíèå áîëåé íà óðîâíå 3 è 4 áàëëîâ. Ê 5-ì
ñóòêàì ïðîÿâëåíèÿ ñèëüíîé áîëè îùóùàë
òîëüêî îäèí (3,2%) ïàöèåíò, ÷òî ïîòðåáîâàëî
íàçíà÷åíèÿ íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ 1 ðàç
íà 4-å ñóòêè è 2 ðàçà íà 5-å ñóòêè ïðèåìà
Òóòóêîíà, è 2 (6,4%) èäåíòèôèöèðîâàëè áîëü
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè. Ê 10-ì ñóòêàì ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà áîëåâûõ îùóùåíèé íå èñ-
ïûòûâàë íè îäèí èç èññëåäóåìûõ (òàáë. 4). Ó

ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ýòè ñîáûòèÿ íå
îöåíèâàëè.

Ïî äàííûì îáùåãî àíàëèçà ìî÷è ó 28
(90,3%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëå-
íèè áûëà îáíàðóæåíà ïðîòåèíóðèÿ (0,037–
0,3 ã/ë) è ìèêðîãåìàòóðèÿ (15–30 â ï/çð). Ê
3-ì ñóòêàì ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà íå-
èçìåíåííûå ýðèòðîöèòû íàáëþäàëè ó 16 (51,6%),
à ê 10-ì – òîëüêî ó 7 (22,3%) ïàöèåíòîâ. Ó 16
(51,6%) áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà âûÿâ-
ëåíà ëåéêîöèòóðèÿ (>15 â ï/çð), ïîñëå 2 íåäåëü
òåðàïèè òîëüêî ó 2 (6,5%) ïàöèåíòîâ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïðåâûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè áàêòåðèóðèè è ëåé-
êîöèòóðèè ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû óæå â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé ïðèìåíåíèÿ èññëåäóåìîãî
ïðåïàðàòà (òàáë. 5).

Êðèñòàëëóðèþ íàáëþäàëè ó 16 (51,6%)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Íà
14-å ñóòêè êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÌÊÁ óâåëè÷èëîñü äî 21 (67,7%), à ê
30-ì – ñíèçèëîñü äî 10 (32,3%). Ñðåäè ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ êðèñ-
òàëëóðèþ äèàãíîñòèðîâàëè òîëüêî ó 5 (27,8%)
ïàöèåíòîâ,  ê 14-ì ñóòêàì  –  ó 14 (77,8%), ê 30-ì
ñóòêàì – ó 8 (44,4%) áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ê
14-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè îê-

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ìî÷åâîãî îñàäêà

Ìèêðîãåìàòóðèÿ Ëåéêîöèòóðèÿ Áàêòåðèóðèÿ

1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ

Ïîêàçàòåëè ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà

(n=31) (n=18) (n=31) (n=18) (n=31) (n=18)

n % n % n % n % n % n %

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 28 90,3 3 16,7 16 51,6 6 33,3 10 32,2 4 22,2

3-è ñóòêè 16 51,6 3 16,7 9 29,1 7 38,9 5 16,1 3 16,7

5-å ñóòêè 12 38,7 8 44,4 5 16,16, 4 22,2 3 9,6 2 11,1

10-å ñóòêè 7 22,6 11 61,1 2 6,5 4 22,2 1 3,2 2 11,1

14-å ñóòêè 6 19,3 7 38,9 2 6,5 3 16,7 1 3,2 2 11,11

30-å ñóòêè 3 9,6 4 22,2 1 3,2 3 16,7 1 3,2 2 11,1

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû

Áîëåâîé ñèíäðîì
Ïðè ïîñòóïëåíèè 3-è ñóòêè 5-å ñóòêè 10-å ñóòêè

n % n % n % n %

0 – Íåò áîëè – – – – – – – –

1 – Ñëàáàÿ áîëü 5 16,1 6 19,3 – – – –

2 – Áîëü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 15 48,4 6 19,3 2 6,4 – –

3 – Ñèëüíàÿ áîëü 8 25,8 2 6,4 1 3,2 – –

4 – Î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü 3 9,7 1 3,2 – – – –
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ñàëóðèþ – 8 (44,4%), ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àëàñü
óðàòóðèÿ – 4 (22,2%), ôîñôàòóðèÿ – 2 (11,1%).

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ìî÷å-
âîãî îñàäêà âî âòîðîé ãðóïïå óêàçûâàëà íà óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû äèàãíîñòèêè êðèñòàëëóðèè íà-
ðÿäó ñ  ïîâûøåíèåì ýðèòðîöèòóðèè è ãåìàòó-
ðèè – òðèàäà, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà ó 9 ïàöèåíòîâ èç 13.

Òàêèì îáðàçîì, ïîõîæóþ äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëåé ìî÷åâîãî îñàäêà íàáëþäàëè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ãäå îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ýðèòðîöèòóðèè è
ïðîòåèíóðèè â 3 ðàçà â ïåðâûå 10 äíåé ëå÷åíèÿ,
îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíèåì ëåéêîöèòóðèè è
áàêòåðèóðèè â 2 ðàçà. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîÿâëåíèåì äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé êðè-
ñòàëëóðèè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå áûëî ðàñöå-
íåíî íàìè êàê ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèòî-
ëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìî÷è, âîçíèêøèå ñ íà÷àëîì
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ áûëè
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðèìåíåíèå
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â ïåðâîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî ñíèæàëî óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñû-
âîðîòêå êðîâè (ñ 0,456±0,065 â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
äî 0,365±0,107 ììîëü/ë ê 30-ì ñóòêàì) è ñó-
òî÷íóþ ýêñêðåöèþ è ìî÷åâîé êèñëîòû (ñ
4,62±1,27 äî 3,61±1,13 ììîëü/ñóò.). Ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ

èçìåíåíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àçîòèñòîãî
îáìåíà â ò.÷. ìî÷åâîé êèñëîòû, êðîâè è ìî÷è
(òàáë. 6).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî âëè-
ÿíèå êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà  (õâîùà ïîëåâîãî,
ðîçìàðèíà, ïàëü÷àòíèêà, ìåëèññû) íà óâåëè÷å-
íèå äèóðåçà.  Åñëè ó  ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû
äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà äèóðåç ñîñòàâëÿë
768±153 ìë/ñóò., òî ê 10-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 93% è ñîñòàâèë
1482±202 ìë/ñóò.  è ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Èçìåíåíèÿ äèóðåçà âî âòîðîé ãðóïïå áûëè
ìåíåå âûðàæåíû (ñ 890±96 ìë â íà÷àëå ëå÷å-
íèÿ äî 1260±162 ìë ê 10-ì ñóòêàì), ÷åì â ãðóï-
ïå ñ óðåòåðîëèòèàçîì, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ìåëêèìè
êàìíÿìè ïî÷åê ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ñîáëþäàëè äèåòó, â ò.÷. è ðåêîìåíäàöèè
ïî ïèòüåâîìó ðåæèìó (ðèñ. 1).

Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ðÍ ìî÷è â õîäå
ïðèåìà ïðåïàðàòà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ìû íå îò-
ìåòèëè, ÷òî, î÷åâèäíî, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â
äàëüíåéøèõ ðàáîòàõ, ãäå ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî
èçìåíèòü äèçàéí è âûäåëèòü ãðóïïû ïî âèäàì
ÌÊÁ è êðèñòàëëóðèè.

Ýëèìèíàöèÿ êîíêðåìåíòà èç ìî÷åòî÷íè-
êà â òå÷åíèå 10 ñóòîê îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 20 (64,5%) ïàöèåí-

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå äèóðåçà íà ôîíå ïðèåìà Òóòóêîíà

Òàáëèöà 6
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è â äèíàìèêå

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 14-å  ñóòêè 30-å ñóòêè

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ 1-ÿ 2-ÿ

ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà ãðóïïà

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 91,9±2,6 86,3±3,9 90,4±2,1 80,1±3,8 89,3±1,7 83±4,01

Ìî÷åâèíà ñûâîðîòêè êðîâè, ìîëü/ë 7,8±0,8 7,2±4,5 7,7±0,6 7,1±3,4 7,7±1,2 6,8±4,4

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà ñûâîðîòêè 0,456± 0,396± 0,421± 0,384± 0,415± 0,376±

êðîâè, ììîëü/ë 0,065 0,065 0,082 0,078 0,107 0,088

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà ìî÷è, ììîëü/ñóò. 4,62±1,27 4,3±1,8 4,0±1,04 4,08±1,7 3,61±1,13 4,01±0,9
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òîâ ïåðâîé ãðóïïû. Îòñóòñòâèå êàìíåé è èñ÷åç-
íîâåíèå óðåòåðîïèåëîýêòàçèè ïîäòâåðæäàëè ÓÇÈ
ëèáî îáçîðíîé óðîãðàôèåé. Åùå ó 6 ïàöèåíòîâ
(19,4%) îòõîæäåíèå êàìíÿ ïðîèçîøëî â ñðîêè
ñ 11-õ ïî 30-å ñóòêè íà ôîíå ïîâûøåííîãî äè-
óðåçà è íå ñîïðîâîæäàëîñü áîëåâûì ñèíäðîìîì.
Â 3 (9,7%) ñëó÷àÿõ, êîãäà èçëå÷åíèå íàñòóïèëî
äî 14 ñóòîê, îñìîòðåòü êîíêðåìåíòû, ÷òîáû îò-
íåñòè ýòè ñëó÷àè ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ê òîìó
èëè äðóãîìó ýôôåêòó íàì íå óäàëîñü (ïàöèåí-
òû «íå ïîéìàëè» êîíêðåìåíò) (òàáë. 7).

Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Òóòóêîíîì ê
30-ì ñóòêàì îòìåòèëè ó 5 (16,1%) ïàöèåíòîâ ñ
äîñòàòî÷íî êðóïíûìè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè
êîíêðåìåíòàìè â ìî÷åòî÷íèêå, ïðè ýòîì â 2 ñëó-
÷àÿõ èìåëà ìåñòî ìèãðàöèÿ êàìíÿ êíèçó äî íèæ-
íåé òðåòè. Â ýòîé ãðóïïå òîëüêî 5 êîíêðåìåíòîâ
ïðè îòõîæäåíèè íå îòëè÷àëèñü ïî ðàçìåðàì îò
äèàãíîñòèðîâàííûõ ïåðâè÷íî (ÓÇÈ, ðåíòãåí).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå
áîëüøàÿ ÷àñòü èç îòîøåäøèõ êîíêðåìåíòîâ, êî-
òîðûå óäàëîñü «ïîéìàòü» (18 ñëó÷àåâ), áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà  2–3, ðåæå ôðàãìåíòàìè äî 4 ìì, êîòî-
ðûå êðîøèëèñü ïðè ëåãêîì ïðèêîñíîâåíèè, è
áîëüøàÿ ÷àñòü îáúåìà êàìíÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
«ìî÷åâûì ãðàâèåì»  ðàçëè÷íîé ôîðìû, öâåòà è
ðàçìåðàìè äî 1 ìì. Â ýòîé ñâÿçè ëîãè÷íî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îñíîâíîé ýôôåêò ïðåïàðàòà ñâÿ-
çàí ñ èçìåíåíèåì ñâîéñòâ ìî÷è, ïðè êîòîðûõ
ïîâûøàåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü äåçèíòåãðèðîâàòü èëè
ðàñòâîðÿòü  ÷àñòü óðîëèòà, ÷òî áûëî çàôèêñèðî-
âàíî ó 16 áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ãðóïïå, ó 18 áîëüíûõ ê íà÷àëó
èññëåäîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì âè-
çóàëèçèðîâàëè, êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, 26 êîíê-
ðåìåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ïîëîñòÿõ ïî÷êè äîñ-
òàòî÷íî äîëãî. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè îò-
õîæäåíèå 15 êîíêðåìåíòîâ (òàáë. 6). Èç 4 áîëü-
íûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè (îò 2 äî 5, âñåãî
12 øò.) êàìíÿìè (ôðàãìåíòû êðóïíûõ êîíê-
ðåìåíòîâ, êîòîðûå áûëè ïîäâåðãíóòû ÄÓÂË)
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 3 – îòîøëî 8 êîíêðå-
ìåíòîâ â ñðîêå îò 14 äî 30 ñóòîê. Èç îñòàâ-
øèõñÿ 14 ïàöèåíòîâ ñ îäèíî÷íûìè êîíêðå-

ìåíòàìè  â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îò êàìíåé
èçáàâèëèñü 7 ïàöèåíòîâ.

Åäèíè÷íûå êàìíè èç ïîëîñòíîé ñèñòåìû:
â ïåðâûå 14 ñóòîê ïðèåìà ïðåïàðàòà îòîøëè 7
óðîëèòîâ, ïðè ýòîì åñëè ïåðâè÷íûå ðàçìåðû
áûëè îò 7 äî 9 ìì, òî ïðè îòõîæäåíèè ìàêñè-
ìàëüíûé ôðàãìåíò äåçèíòåãðèðîâàííîãî  êàìíÿ
< 4 ìì, îñòàëüíàÿ ÷àñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ãðàâèÿ äî 1 ìì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè âñå êîíêðåìåíòû, êîòîðûå «ñòàðòîâàëè»
èç ïîëîñòåé ïî÷êè, ïðè îòõîæäåíèè çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëèñü ïî ðàçìåðàì îò ïåðâè÷íî âèçóà-
ëèçèðîâàííûõ.  Ïðè ýòîì ìíîæåñòâåííûå êàì-
íè îòîøëè â âèäå ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ – ãî-
ðàçäî ìåíüøå ïî ðàçìåðàì, ÷åì ïðè âèçóàëüíîé
äèàãíîñòèêå íà âêëþ÷åíèè – ò.å. î÷åâèäíî, ÷òî
èõ ìèãðàöèÿ ïî ìî÷åâûì ïóòÿì ñòàëà âîçìîæ-
íîé ïîñëå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ðàçìåðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîì
ðûíêå Óêðàèíû ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå ìíîãî-
îáðàçèå ôèòîïðåïàðàòîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ óðîëèòèàçîì. Ïîÿâëåíèå ëåòîì
2014 ã. íîâîãî ïðåïàðàòà Òóòóêîí ñî ñïåêòðîì ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè óðîëèòèàçå (óðàòû, îêñàëàòû, ôîñôà-
òû, êàðáîíàòû), öèñòèòàõ, óðåòðèòàõ, ñïàçìàõ ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà, äëÿ  ïðîôèëàêòèêè óðîëèòèàçà ïîñëå ëèòî-
òðèïñèè áûëî âîñïðèíÿòî äîñòàòî÷íî íàñòîðîæåí-
íî. Ïîýòîìó íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïðåäñòàâëå-
íî êàê ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ÈËÒ, ïðåäëîæåííûõ
â ðàçëè÷íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, è ìîíîòåðàïèè ôèòî-
ïðåïàðàòîì Òóòóêîí ó 49 «òèïè÷íûõ ïàöèåíòîâ» ñ
óðîëèòàìè > 4 äî < 10 ìì, íàõîäÿùèìèñÿ â ìî÷å-
òî÷íèêå (1-ÿ ãðóïïà – 31 ïàöèåíò) è ïî÷êàõ
(2-ÿ ãðóïïà – 18 ïàöèåíòîâ).

Ìû îáðàùàëè âíèìàíèå  íà äèíàìèêó áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé êðèñ-
òàëëóðèè, ñðîêè  îò íà÷àëà òåðàïèè äî ýëèìèíà-
öèè óðîëèòà, âðåìÿ íîðìàëèçàöèè ìî÷åâîãî îñàä-
êà, îñîáåííîñòè îòõîæäåíèÿ. Òàêæå  â äèíàìèêå
îöåíèâàëè ðàçìåðû êàìíÿ è îáúåì äèóðåçà.

Ïðåïàðàò Òóòóêîí â ñâîåì ñîñòàâå èìååò
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè òðàâ, îáëàäàþùèõ âûðà-
æåííûì äèóðåòè÷åñêèì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýô-

Òàáëèöà 7
Ñðîêè ýëèìèíàöèè êàìíåé èç ìî÷åòî÷íèêà (1-ÿ ãðóïïà) è ïî÷êè (2-ÿ ãðóïïà)

3-è 5-å 10-å 14-å 30-å Íå ýëèìè-

Ðàçìåð êîíêðåìåíòà, ìì
ñóòêè ñóòêè ñóòêè ñóòêè ñóòêè íèðîâàëè

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

4–6 ìì 4 0 3 2 4 1 2 0 2 2 0 2

6–8 ìì 3 1 3 1 2 2 2 2 0 2 1 4

8–9 ìì 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 5

Ãðóïïû
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ôåêòîì, âîçìîæíî ïîýòîìó ïàöèåíòû ñ ðåöè-
äèâíûì óðîëèòèàçîì îòìåòèëè, ÷òî â ñðàâíåíèè
ñ äðóãèìè ôèòîïðåïàðàòàìè ýôôåêò «ïîëíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ» – îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
äèçóðèè è íàñòóïàëî äîñòàòî÷íî ðàíî íà
3–5-å ñóòêè.

Ìîíîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò ïðè-
åìà äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Â íàøåì ñëó÷àå  ýòî ìîã-
ëè áûòü àíàëãåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, â îñîáûõ ñëó-
÷àÿõ – àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Íåîáõîäè-
ìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòàõ (íåíàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëãåòèêàõ) âîçíèêëà ó 3 ïàöèåíòîâ
ñ êðóïíûìè êàìíÿìè – ýòî áûëè áîëüíûå ñ
íåýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðåãðåññèÿ ðåòåíöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé íà-
ñòóïèëà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, äàæå â
ãðóïïå, ãäå óðîëèòû íå  áûëè ýëèìèíèðîâàíû (5
áîëüíûõ, 16,1%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü âëèÿíèå òåðàïèè
íà ôåíîìåí êðèñòàëëóðèè. Â ïåðâîé ãðóïïå êðè-
ñòàëëóðèÿ íà âûñîòå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîïðî-
âîæäàëà óðåòåðîëèòèàç ó 16 (51,6%) ïàöèåíòîâ,

çàòåì ê 14-ì ñóòêàì åå ïîêàçàòåëü äèàãíîñòèðî-
âàëñÿ ó 21 (67,7%). Â ïîñëåäóþùåì, íà ïèêå óâå-
ëè÷åíèÿ äèóðåçà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå äèàãíîñòèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî  10 (32,3%)
ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîé ãðóïïå äèíàìèêà äèàãíîñ-
òèêè êðèñòàëëóðèè íîñèëà ñëåäóþùèé õàðàê-
òåð: â ïåðâûå 14 ñóòîê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
ëàñü ñ 27,8% (5 áîëüíûõ) äî 77,8% (14 áîëü-
íûõ), à ê 30-ì ñóòêàì ñíèæàëàñü äî 44,4%
(8 ïàöèåíòîâ). Ó ÷àñòè áîëüíûõ ýòî óìåíüøåíèå
ñîïðîâîæäàëîñü íåçíà÷èòåëüíûìè áîëÿìè è äè-
çóðèåé, ýðèòðîöèòóðèåé, ïðîòåèíóðèåé è êðèñ-
òàëëóðèåé (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèåì ïðåïàðàòà èíèöè-
èðîâàë õàðàêòåðíóþ òðèàäó äëÿ êðèñòàëëóðè-
÷åñêîãî äèàòåçà áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ïî÷êè, ÷òî
â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Êñòàòè,
òàêàÿ æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé áûëà è â
ïåðâîé ãðóïïå. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþ-
ùóþ ñõåìó ëèòîëèçà êîíêðåìåíòà (ðèñ. 3.).

Ïîä äåéñòâèåì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà
îòìåòèëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðà-
öèè ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè (ñ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êðèñòàëëóðèè

Ðèñ. 3. Ñõåìà ëèòîëèçà â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ïðåïàðàòà
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0,456±0,065 â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äî 0,365±0,107
ììîëü/ë ê 30-ì ñóòêàì) è ìî÷è (ñ 4,62±1,27
äî 3,61±1,13 ììîëü/ñóò.). Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àçîòèñòîãî îáìåíà â
ò.÷. ìî÷åâîé êèñëîòû, êðîâè è ìî÷è.

Ïðåïàðàò ïîêàçàë óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî
äèóðåçà íà 93% â ïåðâîé ãðóïïå (ñ 768±153 äî
1482±202 ìë/ñóò.). Èçìåíåíèå äèóðåçà âî âòî-
ðîé ãðóïïå áûëè ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â ãðóïïå
ñ óðåòåðîëèòèàçîì (ñ 890±96 ìë â íà÷àëå ëå÷å-
íèÿ äî 1260±162 ìë ê 10-ì ñóòêàì).

Àíàëèçèðóÿ íàø îïûò, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå Òóòóêîíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êî-
íå÷íîé öåëè: îòõîæäåíèÿ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà
â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè ýëèìèíèðîâàíèÿ
(äî 14 ñóòîê), ÷òî è ïðîèçîøëî â  ðåçóëüòàòå
ìîíîòåðàïèè ó 26 (83,8%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû. Ýòîò ïîêàçàòåëü âðåìÿ/ðåçóëüòàò íàìíîãî
ïðåâîñõîäèò äàííûå ïî êàæäîìó  èç èññëåäîâà-
íèé ïî ñïîíòàííîìó îòõîæäåíèþ [16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ
÷àñòü êîíêðåìåíòîâ â õîäå ëå÷åíèÿ áûëè äå-
çèíòåãðèðîâàíû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èçìåíå-
íèÿ ðàçìåðîâ ïðè ïîâòîðíûõ óëüòðàçâóêîâûõ  è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îòõîæäåíèå
â âèäå ôðàãìåíòîâ ãîðàçäî ìåíüøèõ, ïåðâè÷íî
âûÿâëåííûõ óðîëèòîâ â 18 (58,1%). Î÷åíü âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí ïàöèåíò íå îòìåòèë ó
ñåáÿ êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èëè îñ-
ëîæíåíèé ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì äåçèíòåãðèðó-
þùèì ýôôåêòîì – ÷åì áîëüøå áûëà âûðàæåíà
êðèñòàëëóðèÿ, òåì áîëüøå ÷åðåç 2–5 ñóòîê îòõî-
äèëî êîíêðåìåíòîâ, è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà â âèäå
îòäåëüíûõ íåáîëüøèõ ôðàãìåíòîâ.

Òóòóêîí îêàçûâàåò ëèòîêèíåòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà ìî÷åâûå êàìíè – ñïîíòàííàÿ ýëè-

ìèíàöèÿ èç ìî÷åòî÷íèêà â òå÷åíèå 14 ñóòîê îò-
ìå÷åíà ó 20 ïàöèåíòîâ (64,5%), à ê 30-ì ñóò-
êàì – åùå ó 6 (19,4%), à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ýëèìèíèðóåìûõ êîíêðå-
ìåíòîâ (ðèñ. 4).

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî
5 ìì ê 14-ì ñóòêàì áûëè ýëèìèíèðîâàíû 73,3%,
ê 30-ì – 100% êîíêðåìåíòîâ; ïðè 6–7 ìì –
72,7% è 91% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè 8–9 ìì –
ýôôåêò ñîñòàâèë ëèøü 20%.

Âî âòîðîé ãðóïïå îáùèé ýôôåêò ýëèìè-
íàöèè äîñòèã 57,7%. Ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà
4–5 ìì ê 14-ì ñóòêàì áûëè ýëèìèíèðîâàíû
43% è ê 30-ì – 71,4% êàìíåé, ïðè 6–7 ìì –
38,3% è 66,6% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ðàçìåðàõ 8–
9 ìì ëèøü 28,6%. Áîëåå «ñêðîìíûå» ðåçóëüòàòû
ýôôåêòèâíîñòè âî âòîðîé ãðóïïå ïî ÷àñòîòå
ýëèìèíèðîâàíèÿ êàìíåé ãîâîðÿò íå ñòîëüêî î
ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòà, ñêîëüêî î íåäîñòàòî÷íîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî ïðèåìà. Ìíîãèå ïàöè-
åíòû âòîðîé ãðóïïû ïðîäîëæèëè òåðàïèþ Òó-
òóêîíîì óæå çà ðàìêàìè íàøåãî ïðîåêòà, îäíà-
êî ýòè ðåçóëüòàòû ìû íàäååìñÿ îïóáëèêîâàòü
ïîçæå.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåïà-

ðàòà Òóòóêîí ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

– íà 3-è–5-å ñóòêè ó 90,3% ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû  íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò «ïîëíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ» – îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
è äèçóðèè;

– ê 10-ì ñóòêàì ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû áàêòåðèóðèÿ ñíèæàåòñÿ íà 90%,  ëåéêîöèòó-
ðèÿ – 87,5%. Âî âòîðîé ãðóïïå – ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 89% è 78%;

– ê 14-ì ñóòêàì â ïåðâîé ãðóïïå óðîâåíü
êðèñòàëëóðèè ïîâûøàåòñÿ íà 16%, à âî âòîðîé

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû îòõîæäåíèÿ óðîëèòîâ, %
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ãðóïïå – íà  50%, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ïèêàìè
îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòîâ;

– óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà íà 93% â
ïåðâîé ãðóïïå (ñ 768±153 äî 1482±202 ìë/ñóò.);

– óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà, åãî
äåçèíòåãðàöèÿ, îòõîæäåíèå «ïî ÷àñòÿì» áåç
íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè;

– íàèáîëåå âûðàæåíà ýëèìèíàöèÿ (> 70%)
â ïåðâûå 10 ñóòîê ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ ìî÷åòî÷-
íèêà 4–7 ìì;

– óðîëèòû 8–9 ìì îòõîäÿò â 20%;
– êàìíè ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè 4–

7 ìì îòõîäÿò ê 10-ì ñóòêàì îò 38,3% äî 43%, ê
30-ì ñóòêàì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
66% äî 71,4%.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòà
Òóòóêîí áóäóò íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå
ìåõàíèçìà ëèòîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïà-
ðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
óðîëèòèàçà.
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Ðåôåðàò

ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÀ ÕÂÎÐÎÁÀ. ÍÎÂ²
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ²
ÒÅÐÀÏ²¯, ÙÎ ÑÏÐÈßª Â²ÄÕÎÄÆÅÍÍÞ

².Ì. Àíòîíÿí, Î.². Çåëåíñüêèé,
Â.Â. Ìåãåðà, Ð.Î. Çåëåíñüêèé,
Ð.Â. Ñòåöèøèí, Ò.Î. Òîðàê

Àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè íåóñêëàäíåí³é ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè
ç êîíêðåìåíòàìè <10 ìì ìîæóòü áóòè ïðåïàðà-
òè, âèãîòîâëåí³ ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Ìåòîþ äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ïðåïàðàòó Òóòóêîí ó 31 ïàö³ºíòà ç êàìåíÿìè
ñå÷îâîäó ³ 18 – ç êàìåíÿìè íèðîê. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñïàçìîë³òè÷íó, ä³óðåòè÷íó, ë³òî-
ë³ò³÷íó ä³þ ïðåïàðàòó, ùî äîçâîëÿº ³ñòîòíî
ïîë³ïøèòè ñòàí ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíîþ ÑÊÕ.
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàòó Òóòóêîí
áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ë³òî-
ë³ò³÷åñêèõ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàòó ó ïàö³ºíò³â ç
ð³çíèìè âèäàìè óðîë³ò³àçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîë³ò³àç, ô³òîïðåïàðàòè.

Summary

UROLITHIASIS. NEW POSSIBILITIES OF
STONES REMOVAL MEDICATION THERAPY

I.M. Antonyan, A.I. Zelensky,
V.V. Megera, R.A. Zelensky,
R.V. Stetsyshyn, T.A. Torak

Alternative method of treatment and
prophylaxis uncomplicated urolithiasis with
< 10 mm concernments may be a medication which
is made from plant resources. Aim: to evaluate of
Tutukon efficacy in 31 patients with stones in ureter
and 18 patients with stones in kidneys. Presented
data shows spasmolytic, diuretic and litholytic effects
of the medication, which leads to significant
improvement of patients condition in cases of
uncomplicated urolithiasis.

Continue researches of Tutucon will investigate
mechanism of litholitic properties in patients with
different types of urolitiasis.

Key words: urolithiasis, phytodrugs.
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