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Ââåäåíèå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ)
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, âñòðå÷à-
ÿñü ó 1–3 è äî 6% âñåõ æèòåëåé ïëàíåòû [1].
Ýòèîëîãèÿ ÌÊÁ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ìàëîèçó÷åííîé, ñ ÷åòêèì âûÿñíåíèåì ëèøü íå-
êîòîðûõ ôàêòîðîâ, à àñïåêòû ïàòîãåíåçà, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, î÷åíü äèñêóòàáåëüíû [3]. Áîëüøàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ âîçðàñòàíèþ âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííî-
ãî ôàêòîðà, äåòåðìèíèðîâàííîãî êàê ãåíåòè÷åñ-
êèìè, òàê è ñîöèàëüíûìè, óðáàíèñòè÷åñêèìè àñ-
ïåêòàìè âîçíèêíîâåíèÿ óðîëèòèàçà. Îêàçàíèå
îïåðàòèâíîé ïîìîùè è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè,
ïî îáùåìèðîâûì ñòàíäàðòàì, êàê ïðàâèëî, âåçäå
îäèíàêîâî, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íþàíñàìè â ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ ðàçíûõ âèäîâ ôèòîòåðàïèè, ó÷åòîì
íàöèîíàëüíûõ ôàðìàêîïåé, ðàçëè÷íûõ èñòîðè-
÷åñêèõ è íàöèîíàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê ëå÷åíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ äî 85 òûñ. ñëó÷àåâ ÌÊÁ de novo, ïðè ýòîì
áîëåå 60 òûñ. èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâíûìè
ôîðìàìè. Ïî äàííûì Èíñòèòóòà óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû, â 2013 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü óðîëèòèà-
çîì ó âçðîñëûõ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 775,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñìåðòíîñòü îò ÌÊÁ â
2013 ãîäó ñîñòàâëÿëà 0,857 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, à ïîëíîòà îõâàòà äèñïàíñåðíûì ó÷å-
òîì – 59,5%. Â 2013 ãîäó â Óêðàèíå ó 4326 ÷åëî-
âåê ïðîâîäèëàñü îðãàíîóíîñÿùàÿ îïåðàöèÿ ïî÷êè,
èç íèõ 442 ñëó÷àÿ ïî ïîâîäó ÌÊÁ [2].

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå óðîëèòèàçà ëîãè÷åñêè äîëæíî
çàêàí÷èâàòüñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé îïðå-
äåëåííîé äëèòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðå-
äîòâðàùåíèå äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ êàì-
íåé è óãëóáëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ñòðóêòóðàõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Â ýòàïíîñòè ëå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèé äî è ïîñëå ìàëîèíàçèâíûõ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé çàêëþ÷àåòñÿ, êàê áîëüøîé
ñìûñë ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, òàê è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîñëåäó-

þùåé æèçíè ïàöèåíòà ñ ÌÊÁ. Îñíîâíûìè ìî-
ìåíòàìè òåðàïèè òàêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ íà-
çíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè (ÀÁÒ), âîññòàíîâëåíèå âîäîâûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïðîâåäåíèå ìåòàôèëàêòè-
êè ÌÊÁ, ñ îáÿçàòåëüíûì óòî÷íåíèåì ñòðóêòó-
ðû êàìíåé è ôîðìû óðîëèòèàçà.

Îò ïðåïàðàòîâ ñîâðåìåííîé ìåòàôèëàêòè-
÷åñêîé òåðàïèè òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ìèíèìèçàöèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îò-
ñóòñòâèå íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà èíôåêöè-
îííîãî âîçáóäèòåëÿ, ðàçâèòèå óðîïðîòåêòîðíîãî
äåéñòâèÿ è ò.ï.

Ôèòîòåðàïèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ – ýòî îäíà
èç îñíîâíûõ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå
ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà èíôåêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé.

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ðàñòèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåò â ñåáå íå òîëüêî íåîáõî-
äèìîñòü êîððåêöèè çâåíüåâ ìåñòíîãî ãîìåîñòà-
çà, íî è âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè ìèêðîáíîãî ïåé-
çàæà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ äî- è ïîñëå îêàçàíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ìíîæåñòâî
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
óìåíüøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ íå÷óâñòâèòåëüíûõ
ê ÀÁÒ øòàììîâ óðîïàòîãåíîâ. Òàêèì òðåáîâà-
íèÿì îòâå÷àåò ôàðìàêîêèíåòèêà ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîãî êîíöåíòðàòà êëþêâû áîëîòíîé
Vaccinum oxycoccus (10 : 1), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ ñîäåðæà-
íèÿ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ôëàâîíîèäîâ.

Ê îðãàíè÷åñêèì êèñëîòàì, ñîäåðæàùèìñÿ
â ñîñòàâå êîíöåíòðàòà êëþêâû (ÊÊ), îòíîñÿò:
ãèïïóðîâóþ, ëèìîííóþ, ÿáëî÷íóþ, áåíçîéíóþ,
óðñîëîâóþ, õèííóþ êèñëîòû. Ôëàâîíîèäàìè âû-
ñòóïàþò ôëàâîíû, èçîôëàâîíû, ïðîàíòîöèàíèäû,
àíòîöèàíèäèíû è äð. ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå íå-
âîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè in vitro, è êîòîðûå ôîð-
ìèðóþò ñâîþ àêòèâíîñòü â ïðîöåññå åñòåñòâåí-
íîãî ñîçðåâàíèÿ ÿãîäû êëþêâû [11].
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Ñëîæíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÊÊ [12] çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ, óêàçàíûõ â òàáë. 1.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ êëþêâû â ìåäèöèíå, îòìå-
÷àåòñÿ åå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â óðîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Òàêàÿ ïîïóëÿðíîñòü ñïîñîáñòâî-
âàëà òîìó, ÷òî â 1997 ãîäó êîíöåíòðàò êëþêâû
âîøåë â 10 ñàìûõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ, èç-çà âîçìîæ-
íîñòè èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ
èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ) [7].

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ êîíöåíòðàòà êëþêâû è òðèìåòîïðèì-ñóëü-
ôîìåòîêñàçîëà íà ðåçèñòåíòíûå øòàììû E.col³,
áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïðàêòè÷åñêè 90%-íîå ïðî-
ÿâëåíèå íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óêàçàííîìó àí-
òèáàêòåðèàëüíîìó ñðåäñòâó, â òî âðåìÿ, êàê ïðè
ïðèìåíåíèè ÊÊ ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî [10]. Äî
âûÿñíåíèÿ òî÷íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå àíòèàäãåçèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ïðîàíòîöèàíèäîâ è ôðóêòîçû, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â êëþêâå [5].

Ïî äàííûì îáçîðîâ Êîõðàíîâñêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ðåöè-

äèâîâ ÈÌÏ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðè ñó-
òî÷íîì ïðèåìå 36 ìã ïðîàíòîöèàíèäîâ ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîãî ÊÊ, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé óðîëîãè÷åñêîé àññî-
öèàöèè [11].

Ïî äàííûì 15 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðåïàðàòû êëþêâû âûçâàëè èíãèáè-
ðîâàíèå àäãåçèè áàêòåðèé íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ³n vitro. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ñòðóê-
òóðàìè, ñ òêàíåâûì òðîïèçìîì ê ÊÊ, ñòàëè ýïè-
òåëèàëüíûå òêàíè (êëåòêè ÿè÷íèêîâ êèòàéñêî-
ãî õîìÿêà, êëåòêè ýïèòåëèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè,
êðèñòàëëû ãèäðîêñèàïàòèòà, ïîâåðõíîñòè, ïîêðû-
òûå ÷åëîâå÷åñêèì ôèáðèíîì, áèîñèëèêàòíûì
ñòåêëîì è äð.) [8].

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÊÊ íà óðîïà-
òîãåíû Å. ñoli, áûëà óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ê
èíãèáèöèè ïðîöåññîâ àäãåçèè â îáðàçöàõ Proteus
spp., P. aeruginosa, S. aureus, S. typhimurium èç ìî-
÷åâûõ èçîëÿòîâ è E.faecalis â ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòêàõ ìî÷åâûõ ïóòåé ÷åëîâåêà [9]. Â 13 êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü
äîçîçàâèñèìîãî èíãèáèðîâàíèÿ àäãåçèè ïàòîãå-
íîâ ïðîòîöèàíèäàìè íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ è áëîêàäû áàêòåðèàëü-
íûõ ôèìáðèé I è II òèïîâ [14]. Äàëüíåéøåå óã-

Òàáëèöà 1
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîíöåíòðàòà êëþêâû

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

Áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò – ñîçäàåò Ïîäêèñëåíèå ðåàêöèè ìî÷è (ñíèæåíèå ðÍ

íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ äî 6,0–5,5) çà ñ÷åò õèííîé êèñëîòû, êîòîðàÿ

è ðîñòà áàêòåðèé âûäåëÿåòñÿ â íåèçìåííîì âèäå

Ñèíåðãåòè÷åñêèé – ïîâûøàåò ýôåêòèâíîñòü

òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè

Àíòèëèòîãåííûé – ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâåííîãî óðîâíÿ

ìèêðîëèòîâ â ïî÷êàõ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ìî÷å äî 50%

Ìî÷åãîííûé – àêòèâàöèÿ âîäîâûäåëèòåëüíîé Îïòèìèçàöèÿ ñîñóäèñòîãî êðîâîòîêà â ïî÷å÷íûõ

ôóíêöèè ïî÷åê êàíàëüöàõ, ìåõàíè÷åñêîå âûìûâàíèå êðèñòàëëîâ

Áàêòåðèöèäíûé – íåãàòèâíîå âëèÿíèå Èíèöèàöèÿ ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû

íà ìåòàáîëèçì óðîïàòîãåíîâ Staphyl. spp., ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðåïÿòñòâîâàíèå èõ

Streptococcus spp., Enterococcus faecalis, E. coli, äàëüíåéøåìó ðàçìíîæåíèþ

Enterobacter è äð. Ãð (-) áàêòåðèé.

Ôóíãèöèäíûé è ôóíãèîñòàòè÷åñêèé – âëèÿåò Âîçíèêíîâåíèå êîìïëåêñîâ ñ êëåòî÷íûìè

íà ýëèìèíàöèþ ãðèáîâ ðîäà Candida ìåìáðàíàìè ãðèáîâ, ñ ïîäàâëåíèåì èõ ðîñòà

è ðàçìíîæåíèÿ

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé Ïðåïÿòñòâîâàíèå àäãåçèè óðîïàòîãåííûõ áàêòåðèé

ê êëåòêàì ýïèòåëèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé

Àíòèîêñèäàíòíûé Èíãèáèöèÿ àêòèâíîñòè ëèïîîêñèãåíàçû çà ñ÷åò

ñâÿçûâàíèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ìåòàëëîâ

ñ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòüþ Fe òà Cu

Äåòîêñèêàöèîííûé Îáðàçîâàíèå íåðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé

ïåêòèíîâ ñ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ

è íåîðãàíè÷åñêèìè òîêñèíàìè
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íåòåíèå îáðàçîâàíèÿ áèîïëåíîê ÿâëÿåòñÿ ñåëåê-
òèâíûì, è ïðè èññëåäîâàíèè ïàòîãåíîâ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòûõ ðîòîâîé ïîëîñòè è óðîïàòî-
ãåíîâ E. ñoli, â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîàíòîöèàíèäû íå
äåéñòâîâàëè, à áèîïëåíêè ñ P. mirabilis â ðîòîâîé
ïîëîñòè ê ÊÊ áûëè íå÷óâñòâèòåëüíûìè [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíòîöèàíèäû, êàê ñî-
ñòàâëÿþùàÿ êëþêâû, íå èìåÿ ñîáñòâåííîé àí-
òèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü
àäãåçèþ óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ E. coli çà ñ÷åò
áëîêàäû Ð-ôèìáðèé è ïðåïÿòñòâîâàòü îáðàçî-
âàíèþ áèîïëåíîê íà ñëèçèñòîé óðîòåëèÿ [15].

Ïðåïàðàòû êëþêâû – ïîïóëÿðíûå ñðåä-
ñòâà â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ÌÊÁ, çà ñ÷åò âëè-
ÿíèÿ íà ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñàëàòà [16] è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ëèòîãåííûõ ôàêòîðîâ [17].

Ñîãëàñíî íàó÷íûì äàííûì, ìåõàíèçì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ïðîàíòî-
öèàíèäîâ êëþêâû ïðè ÈÌÏ çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
íèêíîâåíèè ðÿäà ýôôåêòîâ [11], à èìåííî:

– èíãèáèöèè ñâÿçûâàíèÿ óðîïàòîãåíîâ ñ
ôèìáðèÿìè Ð-òèïà ñ ïîìîùüþ ìàííîçîñïåöè-
ôè÷åñêèõ, ïåêòèíîïîäîáíèõ ñòðóêòóð ñ ìàííî-
çîïîäîáíûìè îñòàòêàìè íà êëåòêàõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (èíãèáèöèÿ Ð-ôèìáðèé ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàòèìîé);

– ñïîñîáíîñòè ïðîàíòîöèàíèäîâ âëèÿòü íà
îòäåëåíèå Ð-ôèìáðèé îò ñàìèõ áàêòåðèé [7];

– âîçìîæíîñòè èíãèáèöèè ïðîàíòîöèàíè-
äîâ I-ôèìáðèé [7].

Â òî æå âðåìÿ, â ðàáîòå [9] âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûøåèçëîæåííûå ôàê-
òû, ñîê êëþêâû (íî íå êîíöåíòðàò) íå èìååò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòàâ ìî÷è è íå âëè-
ÿåò íà åå ðÍ.

Äðóãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà ïîäêèñëÿþ-
ùåå äåéñòâèå ýêñòðàêòà êëþêâû, áëàãîäàðÿ ñî-
äåðæàíèþ õèííîé êèñëîòû – êèñëîòíîãî ñî-
åäèíåíèÿ, êîòîðîå íå ðàçðóøàåòñÿ â îðãàíèçìå
è âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñòè ìî÷è ïðåïÿòñòâó-
åò ñîåäèíåíèþ èîíîâ êàëüöèÿ è ôîñôàòà, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè íåðàñ-
òâîðèìûõ êàìíåé, òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùàÿ
ïðîöåññû ëèòîãåíåçà [12]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êàìíÿìè ÊÊ ñïîñîáåí
óìåíüøàòü ñîäåðæàíèå èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ â ìî÷å äî > 50%, ÷òî èìååò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà êàìíåîáðàçîâàíèå [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ íàó÷íûå òðó-
äû ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòîâ êëþêâû â
ìîíî- èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðîòè-
âîìèêðîáíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàíåå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé íå íåñëè â ñåáå îöåíêó àäãå-

çèè ïàòîãåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìî÷åâûì ñîäåð-
æàíèåì ïðîàíòîöèàíèäà, ýêñïåðòû Êîõðàíîâ-
ñêîé ãðóïïû íå ðåêîìåíäîâàëè ýêñòðàêò êëþê-
âû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ
ÈÌÏ â ðåëèçå 2004 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
2005–2012 ãã. ïîçâîëèëè ïðîâåñòè ðàíäîìèçà-
öèþ âñåõ íàó÷íûõ äàííûõ, ïîýòîìó àâòîðû íî-
âîãî Êîõðàíîâñêîãî ñîãëàøåíèÿ, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ 10 èññëåäîâàíèé (n = 1049 ïàöèåíòîâ), ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ïðåïàðàòû êëþêâû îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ñóùåñòâåííî ñíèæàòü ÷àñòîòó
ÈÌÏ ó æåíùèí [12]. Ðåöèäèâû ÈÌÏ â ñëó÷àÿõ
èñïîëüçîâàíèÿ ÊÊ âñòðå÷àëèñü òîëüêî â 16% (â
ïëàöåáî – 36–39%) [13].

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðòû EUA â 2010 ãîäó
âêëþ÷èëè ïðåïàðàòû êëþêâû â Ðåêîìåíäàöèè
EUA ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÌÏ [7], ãäå óêàçàíî,
÷òî:

– «... èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êëþêâû ñ
öåëüþ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû èíôåêöèé íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí;

– â ñëó÷àå ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ åæåäíåâíûé ïðèåì ïðîäóêòîâ êëþê-
âû, èìåþùèõ ñîäåðæàíèå íå ìåíåå 36 ìã/ñóò.
ïðîàíòîöèàíèäîâ, êàê àêòèâíîãî êîìïîíåíòà
êëþêâû;

– íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòû êëþêâû, äåìîíñòðèðóþùèå âîçìîæ-
íóþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ìî÷å ... ».

Âûøåóêàçàííûå ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå
ýôôåêòû ÊÊ, êàê òðàäèöèîííîãî óðîëîãè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçà-
öèè ëèòîëèòè÷åñêèõ è ëèòîêèíåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîìåíò àêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîóðîëîãè÷åñêèõ ìàëî-
èíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñ âîç-
ìîæíîñòüþ óìåíüøåíèÿ ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ ó ëèö ñ ÌÊÁ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíîñòü óìåíü-
øåíèÿ ðåöèäèâà õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìàëîèíâàçèâíîãî
ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó óðî-
ëèòèàçà, ñ ïðèìåíåíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå êîíöåíòðàòà êëþêâû, êàê ñîñòàâëÿþ-
ùåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ äâóìÿ ïî÷êàìè,
ïðîâåäåíèå ýíäîóðîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
(òðàíñóðåòåðàëüíàÿ êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ –
ÒÓÊË) â àíàìíåçå íå ðàíåå 30 äíåé äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ, ìèêðîêàëüêóëåçíàÿ ôîðìà óðîëè-
òèàçà (êîíêðåìåíòû íå áîëåå 5–6 ìì), ðàñïîëî-
æåíèå ìèêðîëèòîâ â ïî÷å÷íûõ ïîëîñòÿõ, íàëè-
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÷èå ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà. Ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ïàöèåíòà ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íåâîçìîæíîñòü
ñòàíäàðòèçàöèè ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, êëè-
íè÷åñêèå ñèòóàöèè, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ ÀÁÒ,
îñòðûé ïèåëîíåôðèò, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíî-
ñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ÊÊ; íàëè÷èå îáñòðóêöèè
â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà; îòêàç ïàöè-
åíòà îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÒÓÊË (ñðåäíèé ñðîê 40±4,5 äíåé ñïóñòÿ)
ïî ïîâîäó ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (óðåòåðîëè-
òèàç). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ êðóïíûå êîíê-
ðåìåíòû îòñóòñòâîâàëè, íî ó áîëüøèíñòâà îá-
ñëåäîâàííûõ (88,5%, n=62) âåðèôèöèðîâàíû
ìåëêèå êîíêðåìåíòû ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê, ñòîé-
êàÿ êðèñòàëëóðèÿ íà ôîíå ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÕÏ).

Îáñëåäóåìûõ ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû, ñî-
ãëàñíî âèäó óðîëèòèàçà è õàðàêòåðó êðèñòàëëó-
ðèè: I ãðóïïà (n=23) – ëèöà ñ óðàòíûì óðîëè-
òèàçîì (ÓÓ); II ãðóïïà (n=38) – ëèöà ñî ùàâå-
ëåâîêèñëûì óðîëèòèàçîì (ÙÊÓ); III ãðóïïà
(n=9) ëèöà ñ ôîñôàòíûì óðîëèòèàçîì (ÔÓ).
Êîíòðîëü I ãðóïïû ñîñòàâèëè 12 ïàöèåíòîâ ñ
àíàëîãè÷íûìè ÿâëåíèÿìè ÌÊÁ, ñìåøàííîé
(óðàòíî-îêñàëàòíîé) êðèñòàëëóðèåé, ïðèçíàêà-
ìè ÕÏ â ëàòåíòíîé ñò., áåç îïåðàòèâíîãî àíàì-
íåçà, ïî÷å÷íûõ êîëèê è ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè (IV ãðóïïà). Êîíòðîëü 2 – ñî-
ñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Âîçðàñò èññëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 34 äî
57 ëåò, â ñðåäíåì 36,2 ± 2,8 ãîäà. Ñîîòíîøåíèå
ïî ïîëó – (1: 2), ìóæ÷èí 40,0%, æåíùèí 60,0%.

Îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ïî îáùåïðèíÿ-
òûì ñòàíäàðòàì ÌÎÇ Óêðàèíû, ðàñïðåäåëÿëîñü
íà ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû:

1) êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå òåñòû êðî-
âè è ìî÷è, àí. ìî÷è îáùèé, îïðåäåëåíèå ãëî-
áàëüíûõ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé (ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè – ÑÊÔ, êàíàëüöåâàÿ ðåàá-
ñîðáöèÿ – ÊÐ), ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó;

2) ëó÷åâûå ìåòîäû: óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ïî÷åê ñ äîïïëåðîãðàôèåé; ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå (îáçîðíàÿ, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ)
è ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ (äèíàìè÷åñêàÿ
àíãèîíåôðîñöèíòèãðàôèÿ ñ Òñ99ì – ÄÍÑÃ) [4].

Ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ìî÷è è áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé áûëè òðàäèöèîííûìè. Îïðåäåëåíèå ðÍ
ìî÷è ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ðÍ-ìåòðèè íà
ïîòåíöèîìåòðå ðÍ-500. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà îïðå-
äåëÿëàñü â êðîâè è ìî÷å ïî Ìþëëåðó–Çåéôåð-
òó. Àíàëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ïðîâîäèëñÿ ìå-

òîäîì ñðàâíåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ êëàññè÷åñ-
êèì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîñåâîì ïî Gold è
ÄÍÊ-òåñòîì (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ –
ñêðèíèíã â óðèíîêóëüòóðå). Óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû â ìî÷å îïðåäåëÿëñÿ ýíçèìàòè÷åñêèì
ìåòîäîì èç ñóòî÷íîé ìî÷è. Ó÷åò êðèñòàëëóðèè
ïðîâîäèëñÿ öèòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ìàçêó
óòðåííåé ìî÷è â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîäðÿä.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ëîæåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî: 1) óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè è ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ áàêòåðèóðèè;
2) óìåíüøåíèå ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ðåöèäè-
âîâ õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà êîìïüþòåðå Asus X51Lseries
ñ ïàêåòîì «QPRO», ñòàòèñòè÷åñêèì ïàêåòîì
«Stargraf», îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà äîñòîâåð-
íîñòè (ð).

Ïðèåì ïðåïàðàòà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
ïðåïàðàòà êëþêâû (ëèîôèëèçèðîâàííûé êîíöåíò-
ðàò ÿãîä êëþêâû (10: 1) – 265 ìã; ïðåïàðàò Êðåí-
ôîðñ, «Solepharm» LLC, Ëàòâèÿ) ïðîâîäèëñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêà-
ìè (îðèåíòèðîâî÷íî ÷åðåç 4 íåäåëè îò ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè) â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, â ïåðâûå 2 íåäåëè
ìåñÿöà, per os 2 êàïñóëû â ñóòêè – óòðîì è âå÷åðîì.
Êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ïðîâîäèëñÿ íà
30-å, 60-å ñóòêè è ñïóñòÿ 90 ñóò. îò ìîìåíòà íà÷àëà
òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè ðÍ â êàæäîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëè
îïðåäåëåííîìó âèäó ñîëåâîãî äèàòåçà. Èçâåñòíî,
÷òî ðÍ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ ôåíîòèïè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ îáùåãî ãîìåîñòàçà ñ èíäèâèäóàëüíûìè
áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïëàçìåííûõ ïðî-
ôèëåé êðîâè è ìî÷è [8]. Ïåðåíàñûùåíèå ìî÷è
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïðîìîòîðîâ
êðèñòàëëèçàöèè, âçàèìîñâÿçåé ïðîäóêòîâ àêòèâ-
íîñòè èîíîâ è íàñûùåíèÿ ðàñòâîðà èîííîé ïàðû,
÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íóêëåàöèè (îáðàçîâà-
íèÿ ÿäðà) è ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåìåíòà
(àãðåãàöèÿ êðèñòàëëîâ, ýïèòàêñèàëüíûé ðîñò è
ò.ï.) íà ôîíå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Áàçîâûå óðîâíè ðÍ â îáðàçöàõ ìî÷è ëèö
I ãðóïïû áûëè â ñðåäíåì 5,0±0,2, âî II ãðóïïå –
6,4±0,3, â III – 7,6±0,3, â IV – 6,2±0,2 åäèíèöû
(ð<0,05). Â çäîðîâîì êîíòðîëå ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë 7,2±0,5 åäèíèöû (ðèñ. 1).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòè-
íà õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèñòàëëîâ è íåçíà÷è-
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òåëüíî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé
(ëåéêîöèòóðèÿ, ýïèòåëèóðèÿ, ñëèçü, áàêòåðèóðèÿ).

Äàííûå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èññëåäî-
âàííûå ó âñåõ 80 ëèö, íå óêàçûâàëè íà ãðóáûå
èçìåíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðîâîäèòü äàëüíåé-
øèå, áîëåå òîíêèå èññëåäîâàíèÿ îáùåãî ãîìåî-
ñòàçà.

Â I ãðóïïå èìåëàñü ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü óðàò-
íîãî ìî÷åâîãî îñàäêà (100%-íàÿ  êðèñòàëëóðèÿ),
ñ ýïèòåëèåì, ìèêðîãåìàòóðèåé (52,1%) è ïî-
âûøåíèåì óðîâíåé ìî÷åâîé êèñëîòû â ïëàçìå.
Ñîäåðæàíèå ïîñëåäíåé áûëî íåñêîëüêî ïîâû-
øåííûìè â ïëàçìå êðîâè (ð > 0,05), à â ìî÷å –
äîñòîâåðíî âûñîêîãî óðîâíÿ (ð < 0,05). Îòìå-
÷àëñÿ äîñòîâåðíûé òèòð áàêòåðèóðèè
(< 107 ÊÎÅ/ìë) â 18 (78,2%) ñëó÷àÿõ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êëèðåíñà ìî÷åâîé êèñëîòû âûÿâëå-
íî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â
ïëàçìå êðîâè ó 17 (74%) ëèö, âûñîêàÿ ñòåïåíü
óðèêîçóðèè â 100%.

Ó ëèö II ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ
êðèñòàëëóðèÿ (100%), áàêòåðèóðèÿ (òèòð äî
< 107 ÊÎÅ/ìë; n=25 ëèö, 65,7%), âàðèàáåëüíîñòü
ðÍ ìî÷è îò êèñëîé äî ñëàáî-ùåëî÷íîé (ó
32 ëèö, 84,2%). Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å
áûë ïîâûøåííûì â 27 ñëó÷àÿõ (71,0%), â
êðîâè – â 5 ñëó÷àÿõ (13,15%). Ïðè ïðîâåäåíèè
àíàëèçà äàííûõ òðàíñïîðòà îêñàëàòîâ âûÿâëåíà
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ñòîéêîé îêñàëóðèè, ñîïðîâîæ-
äàåìîé ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îêñàëàòà â ïëàçìå
êðîâè â 1,8–2,3 ðàçà (ïðè ð < 0,05).

Ïðè àíàëèçå ìî÷è ó ëèö III ãðóïïû îòìå-
÷åíû ñòîéêàÿ ùåëî÷íàÿ ðÍ ìî÷è (â ñðåäíåì
8,0±0,1), âûðàæåííàÿ áàêòåðèóðèÿ <107 ÊÎÅ/ìë
â 7 (77,7%) ñëó÷àÿõ, â îñòàëüíûõ – äèàãíîñòè-

÷åñêèå òèòðû áàêòåðèóðèè. Âûñîêèé óðîâåíü
êðèñòàëëóðèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì ïðî-
çðà÷íîñòè áîëüøèíñòâà ïîðöèé ìî÷è. Â äàííûõ
ïî òðàíñïîðòó ñîëåé âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ïëàçìåííûõ óðîâíåé êàëüöèÿ è ìî-
÷åâîé êèñëîòû (ð > 0,05). Â ìî÷å èìåëàñü ñòîé-
êàÿ ãèïåðêàëüöèóðèÿ (100%), òðèïåëüôîñôàòû
è àìîðôíûå ôîñôàòû (100%).

Â êîíòðîëüíîé IV ãðóïïå èçìåíåíèÿ â àíà-
ëèçàõ ìî÷è ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì âî II ãðóï-
ïå, ò.å. èìåëè ìåñòî êðèñòàëëóðèÿ, âàðèàáåëüíîñòü
ðÍ ìî÷è, áàêòåðèóðèÿ (ðèñ. 2) è íàëè÷èå öèòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.

Ó ëèö V ãðóïïû âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ âîñïàëåíèÿ, áàêòåðèóðèÿ â 1 ñëó÷àå
(<103 ÊÎÅ/ìë), ðÍ âàðüèðîâàë îò 6,6 äî 7,3.
Ïåðìàíåíòíàÿ êðèñòàëëóðèÿ íå áûëà âûðàæåí-
íîé, ïðåäñòàâëåíà ñîëÿìè âñåõ òèïîâ, â äèíàìè-
êå íàáëþäåíèÿ õàðàêòåð ñîëåâîãî îñàäêà ìåíÿëñÿ,
â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî
âèäà ïèùè, ò.å. áûë íåñòàáèëüíûì. Èññëåäîâà-
íèå òðàíñïîðòà ñîëåé çà ñóòêè ó ëèö ýòîé ãðóï-
ïû âûÿâèëî ó 2 ëèö âûñîêèé ðèñê êàìíåîáðà-
çîâàíèÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé îêñàëàòà è
ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å è ïëàçìå êðîâè.

Äî íà÷àëà ìîíîòåðàïèè ÊÊ ó âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ëèö èìåëèñü ïðèçíàêè ëåéêîöèòó-
ðèè, êàê ðåçóëüòàò áûâøåé îñòðîé èëè âîçíè-
êàþùåé ïåðìàíåíòíîé, îáñòðóêöèè â ìî÷åâûõ
ïóòÿõ è ñîïóòñòâóþùåãî ïèåëîíåôðèòà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè Êðåíôîðñà îòìå÷àëîñü íàëè-
÷èå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â îá-
ùåì àíàëèçå  ìî÷è íà 30-å ñóò. (òàáë. 2), ñ äî-
ñòîâåðíîé èõ íîðìàëèçàöèåé ê êîíöó ïåðèîäà
ëå÷åíèÿ (ð < 0,05).

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðè ð < 0,05.

Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè äèàïàçîíà ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ðÍ ìî÷è
äî ëå÷åíèÿ (âûáîðêà n=80)
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Ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïî÷-
êàõ îáóñëîâëåíî ñóììàöèåé àíòèñåïòè÷åñêîãî,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, äèóðåòè÷åñêîãî è äðó-
ãèõ ýôôåêòîâ ÊÊ â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïðîàíòîöèà-
íèäîâ â Êðåíôîðñå (1 êàïñ. ñîäåðæèò 26,5 ìã
ïðîàíòîöèàíèäîâ). Íà ôîíå òåðàïèè Êðåíôîðñîì
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ìî÷åâûõ ïàðà-
ìåòðîâ, ÷òî âûðàæàëîñü íîðìàëèçàöèåé ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Òàê, ïðè
óìåíüøåíèè òèòðîâ áàêòåðèóðèè ïðîèñõîäèëî èñ-
÷åçíîâåíèå ëåéêîöèòóðèè (òàáë. 2), îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå âûðàæåííîñòè êðèñòàëëóðèè, ýðèòðîöèòó-
ðèè è óðîâíåé ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííîãî óðîâíÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å ïðîâîäèëàñü ñòðîãî èñõî-
äÿ èç àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â êðîâè. Ó ëèö ñ
ìèêðîëèòèàçîì (è ñòîéêîé êðèñòàëëóðèåé)
ïëàçìåííûå ïîêàçàòåëè ìî÷åâîé êèñëîòû â îñ-
íîâíîì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, ïîýòîìó
èçîëèðîâàííàÿ óðèêîçóðèÿ ñëóæèëà êëèíè÷åñ-
êèì ìàðêåðîì ñêëîííîñòè ê êàìíåîáðàçîâàíèþ
[3, 5]. Äîêàçàòü ôàêò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííîé ñêëîííîñòè ê êàìíåîáðàçîâàíèþ çà÷àñ-

òóþ íåïðîñòî, ïîýòîìó äèàãíîñòèêà êðèñòàëëó-
ðèé äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è ýòàïíîé.

Ñíèæåíèå óðèíàðíûõ ïðîôèëåé ìî÷åâîé
êèñëîòû íà ôîíå ïðèåìà ÊÊ ñïîñîáñòâîâàëî
äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ðèñêà êðèñòàëëèçà-
öèè â ìî÷å (òàáë. 3).

Òàê, äî ëå÷åíèÿ óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû
â ñóòî÷íîé ìî÷å ïàöèåíòîâ ïåðâûõ 4 ãðóïï áûëè
ïîâûøåííûìè, ïðè ýòîì èìåëàñü ãèïåðêàëüöè-
óðèÿ (íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü ó ëèö III ãðóïïû),
÷òî ïðîÿâëÿëîñü íà ôîíå âûñîêîé áàêòåðèóðèè.

Ê 30-ì ñóò. ìîíîòåðàïèè ÊÊ îòìå÷àëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå óðèêîçóðèè â I
ãðóïïå, à âî II è â III ïîëó÷åíû äàííûå çà ñíè-
æåíèå åå óðîâíåé (ð < 0,05). Â êîíòðîëå íà 60-å
ñóò. óðèêîçóðèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøàëàñü â I ãðóï-
ïå ó 17 ëèö (73,9%), âî II – ó 30 (78,9%) è III
âîîáùå îòñóòñòâîâàëà (ôîñôàòóðèÿ ó 22%), íà
ôîíå ñòàáèëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö
IV ãðóïïû. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ñïóñòÿ 3 ìåñ.
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, áûëè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷-
íûìè, ïîëó÷åííûìè íà 60-å ñóò. Íàèìåíüøàÿ äè-
íàìèêà ñíèæåíèÿ êðèñòàëëóðèè, âîîáùå, îòìå-
÷àëàñü ó ëèö III ãðóïïû è áûëà îáóñëîâëåíà õè-

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðè ð < 0,05.

Ðèñ. 2. Óðîâíè áàêòåðèóðèè äî- è ïîñëå ëå÷åíèÿ
(10 4 -7ÊÎÅ/1 ìë)

Òàáëèöà 2
Óðîâíè ëåéêîöèòóðèè â äèíàìèêå

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å ñóò. Íà 60-å ñóò. Íà 90-å ñóò.

I 36±2* 8±2* 4±1* 2±0*

II 30±2* 7±1* 4±1* 2±0*

III 40±3* 9±2* 5±1* 2±1*

IV 37±3 15±4* 10±2* 8±2*

V 2±0* 2±0* 2±0* 1±0*

Ïðèìå÷àíèå: * – ïðè ð < 0,05.
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ìèçìîì ìî÷è, òèïè÷íûì äëÿ ôîñôîðíîêèñëî-
ãî óðîëèòèàçà (ãèïåðêàëüöèóðèÿ è ò.ï.). Íàè-
áîëåå ñòîéêàÿ ãèïåðóðèêîçóðèÿ îòìå÷àëàñü ó
ëèö I ãðóïïû íà ôîíå ãèïåðóðèêåìèè è ïðè-
çíàêîâ óðàòíîãî ëèòèàçà (ð < 0,05). Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ óìåíüøåíèå ãèïåðóðèêîçóðèè ìîãëî áûòü
ïåðìàíåíòíûì. Ýòî ïîçâîëèëî óêàçàòü íà
Êðåíôîðñ, êàê íà ñðåäñòâî, îêàçûâàþùåå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ñíèæåíèå
áàêòåðèóðèè, à è íà âîäíî-ñîëåâîé îáìåí ó
ëèö ñ ÌÊÁ.

Ó÷åò óìåíüøåíèÿ êðèñòàëëóðèè â îáðàç-
öàõ ìî÷è ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Êðåíôîðñ, ïðî-
âîäèëñÿ ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Èçìå-
íåíèÿ ñâîéñòâ ìî÷è ê 30-ì ñóò. îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ âûðàæàëèñü â óìåíüøåíèè ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà ôîíå îïòèìèçàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçâèòèå áàêòåðèöèäíîãî
ýôôåêòà ÊÊ ñïîñîáñòâîâàëî îáùåìó îáíîâëå-
íèþ óðîòåëèÿ, ñ àêòèâàöèåé åãî çàùèòíûõ ñèñ-
òåì. Âìåñòå ñî ñòèìóëÿöèåé âîäîâûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè â I, II è III ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå êðèñòàëëóðèè ñ 4+ äî 2+ (ïî êî-
ëè÷åñòâó â ïîëå çðåíèÿ, ïðè ð > 0,05). Ê 90-ì
ñóò. â óêàçàííûå ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü äî-
ñòîâåðíûì ñíèæåíèåì êðèñòàëëóðèè (ð < 0,05),
êàê êëèíè÷åñêèì, òàê è áèîõèìè÷åñêèì (ïî
òðàíñïîðòó ñîëåé, ïðè ð < 0,05). Ê ýòîìó ñðîêó
ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðÍ ó ëèö
II è III ãðóïï (ð < 0,05) è â I ãðóïïå (ð > 0,05).
Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ó ëèö I–III ãðóïï áûëè äî-

ñòîâåðíî ëó÷øèìè, ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè
IV ãðóïïû, ãäå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îñòà-
âàëèñü (òàáë. 4).

Âàæíûì àñïåêòîì ïðè îöåíêå ëþáûõ ñëó-
÷àåâ ðåöèäèâà ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ. Ïðè
àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòìå÷åíî ïîñòåïåí-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè. Ê 60-ì ñóò.
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ïðî-
òåèíóðèè â îáùåì àíàëèçå ìî÷è (ð < 0,05). Ïðè
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè íà 90-å ñóò. îòìå÷å-
íî èñ÷åçíîâåíèå ïðîòåèíóðèè ó ëèö â ïåðâûõ 3
ãðóïïàõ (ð < 0,05), ÷òî ïîçâîëÿëî ñóäèòü îá óëó÷-
øåíèè ïðîöåññîâ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è
óìåíüøåíèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïî÷êàõ.
Ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè êîððåëèðîâàëî ñ óìåíü-
øåíèåì âûðàæåííîñòè êðèñòàëëóðèè è ñíèæå-
íèåì áàêòåðèóðèè (ðèñ. 3).

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà íà ôîíå ìîíî-
òåðàïèè ÊÊ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4. Â I ãðóïïå
îíà ñîñòàâëÿëà 4,3% (n=1), II – 5,2% (n=2),
III – 0%, IV – 83,3% (n=10).

Ïî èòîãàì 3 ìåñ. èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîíîòåðàïèè êîíöåíòðàòîì êëþêâû
(Êðåíôîðñ) îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñ-
êèå ýôôåêòû:

à) óñèëåíèå âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê ñ àäàïòàöèåé ðÍ ìî÷è ê îïðåäåëåííûì
óñëîâèÿì;

á) óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áàêòåðè-
óðèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé íàðóøåíèé àíàëèçà ìî÷è,
à òàêæå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé;

Òàáëèöà 3
Óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ììîëü/ë)

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å ñóò. Íà 60-å ñóò. Íà 90-å ñóò.

I 6,23* 5,94* 5,58* 5,37*

II 6,40* 5,21* 4,88* 4,70*

III 2,34* 2,45* 3,23* 2,90*

IV 6,09* 6,54* 6,13** 6,44*

V 2,34* 2,90* 2,15* 2,45*

Ïðèìå÷àíèå: * – ïðè ð < 0,05; ** – ïðè ð ≥ 0,05.

Òàáëèöà 4
Óðîâíè êðèñòàëëóðèè â àíàëèçå ìî÷è íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å ñóò. Íà 60-å ñóò. Íà 90-å ñóò.

I ++++ ++ + +

II ++++ ++ + +

III ++++ ++ + +

IV ++++ +++++ ++++ ++++

V ± ± ± ±

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðè ð < 0,05.
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â) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò (ëèê-
âèäàöèÿ ïðîòåèíóðèè, ëåéêîöèòóðèè, óìåíüøå-
íèå êðèñòàëëóðèè) çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ïðîÿâèâøèåñÿ âûøåóêàçàííûå ýôôåêòû,
êàê ðåçóëüòàò ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì ÊÊ, ñïî-
ñîáñòâîâàëè óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ óðîëèòèà-
çà. Áóäó÷è ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, ôèòîòåðàïèÿ ïîòåíöèðóåò ýôôåêòû äðó-
ãèõ ýëåìåíòîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
áåçîïàñíîé è òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîíîòåðàïèÿ ïî÷å÷íûì
ôèòîïðåïàðàòîì (Êðåíôîðñ) ýôôåêòèâíà, ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû â âèäå óìåíüøåíèÿ áàê-
òåðèàëüíîé íàãðóçêè óðîïàòîãåíàìè (ñíèæåíèå
òèòðîâ áàêòåðèóðèè), íîðìàëèçàöèè àíàëèçà ìî÷è
(ðÍ, ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ìî÷å-
âûõ ïóòÿõ è êðèñòàëëóðèè) è  ñíèæåíèÿ ðèñêà
êàìíåîáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòàõ è
ïîëó÷èâ ðÿä îáúåêòèâíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåê-
òèâíîñòè ÊÊ (Êðåíôîðñ), ïîñëåäíèé ìîæíî ñ÷è-

òàòü ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì òå-
ðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè ó ëèö ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÌÊÁ.

Âûâîäû
1. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íûì ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òðåáó-
þùèì äëèòåëüíîé òåðàïèè, ñ îáÿçàòåëüíûì
âêëþ÷åíèåì óðîòðîïíûõ ôèòîïðåïàðàòîâ.

2. Ïðèìåíåíèå îôèöèàëüíîãî êîíöåíòðàòà
êëþêâû «Êðåíôîðñ» ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ðåöèäèâîâ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó óðîëèòèàçà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ,
óìåíüøåíèþ áàêòåðèóðèè, ïðîòåèíóðèè è
êðèñòàëëóðèè.

3. Ðåöèäèâû óðîïàòîãåííîé ôëîðû íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ êîíöåíòðàòà êëþêâû ñîñòàâëÿëè
0–5,2%, à áåç ëå÷åíèÿ – äî 83,3% (ð < 0,05), ÷òî
ïîçâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò Êðåíôîðñ ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè  ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, â ñòàíäàðò-
íûõ äîçàõ è ñðîêàõ, óêàçàííûõ â èíñòðóêöèè.

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðè ð<0,05.

Ðèñ. 3. Óðîâíè ïðîòåèíóðèè íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðè ð<0,05.

Ðèñ. 4. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà â èññëåäîâàíèè
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Ðåôåðàò

ÒÅÐÀÏ²ß ÐÅÖÈÄÈÂ²Â
ÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÓ
Ï²ÑËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÈÕ
ÎÏÅÐÀÖ²É Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÓÐÎË²Ò²ÀÇÓ

Â.Â. Ñïèðèäîíåíêî,  À.Þ. Ãóðæåíêî,
À.Ë. Ìîðîç,  Â.Î. Ðóäàêîâ

Îáñòåæåíî 70 ïàö³ºíò³â ç ì³êðîë³ò³àçîì òà
õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì ó ñòàä³¿  ëàòåíòíîãî
ïåðåá³ãó, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ åí-
äîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó óðîë³ò³àçó.

Summary

CALCULOUS PYELONEPHRITIS
THERAPY RECURRENCE AFTER
ENDOSCOPIC SURGERY FOR
UROLITHIASIS

V. Spiridonenko, A. Gurgenko,
A. Moroz, V. Rudakov

The study involved 70 patients with
microlithiasis and chronic pyelonephritis in Art.
latent course, after the minimally invasive endoscopic
interventions for urolithiasis.
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Îáñòåæåíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè,
çã³äíî ç âèäîì óðîë³ò³àçó: I ãðóïà (n = 23) –
îñîáè ç óðàòíèì óðîë³ò³àçîì; II ãðóïà (n = 38) –
îñîáè ç ùàâëåâîêèñëèì óðîë³ò³àçîì; III ãðóïà
(n = 9) – îñîáè ç ôîñôàòíèì óðîë³ò³àçîì.  Êîí-
òðîëü 1 ñêëàëè 12 ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè ÿâè-
ùàìè ÑÊÕ, çì³øàíîþ (óðàòíî-îêñàëàòíîþ) êðè-
ñòàëóð³ºþ, îçíàêàìè ÕÏ â ëàòåíòí³é ñòàä³¿,
áåç îïåðàòèâíîãî àíàìíåçó, íèðêîâèõ êîëüîê ³
ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ (IV ãðóïà).
Êîíòðîëü 2 ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîá-
ðîâîëüö³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ – 36,2 ±
2,8 ðîêó. Ïðèéîì êîíöåíòðàòó æóðàâëèíè (Êðåí-
ôîðñ, «Solepharm» LLC, Ëàòâ³ÿ) ïðîâîäèâñÿ ó
òðüîõ ïåðøèõ ãðóïàõ, ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, ïðîòÿãîì 3 ì³ñ., ó ïåðø³ 2 òèæí³ êîæíîãî
ì³ñÿöÿ, per os ïî 2 êàïñóëè íà äîáó – âðàíö³ ³
ââå÷åð³. Äîñë³äæåííÿìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íà
90-òó äîáó ð³âåíü ðåöèäèâ³â ó I ãðóï³ ñêëàâ 4,3%,
ó II – 5,2%, ó III – 0%, ó IV – 83,3% (ð < 0,05).

Âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñå÷îâèõ øëÿõàõ, ï³ñëÿ
åíäîñêîï³÷íîãî âèäàëåííÿ êàìåíÿ ³ç ñå÷îâîäó,
ìîæíà ë³êâ³äóâàòè ïðèçíà÷åííÿì êîíöåíòðàòó
æóðàâëèíè (Êðåíôîðñ) â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ, òåð-
ì³íîì íå ìåíøå 3 ì³ñÿö³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîë³ò³àç, ðåöèäèâè ï³ºëî-
íåôðèòó, êîíöåíòðàò æóðàâëèíè.

The subjects were divided into 3 groups
according to the type of urolithiasis: the I group
(n = 23), those with urate urolithiasis; II group
(n = 38) with oxalate urolithiasis person; III group
(n = 9) persons with phosphate urolithiasis. Control
1 consisted of 12 patients with similar phenomena
ICD mixed (urate, oxalate) crystalluria, signs of CP
in a latent art. No operational history, renal colic
and of conservative therapy (IV group). Control 2 –
consisted of 10 healthy volunteers. The average age
of study 36,2 ± 2,8 years. Acceptance of cranberry
concentrate (Krenfors, «Solepharm» LLC, Latvia)
was conducted in the first three groups after 4 weeks.
after surgery for 3 months., during the first 2 weeks.
each month, per os 2 capsules a day – morning and
evening. Study found that the 90 th day of the
relapse rate in the I group – 4.3%, in the II –
5.2%, in the III – 0% in the IV – 83.3% .

A high risk of recurrence of infectious and
inflammatory process in the urinary tract, after the
endoscopic removal of stone from the ureter, can
neutralize the appointment of cranberry concentrate
(Krenfors) at standard doses for a period of not
less than 3 months.

Keywords: urolithiasis, recurrent pyelonephritis,
cranberry concentrate.
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