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Âñòóï. Ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷èì³ñòü ïðîáëå-
ìè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà
ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó, íàãîëîñèìî íà ÷èñåëüíîñò³
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíèì ¿¿ àñïåêòàì â
³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñàõ. Öå îáóìîâëåíî â³äîìè-
ìè äàíèìè ùîäî ïîøèðåíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³, â
òîìó ÷èñë³ ãîñï³òàëüíî¿, õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó òà
¿¿ íàñë³äêàìè õâîðîáè, ÿê³ íàäàþòü ¿é ñîö³àëü-
íîãî òà åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ [8, 9, 16, 17]. Ó
ðåçóëüòàò³ íà òåïåð ïðàêòè÷íà óðîëîã³ÿ ìàº äîñ-
êîíàëèé êîìïëåêñ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, ùî
çàáåçïå÷óº ¿¿ òî÷í³ñòü ³ç âèçíà÷åííÿì õàðàêòå-
ðèñòèê êîíêðåìåíòó. Âîíà âîëîä³º òàêîæ øè-
ðîêèì àðñåíàëîì ð³çíîìàí³òíèõ ë³êóâàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé, íà òë³ ÿêèõ âñå ñêëàäí³øèì ñòàº
âèá³ð ðàö³îíàëüíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òàêòèêè.
Àäæå êîæíà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ ìàº ñâî¿ ïå-
ðåâàãè òà íåäîë³êè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ óñêëàä-
íåííÿìè ³ íåâ³ëþþòü ïåðø³ [3, 10, 20, 22].

Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ çàáåçïå÷èâ âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷í³ îïåðàòèâí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè,
àëå óñ³ âîíè ïîçáàâëÿþòü ëèøå â³ä êàìåíÿ ³, íà
æàëü, íå ïîçáàâëÿþòü â³ä õâîðîáè, òîáòî íå óíå-
ìîæëèâëþþòü óíèêíåííÿ ðåöèäèâó. Êð³ì òîãî,
æîäåí ç íèõ íå äàº ãàðàíò³é â³ä ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü. Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ðîáëÿòü õâî-
ðèõ íàäçâè÷àéíî âðàçëèâèìè ç òî÷êè çîðó ÿêîñò³
¿õ æèòòÿ, çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, âèòðàò íà
ë³êóâàííÿ, à îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ –
ñêëàäíîþ, âèòðàòíîþ ³, äîñèòü ÷àñòî, íåçàäîâ³ëü-
íîþ çà î÷³êóâàíèì ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì, ó òîìó
÷èñë³ é äëÿ ë³êàðÿ.

Àäåêâàòíèé âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº àðãóìåíòàö³¿ ó âèãëÿä³
îá’ºêòèâíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðêè. Â àñïåêò³ çàçíà÷åíîãî ïîøèðåííÿ
íàáóâàº ÷åðåçøê³ðíà íåôðîñòîì³ÿ. Âîíà î÷åâèäíà
ó ðàç³ ïðîÿâ³â îáñòðóêòèâíèõ óñêëàäíåíü ïðè
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÊÕ, îñê³ëüêè íåñâîº-
÷àñíå äðåíóâàííÿ íèðêè º îñíîâíèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì ôàêòîðîì øâèäêîãî ðîçâèòêó òÿæêèõ
³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ìàº çíà÷åííÿ

ÿê ï³äãîòîâ÷èé åòàï äî ïðîâåäåííÿ ìàëî³íâà-
çèâíèõ âòðó÷àíü. [2, 5]. Ðàçîì ç òèì, º êàòåãîð³ÿ
õâîðèõ, ùî ïîòðåáóº òðèâàëîãî äðåíóâàííÿ íè-
ðîê. Ó òàêèõ âèïàäêàõ, ÿê ïàö³ºíòè, òàê ³ ë³êàð³
ïåðåâàãó â³ääàþòü íåôðîñòîì³÷íîìó [6, 7, 14, 21].
Ïðîòå, é çà òàêèõ óìîâ º çàãðîçà âèíèêíåííÿ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, ùî ïîòðåáóº
êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà á äîïî-
ìàãàëà ïåðåäáà÷èòè éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó óñêëàä-
íåíü. Âîíà º îñîáëèâî âàãîìîþ ïðè ïðîâåäåíí³
äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè õâîðè-
ìè ³ ñòàº âèð³øàëüíîþ ïðè âèçíà÷åíí³ îá’ºê-
òèâíèõ ïîêàçàíü òðèâàëîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ íà
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îáμðóíòóâàòè ñòóïåí³
ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ÷è éîãî
çàãîñòðåííÿ ó õâîðèõ íà ÑÊÕ, ÿêèì âèêîíàíà
íåôðîñòîìà, îö³íèòè ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü
êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áàçîþ
äîñë³äæåííÿ áóëè â³ää³ë çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», êàôåäðà
óðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ Îëåê-
ñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êè¿â, îáëàñíà
ë³êàðíÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Ïåð³îä äîñë³äæåííÿ
2008–2013 ðð. Ïåðâèííîþ äîêóìåíòàö³ºþ áóëè
³ñòîð³¿ õâîðîáè, êàðòà âèáóëîãî ç³ ñòàö³îíàðó,
àìáóëàòîðí³ êàðòè, äèñïàíñåðíà êàðòà 62 õâîðèõ
íà ÑÊÕ, ÿêèì âèêîíàíà íåôðîñòîìà ÷è áóëà ¿¿
çàì³íà. Êð³ì òîãî, 20 õâîðèõ ñêëàëè åêçàìåíà-
ö³éíó âèá³ðêó äëÿ ïåðåâ³ðêè çàïðîïîíîâàíî¿ ìå-
òîäèêè. Çä³éñíåíà åêñïåðòíà îö³íêà äîêóìåíò³â
çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè ³ç âêàçàíèõ áàçîâèõ
çàêëàä³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íèõ óñêëàäíåíü òà ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî íèõ. Çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèê³â â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â, âèõ³äíèìè äàíèìè äëÿ ðîçðàõóí-
êó ÿêèõ, çà â³äîìîþ ôîðìóëîþ, áóëè âèñíîâêè
åêñïåðò³â, âñòàíîâëåíà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü [4, 11]. Ç ìåòîþ óíèêíåí-
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íÿ åëåìåíò³â ñóá’ºêòèâ³çìó, ïðèòàìàííîãî åêñ-
ïåðòí³é îö³íö³, ðîçðàõîâóâàâñÿ ïîêàçíèê ïðåòåñ-
òîâî¿ éìîâ³ðíîñò³. Çà éîãî âåëè÷èíîþ îá’ºêòèâíî
âèçíà÷àºòüñÿ äîëÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ (â
äàíîìó âèïàäêó ÃÏ) ó äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿
â äàíèé ÷àñ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà â³äîìîìó êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà. Ñóòü
¿¿ ïîëÿãàº â ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè íåñïðèÿòëèâî-
ãî ïåðåá³ãó ó õâîðèõ ïðè íàÿâíîñò³ îçíàêè (ïî-
êàçíèêà), ùî äîñë³äæóºòüñÿ ³ç ñåðåäíüîþ ÷àñòî-
òîþ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ñåðåä óñ³õ õâîðèõ,
ÿê³ îáñòåæåí³ íà òîé æå ïîêàçíèê.

Êð³ì ìåòîä³â ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íîãî, êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³ç³â, ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
âêëþ÷àëî: ìàòåìàòè÷íèé, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé
àíàë³çè ïðè îïðàöþâàíí³ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ;
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàííÿ
ïðèéíÿò³ çà îñíîâó ïðè âèð³øåíí³ çàäà÷³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèõ³äíîþ
êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ îáðàíî ã³ïîòåçó, ùî
áóäü-ÿêèé ìåäè÷íèé çàñ³á ìîæå çá³ëüøèòè ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ñòà-
òè éîãî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ. Â ïîïåðåäí³õ
ïóáë³êàö³ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ äàíîìó ïèòàííþ [4, 13],
ïðåäñòàâëåíà â³ðîã³äíî äîâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî
çàëåæí³ñòü ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ.
Íàéâèùèì â³í º ï³ñëÿ â³äêðèòèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, ïðè öüîìó ó 6,3 ðàçó  ðèçèê ìåíøèé
ïðè íàÿâíîñò³ ÕÏÍ, í³æ íà òë³ çàãîñòðåííÿ ïðî-
öåñó (OR = 6,3; 95%, x2 6,82; p < 0,01) òà â
11,2 ³ 11,6 ðàçó â³äïîâ³äíî ïðè åíäîñêîï³÷íèõ
ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ, ñòåíòóâàíí³, íåôðîñòîì³¿ ÷è
çàì³í³ íåôðîñòîìè ïîð³âíÿíî ç â³äêðèòèìè îïå-
ðàö³ÿìè (OR = 10,98; 95 %, x2 14,2; p < 0,001;
OR = 15,02; 95%, x2 20,05; p < 0,001; OR =
15,6; 95%, x2 15,29; p < 0,001 â³äïîâ³äíî). Ïðè
âèêëþ÷íî êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ÑÊÕ éìîâ³ðí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó àáî çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
íèðö³ â 5,1 ðàçó á³ëüøà íà òë³ ÕÏÍ ³ â 5,8 –
ñåðåä òèõ, ó êîãî â³í íå ä³àãíîñòîâàíèé (OR =
5,1 (2 – 12,79); 95%, x2 11,92; p < 0,01;   OR =
5,8 (6,5 – 18,1); 95%, x2 11,8; p < 0,01). Òî÷í³ñòü
ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó – 73%. Á³ëüøå òîãî, äîâå-
äåíî, ùî ó ðàç³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó òðèâàë³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³¿, çîêðåìà, ïðè çàì³í³ íåôðîñòîìè
çðîñòàº ó 3 ðàçè äî 11,6 äîáè [1, 15].

Òàêèì ÷èíîì, îáóìîâëåíà ïîòðåáà ìåõàí³ç-
ìó âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî
ï³ºëîíåôðèòó, â äàíîìó âèïàäêó ïðè íàÿâíîñò³
íåôðîñòîìè. Çã³äíî ç ìåòîäîëîã³ºþ, çà äàíèìè
âèâ÷åííÿ ïåðâèííî¿ äîêóìåíòàö³¿ ³ âèñíîâê³â

åêñïåðò³â, ñòàëî ìîæëèâèì âèÿâèòè ôàêòîðè, ùî
öüîìó ñïðèÿþòü. Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó ïðîñòåæåí³ çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè
ôàêòîðàìè ³ äîâåäåíà ïðàâîì³ðí³ñòü êîæíîãî.
Ñïî÷àòêó áóëî âèçíà÷åíî 40 îçíàê, ³ç ÿêèõ ï³ñëÿ
ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ çàëèøèëàñÿ 31, ³
âîíè áóëè ñôîðìîâàí³ ó 9 ôàêòîð³â. Ïî ñóò³ âîíè
â³äîì³ ³ ïðåäñòàâëÿþòü ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó
õàðàêòåðèñòèêó õâîðîãî. Â³äðàçó çàçíà÷èìî, ùî
íîâèì åëåìåíòîì ó ðîáîò³ º îö³íêà êîæíî¿ îê-
ðåìî¿ îçíàêè. Òîáòî ê³ëüê³ñíî (â áàëàõ) äîâåäå-
íî çíà÷åííÿ ÿê³ñíîãî ïîêàçíèêà ç òî÷êè çîðó
éìîâ³ðíîñò³ éîãî âïëèâó íà ðåçóëüòàò ë³êóâàí-
íÿ. Òàêèé ï³äõ³ä àïð³îð³ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü
îòðèìàòè ñóìàðíèé îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é, ÿê
³íñòðóìåíò äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Ïåðåðàõîâóâàòè ôàêòîðè ç ¿õ
îçíàêàìè ââàæàºìî íåäîö³ëüíèì, îñê³ëüêè âîíè
íàî÷íî ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1, ÿêà ì³ñòèòü ê³íöåâ³
äàí³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ó âêàçàíîìó íàïðÿì³.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó òàáë. 1 äî íàéá³ëüø
âïëèâîâèõ íàëåæàòü òàê³, ÿê ê³ëüê³ñòü ïðîâåäå-
íèõ îïåðàö³é íà íèðö³ òà íàÿâí³ñòü êîðàëîâèä-
íîãî íåôðîë³ò³àçó, ùî ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç³
ñòóïåíåì óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè îðãàíà, à çâ³äñè
éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Ìàº çíà÷åííÿ â
öüîìó âèïàäêó ïðèñóòí³ñòü ïîºäíàíî¿  ïàòîëîã³¿,
ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ êîí-
êðåìåíòó â íèðö³ òà ñå÷îâîä³, êîëè ñêëàäàºòüñÿ
ñèòóàö³ÿ äîâãîòðèâàëî¿ îáñòðóêö³¿. Çàãðîçëèâèì
ôàêòîðîì ñë³ä âèçíàòè íå ñò³ëüêè ôàêò ï³ºëî-
íåôðèòó, ÿêèé, ÿê â³äîìî, íåîäì³ííî ñóïðîâîä-
æóº íåôðîë³ò³àç, à çàëó÷åííÿ äî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó îáîõ íèðîê. Ëîã³÷íèìè äî íåñïðèÿòëèâèõ
ïðè÷èí íàëåæàòü óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîç-
âèòêîì ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ (óðåòåðîã³äðî-
íåôðîç, ³íôðàâåçèêàëüíà îáñòðóêö³ÿ). Âàãîì³ñòü
ó äàíîìó àñïåêò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì
çðîçóì³ëà ³ íå ïîòðåáóº óòî÷íåíü. Íåäîòðèìàí-
íÿ îðãàí³çàö³¿ àìáóëàòîðíîãî ïðîöåñó íàäàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íå-
â³äïîâ³äí³ñòþ îáñÿã³â òà ñòðîê³â îáñòåæåííÿ
³ñíóþ÷èì ñòàíäàðòàì, íå äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî,
àäåêâàòíî îö³íèòè ñòàí õâîðîãî ³, òàêèì ÷èíîì,
ñòàº ïåðåäóìîâîþ äî çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â íèðö³. Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ìàº ïðî-
ãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ñåðåä õâîðèõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü çàì³íè íåôðîñòîìè. Äî ãðóïè ðèçè-
êó â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî íàëåæàòü ñ³ëüñüê³ æè-
òåë³, ùî ìàº ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ÿê â³äñòàííþ äî
ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, òàê ³ ñïîñîáó æèòòÿ,
ð³âíåì ïî³íôîðìîâàíîñò³, ñòàâëåííÿì äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, òîùî. Ñåðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿ íàñå-
ëåííÿ, ÿê ñâ³ä÷èòü á³ëüø³ñòü àâòîð³â, â³äì³÷àºòü-
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ñÿ íèçüêà ìåäè÷íà àêòèâí³ñòü, á³ëüøå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ, í³æ ñåðåä æèòåë³â ì³ñò [18, 19, 23].
Çàçíà÷èìî, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ ðîç-
ðàõóíê³â âèÿâèëîñÿ, ùî æ³íêè óâ³éøëè â ãðóïó
ðèçèêó. Íà íàøó äóìêó, ïåâíîþ ì³ðîþ öå º íà-
ñë³äêîì á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íåôðîë³ò³àçó ñå-
ðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿, òàê ³ òèì, ùî íàéá³ëüø çà-
ãðîçëèâèé çà ïåðåá³ãîì êîðàëîïîä³áíèé ïðîöåñ
êàìåíåóòâîðåííÿ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðèïà-
äàº íà íå¿ [13, 24, 25].

Îòðèìàí³ äàí³ ñêëàëè îñíîâó ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäáà÷åíå î÷åâèäíå óÿâëåííÿ,
ùî ïðè ï³äñóìóâàíí³ íàÿâíèõ îçíàê ó ïàö³ºíòà
îäåðæèìî çàãàëüíó âåëè÷èíó (êðèòåð³é), ÿêèé
â³äáèâàòèìå ñòóï³íü ðèçèêó ðîçâèòêó íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, òîáòî âèíèê-
íåííÿ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ó òèõ, õòî ìàº íå-

ôðîñòîìó, ïîòðåáóâàëî äîêàçîâîñò³. Äîêàçîâîñò³
ïîòðåáóâàëî é âèçíà÷åííÿ ìåæîâèõ çíà÷åíü âå-
ëè÷èí êîåô³ö³ºíò³â ç òèì, ùîá ìîæëèâî áóëî
îá’ºêòèâ³çóâàòè ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü,
îáðàòè ì³ðó ðèçèêó íàäàííÿ äîïîìîãè â àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ. Òàêà ðîáîòà áóëà
ïðîâåäåíà, à ¿¿ êîíêðåòí³ äàí³ ïîäàþòüñÿ â òàáë.
2. Ó í³é ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ çàëåæí³ñòü ì³æ ñó-
ìîþ îçíàê ôàêòîð³â òà ðåàëüíèì ðåçóëüòàòîì
íàäàíî¿ äîïîìîãè.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ç³ çá³ëüøåííÿì
ñóìè áàë³â çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó, ï³ä ÿêèì ìàºòüñÿ íà óâàç³
ðîçâèòîê ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Ðåëüºô çì³í
âåëè÷èí íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ ïîÿñíåíü. Ïå-
ðåä çàêëþ÷íèì åòàïîì ðîáîòè, äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
îá’ºêòèâíîñò³ ïðèïóùåííÿ, ïîä³áí³ ðîçðàõóíêè

Òàáëèöÿ 1
Ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç îö³íêè ñòàíó õâîðèõ

íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó, ÿêèì âèêîíóâàëàñü çàì³íà íåôðîñòîìè

¹ ç/ï Ôàêòîð Îçíàêà Çíà÷èì³ñòü ó áàëàõ

1. Ñòàòü
×îëîâ³÷à - 0,7

Æ³íî÷à + 1,0

2. Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ Ì³ñòî - 0,9

Ñåëî + 0,5

Ëîêàë³çàö³ÿ êîíêðåìåíòó
Íèðêà - 0,3

3.
Íèðêà + ñå÷îâ³ä + 1,0

Âèä êàìåíÿ
Îäèíî÷íèé - 1,0

Êîðàëîïîä³áíèé + 2,2

Îäíà - 1,7

4. Îïåðàö³¿ â àíàìíåç³ ç ïðèâîäó ÑÊÕ Äâ³ + 2,2

Á³ëüøå + 6,0

5. Ïåðåá³ã ï³ºëîíåôðèòó
Çàãîñòðåííÿ + 1,0

Õðîí³÷íèé - 0,7

6. Ïîøèðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó
Îäíîá³÷íèé - 0,6

Äâîá³÷íèé + 1,5

Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
Íåìàº - 0,4

ª + 0,7

Ã³äðîíåôðîç
Íåìàº - 0,6

7.
ª + 0,7

²íôðàâåçèêàëüíà îáñòðóêö³ÿ
Íåìàº - 0,4

ª + 0,7

²íø³ óðîëîã³÷í³ õâîðîáè
Íåìàº - 0,1

ª + 0,3

Ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü
Íåìàº - 1,0

ª + 0,9

8. Öóêðîâèé ä³àáåò
Íåìàº - 0,3

ª + 1,0

Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ õâîðîáè ³íøèõ Íåìàº - 0,3

îðãàí³â ³ ñèñòåì ª + 1,0

9.
Àìáóëàòîðíî îáñòåæåí³ â³äïîâ³äíî Òàê - 0,8

äî ñòàíäàðò³â Í³ + 0,5

Ó
ñê

ë
àä

í
åí

í
ÿ

Ñ
óï

óò
í
ÿ

ï
àò

î
ë
î
ã³

ÿ



127ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

áóëè çä³éñíåí³ íà åêçàìåíàö³éí³é âèá³ðö³ ³ç 20
õâîðèõ ç íåôðîñòîìîþ ³ ÿê³ íå âõîäèëè äî îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ó 62 ÷îëîâ³ê. Îòðèìàí³ äàí³
(òàáë. 3) ö³ëêîì ñï³âïàäàþòü çà õàðàêòåðîì çì³í
³ç ïîïåðåäí³ìè. Çàçíà÷åíå äàº ïðàâî ââàæàòè, ùî
çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ éìîâ³ð-
íîñò³ íåáàæàíèõ ðåçóëüòàò³â äàº ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò.

Íà îñíîâ³ âèÿâëåíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ âå-
ëè÷èíàìè ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà òà ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ, ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó áóëè âèä³-
ëåí³ äâ³ ãðóïè ðèçèêó. Êîæíà ç íèõ ìàº ìåæîâ³
çíà÷åííÿ. À ñàìå äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè (ñòóïåíÿ ðè-
çèêó) íàëåæàòü âèïàäêè ³ç ñóìîþ áàë³â 1,1 ≥
äî äðóãî¿ 1,0 ≤. Òàêèé ï³äõ³ä á³ëüø ïðàêòè÷íèé
³ ðàö³îíàëüíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Êð³ì òîãî, çà-

Òàáëèöÿ 3
Çàëåæí³ñòü õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè

â³ä ñóìè áàë³â îçíàê ðèçèêó ïðè çàì³í³ íåôðîñòîìè

Ó òîìó ÷èñë³ ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ

Ñóìà áàë³â Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñïðèÿòëèâèé íåñïðèÿòëèâèé

àáñ. % àáñ. %

-8,1 – (-9,0) 2 2 100,0 – –

-7,1 – (-8,0) 1 1 100,0 – –

-6,1 – (-7,0) – – – – –

-5,1 – (-6,0) – – – – –

-4,1 –  (-5,0) – – – – –

-3,1 – (-4,0) 6 6 100,0 – –

-2,1 – (-3,0) 3 3 100,0 – –

-1,1 – (-2,0) 1 1 100,0 – –

0 – (-1,0) 2 2 100,0 – –

0 – (+1,0) 2 – – 2 100,0

+1,1 – (+2,0) 3 – – 3 100,0

+2,1 – (+3,0) – – – – –

+3,1 – (+4,0) 3 – – 3 100,0

Âñüîãî õâîðèõ 20 15 5

Òàáëèöÿ 2
Çàëåæí³ñòü õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè

â³ä ñóìè áàë³â îçíàê ðèçèêó ïðè çàì³í³ íåôðîñòîìè

Ó òîìó ÷èñë³ ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ

Ñóìà áàë³â Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñïðèÿòëèâèé íåñïðèÿòëèâèé

àáñ. % àáñ. %

-8,1 – (-9,0) 6 6 100,0 – –

-7,1 – (-8,0) 3 3 100,0 – –

-6,1 – (-7,0) – – – – –

-5,1 – (-6,0) – – – – –

-4,1 – (-5,0) – – – – –

-3,1 – (-4,0) 18 18 100,0 – –

-2,1 – (-3,0) 9 9 100,0 – –

-1,1 – (-2,0) 3 3 100,0 – –

0 – (-1,0) 6 6 100,0 – –

0 – (+1,0) – – – – –

+1,1 – ( + 2,0) 7 – – 7 100,0

+2,1 – (+3,0) – – – – –

+3,1 – (+4,0) – – – – –

+4,1 – (+5,0) – – – – –

+5,1 – (+6,0) 10 – – 10 100,0

+6,1 – (+7,0) – – – – –

Âñüîãî õâîðèõ 62 45 17
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áåçïå÷óº ïåðñîí³ô³êîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó
òàêòèêè ë³êóâàííÿ ³ âîäíî÷àñ äîçâîëÿº óí³ô³-
êóâàòè ¿¿ çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè  ñòàíäàðòàìè. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó äîñèòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ
òðèâàëà íåôðîñòîìà ³ç ÷àñîì ïîòðåáóº çàì³íè.
Öÿ ìàí³ïóëÿö³ÿ ìîæå âèêîíóâàòèñü â àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ çà ïåâíèõ îáñòàâèí.
Àäæå õâîð³, ÿê³ ¿¿ ìàþòü, ïåðåáóâàþòü íà äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³, äîòðèìóþ÷èñü éîãî ñòðîê³â
òà îáñÿã³â îáñòåæåííÿ, îñê³ëüêè íàëåæàòü äî ñêëàä-
íî¿ ³ òÿæêî¿ êàòåãîð³¿, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàº íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü, ºäèíó íèðêó, òîùî. Òîìó çà äî-
ïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ãðóïè ðèçèêó â êîæíîìó
âèïàäêó ìîæíà îá’ºêòèâ³çóâàòè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
â ÿêèõ óìîâàõ âàðòî ðîáèòè çàì³íó íåôðîñòîìè ³
âèçíà÷èòè òó ìåæó, êîëè íåîáõ³äíà ñàìå ñòàö³î-

íàðíà äîïîìîãà. Äîâåäåíî, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü ïàö³ºí-
òè ç II ñòóïåíåì ðèçèêó ïðè âåëèê³é éìîâ³ðíîñò³
ðîçâèòêó ãîñòðèõ çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü. Çà ïîïå-
ðåäí³ìè äàíèìè ê³ëüê³ñòü òàêèõ âèïàäê³â äîñÿãàº
25%. Ðåøòà – ïîâèííà îòðèìóâàòè â³äïîâ³äíó äî-
ïîìîãó â ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ.

Âûñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, çà ðîçïîä³ëîì  õâîðèõ íà ãðó-

ïè ðèçèêó, îòðèìóºìî îáμðóíòîâàíå ð³øåííÿ íå
ò³ëüêè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ãîñòðîãî
ï³ºëîíåôðèòó ³ îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ çàõîä³â
çà çì³íîþ ñóìè áàë³â ïðè êîæíîìó íàñòóïíîìó
ñïîñòåðåæåíí³ ó õâîðèõ ç íåôðîñòîìîþ, àëå é
íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ
ïîë³êë³í³êè ÷è ñòàö³îíàðó ïðè çàãðîç³ ðîçâèòêó
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó.
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ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ,
ÊÎÒÎÐÛÅ ÈÌÅÞÒ ÍÅÔÐÎÑÒÎÌÓ

Ñ.Ï. Äìèòðèøèí

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó
áîëüíûõ ñ íåôðîñòîìîé. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðòèçû 62 èñòîðèé áîëåçíè, àìáóëàòîðíûõ
êàðò è êàðò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëå-
íû íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû è èõ ïðèçíàêè,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì, ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè, «êîëè÷åñòâåííî» îöåíåíû (â áàëëàõ).
Îòîáðàííûå ñðåäè íèõ, íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûå, ñîñòàâèëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ òàáëèöó. Óñòà-

Summary

RISK FACTORS AND POSSIBLE
DEVELOPMENT OF ACUTE
PYELONEPHRITIS IN PATIENTS WITH
UROLITHIASIS HAVING NEPHROSTOMY

S.P. Dmytryshyn

The work is aimed at designation of possible
development of acute pyelonephritis in patients with
nephrostomy. Based on the expert assessment of 62
medical reports, were revealed unfavorable factors
which were s tat i s t ical ly processed and
“quantitatively” assessed (in points). The most
valuable and influential data were compiled into a
prognostic table. There was proved the dependence
between the sum of points of signs available in a
patient and the character of a diseases course and
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íîâëåíà ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóììîé
áàëëîâ èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîì
ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âûäå-
ëåíû  äâå ãðóïïû ðèñêà. Îíè ñòàëè èíñòðóìåí-
òîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, îáîñíîâàâ ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ïîäõîä.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íàøëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå
íà ýêçàìåíàöèîííîì âûáîðå èç 20 áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ôàêòîðû ðèñêà, îñòðûé ïèåëîíåôðèò, íåôðîñòî-
ìèÿ.

the result of aid. In accordance with the readings of
mathematic analysis, two risk groups were set up
which became the instrument for substantiation in
coming to a decision in every exact case. The
effectiveness of the proposed approach found its
acknowledgement in the examination selection out
of 20 patients.

Keywords: urolithiasis, risk factors, acute
pyelonephritis, nephrostomy.
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