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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Ìíîãèå ðåãèî-
íû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà èñïûòûâàþò îòðè-
öàòåëüíîå âîçäåéñòâèå èçìåíåíèé êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îáóñëîâëåííûõ óùåð-
áîì, íàíåñåííûì ïðèðîäå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà.  Îäíîé èç òàêèõ çîí ÿâëÿåòñÿ ðåãèîí
Ïðèàðàëüÿ. Âûñûõàíèå Àðàëüñêîãî ìîðÿ ïðèâåëî
ê âîçíèêíîâåíèþ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè è îòðèöàòåëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ íà êà÷åñòâî æèçíè è çäîðîâüå âñåãî íàñå-
ëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ Ïðèàðàëüÿ íà ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîé è
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (1, 2). Ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ðàéîíàõ Ïðèàðàëüÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò
÷èñëà çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé, íåðâíîé, ïèùå-
âàðèòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì (1, 3, 4).

Íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ æèçíè ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ âçðîñëûõ
è äåòåé, ðàçðàáîòêà ìåð ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè, äåëàþò äàííóþ
ïðîáëåìó àêòóàëüíîé.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìîé, ÿâëÿåòñÿ íåäåðæà-
íèå ìî÷è (ÍÌ), êîòîðîå ïðèâîäèò ïàöèåíòîâ ê
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíîãî, ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó äèñêîì-
ôîðòó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî â ñèëó
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-
ìà äàííîìó çàáîëåâàíèþ áîëåå ïîäâåðæåíû æåí-
ùèíû. Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÌ
ó æåíùèí âàðüèðóþò îò 12% äî 53% â îáçîðå
48 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (5). Îäíà-
êî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ó æåíùèí â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, â ÷àñòíîñòè â ðåãèî-
íå Ïðèàðàëüÿ, íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÍÌ) è âûðà-
æåííîñòè èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí â
ðåãèîíå Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â Õî-
ðåçìñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî ãíåçäíî-òèïîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Áàçîé  äëÿ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë âûáðàí ñåëü-
ñêèé âðà÷åáíûé ïóíêò (ÑÂÏ) «Óðãåí÷» Õîðåçì-
ñêîé îáëàñòè. Ïðè âûáîðå äàííîãî ÑÂÏ áûëè
ó÷òåíû îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ñòðóê-
òóðà çàáîëåâàåìîñòè,  ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ïî
âîçðàñòó, ïîëó, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå, îáðàçó è
óêëàäó æèçíè, íàëè÷èþ ËÏÓ è ò.ï., êîòîðûå îò-
ðàæàëè îáùóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíå.

Íà òåððèòîðèè äàííîãî ÑÂÏ  ïðîæèâàþò
4356 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 1530 æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå. Èìåííî îíè è ñòàëè îáúåê-
òîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèìåíåí-
íîìó íàìè ãíåçäíî-òèïîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñå æåíùè-
íû 18 ëåò è ñòàðøå áûëè îáñëåäîâàíû ñïëîø-
íûì ìåòîäîì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ êàðò îïðîñà. Èç ïîëó÷åííûõ îáðàòíî êàðò
îïðîñà 43 (2,8%) ïðèçíàíû íåäåéñòâèòåëüíû-
ìè è áûëè èñêëþ÷åíû èç ïîñëåäóþùåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Â èòîãå  àíàëèçèðîâàëèñü 1487 êàðò, îï-
ðîøåííûõ æåíùèí.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñðåäè
íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà íàìè ïðèìåíÿëñÿ
ñòàíäàðòíûé îïðîñíèê  ICIQ-SF, êîòîðûé ðåêî-
ìåíäóåòñÿ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé óðîëîãîâ,
êàê èíñòðóìåíò îöåíêè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåí-
ùèí (EAU Guidelines, 2011). Äàííûé îïðîñíèê
ïðåäâàðèòåëüíî áûë ïåðåâåäåí íà óçáåêñêèé
ÿçûê è ïðîøåë âàëèäàöèþ.

Íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè îïðå-
äåëÿëîñü êàê íåïðîèçâîëüíàÿ óòå÷êà ìî÷è ïðè
ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, êàøëå èëè ÷èõàíèè.

Óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è áûëî îïðåäå-
ëåíî êàê íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî÷è, âîçíèêà-
þùàÿ ñðàçó ïîñëå óðãåíòíîãî ïîçûâà ê ìî÷åèñ-
ïóñêàíèþ.

Êîãäà ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè ïðèçíàêè íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è óðãåíòíîãî íå-
äåðæàíèÿ, óñòàíàâëèâàëñÿ ñìåøàííûé òèï ÍÌ.
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Ïåðâîíà÷àëüíî íàìè èçó÷åíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÍÌ. Çàòåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ íàêîïëåíèÿ èç âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå 1487 êàðò îïðîñà æåíùèí, ñîãëàñ-
íî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé–êîíòðîëü»
áûëè âûäåëåíû äâå àíàëîãè÷íûå (ïî ïàðàìåò-
ðàì è ïðèçíàêàì) ãðóïïû – ïåðâàÿ ãðóïïà æåí-
ùèíû, ñòðàäàþùèå íåäåðæàíèåì ìî÷è (ñëó÷àé),
è âòîðàÿ ãðóïïà – æåíùèíû áåç íåäåðæàíèÿ
ìî÷è (êîíòðîëü).

Âñå àíàëèçû áûëè âûïîëíåíû, èñïîëüçóÿ
ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Stata 11. Óðîâåíü
Ð íèæå 0,05 ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìàÿ ðàçíèöà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòà-
âèë 37,4±13,3 (min 18, max 88). Áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí – 1293 (87%) áûëè çàìóæåì, 143 (9,7 %)
æåíùèí åùå íå âñòóïàëè â áðàê, 48 (3,3%) áûëè
â ðàçâîäå  èëè âäîâàìè. Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå
ïîëó÷èëè 104 (7%) ðåñïîíäåíòà, ñðåäíåå – 917
(61,7%), ñðåäíåå-ñïåöèàëüíîå – 399 (26,8%),  ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì áûëî 64 (4,3%) îïðîøåí-
íûõ, áåç îáðàçîâàíèÿ îêàçàëîñü 3 (0,2%) æåí-
ùèíû. Áîëüøóþ ÷àñòü îïðîøåííûõ 988 (66,4%)
ñîñòàâèëè äîìîõîçÿéêè, ðàáîòàþùèõ æåíùèí
áûëî 235 (15,8%), ïåíñèîíåðîê – 165 (11,1%),
ñòóäåíòîê îêàçàëîñü – 80 (0,7%), èíâàëèäîâ ïî
çäîðîâüþ – 10 (0,7%) è 9 (0,6%) íàõîäèëèñü â
äåêðåòíîì îòïóñêå.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëè ðîæàâøèìè.
Ïðè ýòîì íàèáîëüøåé îêàçàëàñü äîëÿ æåíùèí,
èìåâøèõ îò 3 äî 5 äåòåé – 603 (40,5%), 1–
2 äåòåé èìåëè 537 (36,1%), áîëåå 5 äåòåé áûëî ó
101 (6,8%) æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå, è íàêîíåö, ó 246 (16,5%) æåíùèí íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñà äåòåé íå áûëî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è â ðåãèîíå
Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 18 ëåò
è ñòàðøå ñîñòàâëÿåò 27%. Ïðè ýòîì ïîòåðÿ ìî÷è
ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè îòìå÷àëàñü ó 12,1%
îïðîøåííûõ æåíùèí, óðãåíòíîå íåäåðæàíèå
ìî÷è – ó 4,4% è ñìåøàííûé òèï íåäåðæàíèÿ
ìî÷è – ó 10,4% îïðîøåííûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ âîçðàñòîì íåóêëîííî âîç-
ðàñòàëà. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íåäåðæàíèÿ ìî÷è â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïî-
êàçàë, ÷òî â áîëåå ìîëîäîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè (äî 40 ëåò) ïðåîáëàäàþùèì áûëî ñòðåññî-
âîå  íåäåðæàíèå ìî÷è. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèÿõ ïðåîáëàäàëî ñìåøàííîå íåäåðæàíèå
ìî÷è. Ïðè ýòîì äîëÿ ýòîãî âèäà íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ñ âîçðàñòîì íåóêëîííî óâåëè÷èâàëàñü.

Ïðè îöåíêå äëèòåëüíîñòè ÍÌ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí
182 (45,3%) îòìåòèëè, ÷òî ñòðàäàþò ÍÌ îò 1 äî
5 ëåò. Ó 87 (21,6%) æåíùèí áûëî îòìå÷åíî
ïîÿâëåíèå ÍÌ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà;
106 (26,4%) æåíùèí ÍÌ áåñïîêîèò îò 6 äî
10 ëåò è 27 (6,7%) æåíùèí – 10 ëåò è áîëåå.

Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî óðãåíòíîå ÍÌ, êàê
ñèìïòîì,  ó 57,3% æåíùèí îòìå÷àëîñü 1 ðàç â
íåäåëþ èëè ðåæå,  ó 24,5% – íåñêîëüêî ðàç â
íåäåëþ,  ó 10% ëèö – 1 ðàç â äåíü. Òîëüêî ëèøü
3,6% è 1,2% îïðîøåííûõ îòìå÷àëè ýïèçîäû
óðãåíòíîãî ÍÌ íåñêîëüêî ðàç â äåíü è ïî-
ñòîÿííî, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1, 2).

Ó áîëüíûõ, òåðÿâøèõ ìî÷ó ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, òàêæå ñàìîé ÷àñòîé îêàçàëàñü ïå-
ðèîäè÷íîñòü ïîòåðè ìî÷è 1 ðàç â íåäåëþ èëè
ðåæå (52,5%).  Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ïðè ôè-

Ðèñ 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÍÌ ïî âîçðàñòó
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çè÷åñêîé íàãðóçêå òåðÿëè ìî÷ó 36,2% áîëüíûõ,
1 ðàç â äåíü – 6,5%, åæåäíåâíî ïî íåñêîëüêó
ðàç ñòðåññîâîå ÍÌ îòìå÷àëîñü ó 3,6% îïðîøåí-
íûõ, è ïîñòîÿííóþ ïîòåðþ ìî÷è ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå îòìå÷àëè 1,2% ðåñïîíäåíòîâ.

Îáúåì òåðÿåìîé ìî÷è 235 (58,4%) áîëü-
íûõ æåíùèí îõàðàêòåðèçîâàëè êàê  íåçíà÷èòåëü-
íûé, 120 (29,9%) – óìåðåííûé, à  47 (11,7%)
ëèö îòìåòèëè ïîòåðþ ìî÷è â áîëüøîì îáúåìå.

Æåíùèí, ìî÷èâøèõñÿ åæå÷àñíî è  êàæäûå
2 ÷àñà, áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå ñðåäè áîëüíûõ
íåäåðæàíèåì ìî÷è. Èíòåðâàë ìåæäó ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿìè 3 ÷àñà è 4 ÷àñà, íàîáîðîò,  äîñòîâåðíî
÷àùå îòìå÷àëñÿ ó æåíùèí áåç íåäåðæàíèÿ ìî÷è.
Íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà îòìå÷àëàñü ïî ÷èñëó æåí-
ùèí, ìî÷èâøèõñÿ êàæäûé ÷àñ. Æåíùèí ñ òàêèì
èíòåðâàëîì ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèÿìè áûëî â
13,6 ðàçà áîëüøå ñðåäè áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì
ìî÷è.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ
ïî ÷èñëó íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé ïîêàçàëî, ÷òî

íîêòóðèÿ áûëà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ íå-
äåðæàíèåì ìî÷è.  Òàê, ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè æåí-
ùèí 3,7% ïðîñûïàëèñü íî÷üþ äëÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ 4 ðàçà è áîëåå, è òàêèõ îêàçàëîñü â
7,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí ñ àíàëîãè÷íûì
÷èñëîì íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé, íå ñòðàäàþùèõ
íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ïî ÷èñëó áîëüíûõ, ìî-
÷èâøèõñÿ íî÷üþ ïî 2 è 3 ðàçà, ðàçíèöà ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè õîòÿ è óìåíüøèëàñü,
íî âñå ðàâíî îñòàâàëàñü ñóùåñòâåííîé è
ñîñòàâèëà 6,9 è 3,2 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, ñ
ïðåîáëàäàíèåì äàííîãî ñèìïòîìà ó áîëüíûõ
íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Èç âñåõ âûÿâëåííûõ â ðåçóëüòàòå îïðîñà
áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è 57 (14,2%) îòðè-
öàëè íàëè÷èå ýïèçîäîâ óðãåíòíîñòè, ðåäêèå ýïè-
çîäû óðãåíòíûõ ïîçûâîâ îòìåòèëè 224 (55,7%)
æåíùèí, èíîãäà ýòîò ñèìïòîì áåñïîêîèë 82
(20,4%), ÷àñòî – 36 (9%), è âñåãäà – 3 (0,7%).

Ñðåäè æåíùèí, íå ñòðàäàâøèõ ÍÌ, ðåäêèå
ýïèçîäû óðãåíòíîñòè îòìå÷àëèñü ó 114 (10,5%),

Òàáëèöà 1
Èíòåíñèâíîñòü (÷àñòîòà) íåäåðæàíèÿ ìî÷è

Òèï ×àñòîòà íåäåðæàíèÿ  ìî÷è

íåäåðæàíèÿ 1 ðàç â íåäåëþ 2 èëè 3 ðàçà
1 ðàç â äåíü

Íåñêîëüêî
Ïîñòîÿííî

ìî÷è èëè ðåæå  â íåäåëþ ðàç â äåíü

Óðãåíòíîå (n=220) 126 (57,3%) 54 (24,5%) 22  (10%) 13  (5,9%) 5 (2,3%)

Ñòðåññîâîå (n =337) 177(52,5%) 122 (36,2%) 22 (6,5%)  12  (3,6 %) 4  (1,2%)

Òàáëèöà 2
Âûðàæåííîñòü èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

Ñëó÷àé Êîíòðîëü Óðîâåíü

Âðåìÿ (íåäåðæàíèå ìî÷è) (áåç íåäåðæàíèÿ ìî÷è) çíà÷èìîñòè

(n=402) (n=1085) «p»

Èíòåðâàë ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèÿìè

1 ÷àñ 49 (12,2%) 10 (0,9%) < 0,05

2 ÷àñà 167 (41,5%) 267 (24,6%) < 0,05

3 ÷àñà 149(37,1) 501 (46,2%) < 0,05

4 ÷àñà 37 (9,2%) 307 (28,3%) < 0,05

×èñëî íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé

Íåò 72 (18%) 655 (60,3%) < 0,05

1 ðàç 193 (48%) 341 (31,4%) < 0,05

2 ðàçà 85 (21,1%) 70 (6,5%) < 0,05

3 ðàçà 37 (9,2%) 14 (1,3%) < 0,05

4 ðàçà è áîëåå 15 (3,7%) 5 (0,5%) < 0,05

Ýïèçîäû óðãåíòíûõ ïîçûâîâ

Íåò 57 (14,2%) 957 (88,2%) < 0,05

Ðåäêî 224 (55,7%) 114 (10,5%) < 0,05

Èíîãäà 82 (20,4%) 14 (1,3%) < 0,05

×àñòî 36 (9%) 0 < 0,05

Ïîñòîÿííî 3 (0,7%) 0 < 0,05

Èíòåðâàë ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèÿìè

×èñëî íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé

Ýïèçîäû óðãåíòíûõ ïîçûâîâ
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èíîãäà óðãåíòíîñòü áåñïîêîèëà 14 (1,3%).  Íî
áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí áåç ÍÌ, à èìåííî 957
(88,2%) îòðèöàëè íàëè÷èå óðãåíòíûõ ïîçûâîâ,
è ýòî áûëî â 6,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðàâíèâàå-
ìîé ãðóïïå.

Èìåþùèåñÿ äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ðàçëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Ïðè÷èíîé ýòîìó ïîìèìî ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è
ïðî÷èõ îñîáåííîñòåé èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè,
ÿâëÿþòñÿ, ðàçëè÷íûå ïîäõîäû èññëåäîâàòåëåé ê
ïîíÿòèþ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êîòîðûå íå âñåãäà
ñîîòâåòñòâóþò ñóùåñòâóþùèì íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðåäëîæåíèÿì ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ïî íåäåðæàíèþ, è ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñáîðà èí-
ôîðìàöèè.

Ñîãëàñíî äàííûì Ñ. Hampel et al. 1997,
G. Aggazotti et al. 2000, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñèìïòîìîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è â ÑØÀ äîñòèãàåò
37%, â êîíòèíåíòàëüíîé Åâðîïå – 26%, Àíãëèè –
29%.  Â Àçèè, ïî äàííûì Chan et al, 1991,  òîëüêî
4,8% èç 919 ïîæèëûõ æåíùèí â Ñèíãàïóðå ñòðà-
äàëè íåäåðæàíèåì ìî÷è; Kondo et al, 1990,  èí-
ôîðìèðîâàë, ÷òî 27,1% æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ
â ßïîíèè, èñïûòûâàëè íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè
íàïðÿæåíèè.

Îáùèì ìíåíèåì âñåõ èññëåäîâàòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è – øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, óâåëè÷èâàþùååñÿ ñ
âîçðàñòîì è ñèëüíî âëèÿþùåå íà êà÷åñòâî æèçíè.
Äàííîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî áîëåå ÷åò-
âåðòè æåíùèí ñòàðøå 18 ëåò â ðåãèîíå þæíîãî
Ïðèàðàëüÿ ñòðàäàþò íåäåðæàíèåì ìî÷è, ÿâëÿåò-
ñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî.

Ñîãëàñíî âîïðîñíèêó ICIQ-SF, â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìû îïðåäåëÿëè íåäåðæàíèå ìî÷è
êàê áîëåå ÷åì îäèí ýïèçîä íåïðîèçâîëüíîé ïî-
òåðè â òå÷åíèå ìåñÿöà. Òàêîå îïðåäåëåíèå èñ-

ïîëüçîâàíî â áîëüøèíñòâå ïðåäøåñòâóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîãî òèïà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
âñòðå÷àåìîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòîì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé.

Ïðè ýòîì íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
èíòåíñèâíîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ áûëà íå âûñîêîé: ýïèçîäû ïîòåðè ìî÷è
îòìå÷àëèñü ëèøü 1 ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå, à îáúåì
òåðÿåìîé ìî÷è áûë íåçíà÷èòåëüíûì. Âîçìîæíî,
ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðåäêîãî îá-
ðàùåíèÿ áîëüíûõ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì  è
ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èõ àêòèâíîãî âûÿâëå-
íèÿ è ðàííåãî ëå÷åíèÿ ýòîãî íåäóãà.

Ó æåíùèí, ñòðàäàâøèõ íåäåðæàíèåì ìî÷è,
îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå èððèòàòèâíûå
ñèìïòîìû, ÷åì ó æåíùèí, íå ñòðàäàâøèõ íåïðî-
èçâîëüíîé ïîòåðåé ìî÷è.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, îïðîñ ðåïðåçåíòàòèâíîé

âûáîðêè èç æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà Þæ-
íîãî Ïðèàðàëüÿ ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÌ ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå
ñîñòàâëÿåò 27%. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ ïðåîá-
ëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîå ÍÌ – 12,1%. Ó
4,4% æåíùèí îòìå÷àëñÿ óðãåíòíûé, à ó 10,4% –
ñìåøàííûé òèïû ÍÌ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñðå-
äè æåíùèí Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðåãèîíîâ Óçáåêèñòàíà.

Âûðàæåííîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ áûëà íå âûñîêîé ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì îáúåìîì òåðÿåìîé ìî÷è. Ó æåíùèí, ñòðà-
äàâøèõ íåäåðæàíèåì ìî÷è ñèìïòîìû íàïîëíå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áîëåå èíòåíñèâíû, ÷åì ó
æåíùèí, íå ñòðàäàâøèõ íåïðîèçâîëüíîé ïîòå-
ðåé ìî÷è.
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Ïðîâåäåíî ïîïóëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ ñå-
ðåä æ³íîê, ñòàðøèõ 18 ðîê³â, Õîðåçìñüêî¿ îá-
ëàñò³ Óçáåêèñòàíó. Ìåòîä âèáîðêè – ãí³çäîâî-
òèïîëîã³÷íèé. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ – «âèïàäîê-
êîíòðîëü». Îáñÿã âèáîðêè 1487 ðåñïîíäåíò³â.
Íåòðèìàííÿ ñå÷³ òà ñèìïòîìè íàïîâíåííÿ âè-
ÿâëåííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ICIQ-SF.

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ â ðåã³îí³ Ï³âäåííîãî Ïðèàðàëëÿ ó
æ³íîê ó â³ö³ 18 ðîê³â òà ñòàðøå ñêëàäàº 27%.
Ïðè öüîìó âòðàòà ñå÷³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ â³äì³÷àëàñü ó 12,1% îïèòàíèõ æ³íîê, óð-
ãåíòíå íåòðèìàííÿ ñå÷³ – ó 4,4% òà çì³øàíèé
òèï íåòðèìàííÿ ñå÷³ – ó 10,4% îïèòàíèõ. Íàé-
÷àñò³øîþ âèÿâèëàñü ïåð³îäè÷í³ñòü âòðàòè ñå÷³ 1
ðàç ó òèæäåíü àáî ð³äøå. Ñåðåä õâîðèõ ç óðãåíò-
íèì íåòðèìàííÿì ñå÷³ òàêà ïåð³îäè÷í³ñòü
â³äì³÷àëàñü ó 57,3%, à ñåðåä æ³íîê ç³ ñòðåñîâèì
íåòðèìàííÿì – ó 52.5%. Îáñÿã âòðà÷åíî¿ ñå÷³
58,4% æ³íîê îõàðàêòåðèçóâàëè, ÿê íåçíà÷íèé,
29,9% ïîì³ðíèé, à 11,7% îñ³á â³äì³òèëè âòðàòó
ñå÷³ âåëèêîãî îáñÿãó. Óðãåíòí³ ïîçîâè äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ âèÿâëåí³ ó 31,8%, ïîëëàê³óð³ÿ – ó
39,2% òà íèêòóð³ÿ – ó 15,2% îïèòàíèõ æ³íîê.
Õâîð³, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåòðèìàííÿ ñå÷³, ñåðåä
æ³íîê ç âêàçàíèìè âèùå ñèìïòîìàìè, ñêëàëè
72,9%, 83,1% òà 60,6%, â³äïîâ³äíî.

Ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåòðèìàííÿ ñå÷³,
â³äì³÷àëèñü á³ëüø âèðàæåí³ ñèìïòîìè ïîðóøåí-
íÿ íàêîïè÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, í³æ
ó æ³íîê, áåç ìèìîâ³ëüíî¿ âòðàòè ñå÷³. Ñåðåä õâî-
ðèõ ç íåòðèìàííÿì ïåðåâàæàþ÷èìè çà ê³ëüê³ñòþ
áóëè æ³íêè ç íåçíà÷íîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ñèìï-
òîì³â íàêîïè÷åííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü íåòðèìàííÿ
ñå÷³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ òàêîæ áóëà íåâèñîêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåòðèìàííÿ ñå÷³, ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ñèìïòîì³â.
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Summary

URINARY INCONTINENCE IN WOMEN
IN THE SOUTHERN ARAL SEA AREA

A.A. Gaybullaev, A.A. Abdurizaev,
Sh.R.  Mashari pov

A population-based study among women older
than 18 years of Khorezm region of Uzbekistan.
The method of sampling and typological alopecia.
Study design – “case – control”. Sample size
1487 respondents. Urinary incontinence and
symptoms of filling identified using questionnaires
ICIQ-SF.

It was found that the prevalence of urinary
incontinence in the Southern Aral Sea area in women
aged 18 years and older is 27%. The loss of urine
during physical exertion was observed in 12.1% of
the women surveyed, Urge incontinence – at 4.4%,
and mixed type incontinence – 10.4% simplification.
The most frequent was the frequency of loss of
urine 1 time a week or less. Among patients with
urge urinary incontinence such periodicity was
observed in 57.3%, and among women with stress
urinary incontinence – at 52.5%. The volume of
urine lost by 58.4% of women described as slight,
29.9% – a moderate, and 11.7% of those mentioned
loss of urine in large amounts. Urgent need to urinate
were detected in 31.8%, thamuria – at 39.2% and
nocturia – in 15.2% of women. Incontinence of
urine in women with the above symptoms was 72.9%,
83.1% and 60.6%, respectively.

In women, incontinence, severe symptoms
occurred more violations funded bladder function
than women without the involuntary loss of urine.
Among patients with urinary incontinence were
predominant in number of women with low
intensity of symptoms of accumulation. The intensity
of urinary incontinence in the majority of patients
were also not high.

Keywords: urinary incontinence, prevalence,
intensity of symptoms.


