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Ââåäåíèå. Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íå-
ôðîïàòèÿ (ÊÈÍ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîòîé
ïðè÷èíîé ÿòðîãåííîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÎÏÍ) è, ñêîðåå âñåãî, áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ (ÊÂ) â
óðîëîãèè, àíãèîëîãèè è èíòåðâåíöèîííîé êàð-
äèîëîãèè [1]. Ôîðìèðîâàíèå ÊÈÍ ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, çàòðàò íà
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîâûøåíèþ ñìåðò-
íîñòè. Êðîìå òîãî, ÊÈÍ èëè ðèñê åå ðàçâèòèÿ
íåðåäêî ñòàþò ïðè÷èíîé îòñðî÷êè èëè îòìåíû
æèçíåííî âàæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð [2].

Â 1929 ãîäó âïåðâûå âûïîëíåíà â/â óðî-
ãðàôèÿ ñ ïîìîùüþ éîäñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà
Óðîñåëåêòàí (Schering AG). Â 1950-õ ãîäàõ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû éîäñîäåð-
æàùèå ÊÂ èç ãðóïïû äèàòðèçîàòîâ (Óðîãðàôèí,
Âåðîãðàôèí, Ãèïàê), êîòîðûå îêàçàëèñü ìåíåå
òîêñè÷íûìè, íî ïðè ââåäåíèè áîëüøîãî îáúåìà
ïðåïàðàòà âñå æå äàâàëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé. Ñ 1969 ãîäà íà÷àëè ïðèìåíÿòü
íåèîííûå ÊÂ, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
àíãèîëîãèè èñïîëüçóþò íåèîííûå íèçêîîñìî-
ëÿðíûå ÊÂ – Éîãåêñîë (Îìíèïàê), Éîïðîìèä
(Óëüòðàâèñò) è äð., à òàêæå èçîîñìîëÿðíûå
ÊÂ – Éîäèêñàíîë (Âèçèïàê) [3].

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ áåçîïàñíîñòü ÊÂ: îñìîëÿðíîñòü,
âÿçêîñòü, ãèäðîôèëüíîñòü, ðàñòâîðèìîñòü è ýëåê-
òðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (èîííîñòü).

Îñìîëÿðíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì ÷àñòèö
âåùåñòâà â ðàñòâîðå. ×åì áîëüøå äàííûõ ÷àñòèö,
òåì âûøå îñìîëÿðíîñòü. Îòíîñèòåëüíî êðîâè
÷åëîâåêà, îñìîëÿðíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
280 ìÎñì/êã Í

2
Î, êîíòðàñòíûå ïðåïàðàòû ìî-

ãóò áûòü íèçêîîñìîëÿðíûìè, åñëè îñìîëÿðíîñòü
íå ïðåâûøàåò 1200 ìÎñì/êã Í

2
Î, âûñîêîîñìî-

ëÿðíûìè – âûøå 1200 ìÎñì/êã Í
2
Î è èçîîñ-

ìîëÿðíûìè. Âûñîêàÿ îñìîëÿðíîñòü ðàñòâîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïîêàçàòåëåì, ïîñêîëü-
êó ïðè ââåäåíèè ãèïåðòîíè÷íûõ ðàñòâîðîâ â
êðîâü íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ è íà-
ñòóïàåò «ñëàäæ-ýôôåêò», ñâÿçàííûé ñ ïîâûøå-

íèåì îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì îêàçû-
âàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýíäîòåëèé,
êðîâÿíûå êëåòêè, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è ïðî-
òåèíû.

Âÿçêîñòü – ñâîéñòâî æèäêîñòåé, õàðàêòå-
ðèçóþùåå ñîïðîòèâëåíèå äåéñòâèþ âíåøíèõ ñèë,
âûçûâàþùèõ èõ òå÷åíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå
âûñîêàÿ âÿçêîñòü êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó îï-
ðåäåëÿåò ëó÷øóþ êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèÿ, ñ
äðóãîé – îòðèöàòåëüíîé, ò.ê. óõóäøàåò ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ â ïî÷êàõ.

Âûñîêàÿ ãèäðîôèëüíîñòü è íèçêàÿ ëèïî-
ôèëüíîñòü ìîëåêóëû òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ñâîéñòâàìè, ïîñêîëüêó îíè óìåíüøàþò âåðîÿò-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñ
êëåòêîé è, ãëàâíîå, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü îñ-
ëîæíåíèé.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà áåçîïàñíîñòü òîãî èëè
èíîãî ÊÂ îêàçûâàåò åãî èîííîñòü. Â âîäíîé ñðå-
äå èîííûå ÊÂ ðàñïàäàþòñÿ íà èîíû (äèññîöèè-
ðóþò), â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî ÷àñòè÷åê âåùå-
ñòâà óäâàèâàåòñÿ. Â îòëè÷èå îò íåèîííûõ ÊÂ, êî-
òîðûå â âîäíîé ñðåäå íå äèññîöèèðóþò, èîííûå
ÊÂ â ñèëó äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
â íèõ îòäåëüíûõ ÷àñòèö èìåþò îñìîëÿðíîñòü
âäâîå áîëüøóþ, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå îïàñíûìè
äëÿ ïðèìåíåíèÿ.

Äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü ñèíòåçèðîâàòü ìî-
ëåêóëó ÊÂ, êîòîðàÿ áû ñî÷åòàëà â ñåáå òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà, ò. å. ñîäåðæàëà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àòîìîâ éîäà (äëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà
èçîáðàæåíèÿ), îáëàäàëà âûñîêîé ãèäðîôèëüíîñ-
òüþ è ðàñòâîðèìîñòüþ, íåáîëüøîé âÿçêîñòüþ è
íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â àíãèîëîãèè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ïðåïàðàòàì ñ îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì ïî-
ëåçíûõ è íåæåëàòåëüíûõ ñâîéñòâ [4].

Êàê èçâåñòíî, ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæ-
íåíèÿì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé îò-
íîñÿò òîøíîòó, ðâîòó, êîæíûé çóä, êðàïèâíèöó,
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îòåê ëåãêèõ è ïðåõîäÿ-
ùåå íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.
Ïîñëåäíåå, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, èìå-
åò ìåñòî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî
ðåàëüíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òîëüêî
ÊÈÍ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 1–5% ïàöèåíòîâ,
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÷òî âûâîäèò åå íà òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ÎÏÍ â ñòàöèîíàðå. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì
íàáëþäåíèÿì, ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÏÍ, ñ ïåðå-
âîäîì ïàöèåíòîâ íà ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç,
îòìå÷àåòñÿ ìåíåå ÷åì â 2% ñëó÷àåâ. Îäíàêî äàæå
íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïîñ-
ëå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ àññîöè-
èðóþò ñ ðèñêîì óâåëè÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè â îáî-
çðèìîì áóäóùåì [1, 4, 5].

Â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà ÷àñòîòà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÊÈÍ ñîñòàâëÿåò 20–50%. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåìîäèàëèçà äîñòè-
ãàåò 15%. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê ëèöàì
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïàöèåíòàì ñ
ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Ìíîãèå àâòîðû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ìíîãî-
êðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ [2, 5, 6].

Ïîä ÊÈÍ ïîíèìàþò îñòðîå íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå âíóòðèñîñóäèñòîãî ââå-
äåíèÿ ÊÂ (ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ). Äèàãíîñòèêà ÊÈÍ ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ íå î÷åíü ñëîæíîé, îäíàêî ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå äðóãèå ïðè÷èíû îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, âêëþ÷àÿ àòåðîýìáî-
ëèþ, ïî÷å÷íóþ èøåìèþ, âëèÿíèå äðóãèõ íåôðî-
òîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé äèàãíîç ÊÈÍ âûñòàâ-
ëÿþò ïðè óñëîâèè ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà 25% èëè íà
44 ìêìîëü/ë (0,5 ìã/äë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì [7].

Ñåãîäíÿ ïðè ðàçâèòèè ÊÈÍ âìåñòî òåð-
ìèíà «îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ÷àùå
èñïîëüçóþò òåðìèí «îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê»
(ÎÏÏ). Ïðè ýòîì ÎÏÏ ðàññìàòðèâàþò êàê ñèí-
äðîì, îáóñëîâëåííûé áûñòðûì (â òå÷åíèå 48 ÷)
ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ñ íàêîïëåíèåì àçîòñîäåðæàùèõ è áåç-
àçîòèñòûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà â ñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåíèåì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî è âîäíî-ýëåê-

òðîëèòíîãî áàëàíñà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ÎÏÏ
ñ÷èòàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè íà 26,5 ìêìîëü/ë è áîëåå
â òå÷åíèå 48 ÷ èëè > 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì. Ãðàäàöèÿ ÎÏÏ ïî ñòàäèÿì
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1 [8].

Ïðè ÎÏÏ â ìî÷å ìîæíî îáíàðóæèòü áó-
ðûå çåðíèñòûå öèëèíäðû, ýïèòåëèé ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ è íåâûðàæåííóþ ïðîòåèíóðèþ
(< 300 ìã/ñóòêè). Ïðè ýòîì áèîõèìè÷åñêèå ìàð-
êåðû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ âñòðå-
÷àþòñÿ è áåç çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòè-
íèíà â ïëàçìå äîñòèãàåò ïèêîâûõ çíà÷åíèé, êàê
ïðàâèëî, â òå÷åíèå 3–5 äíåé è âîçâðàùàåòñÿ ê
èñõîäíîìó óðîâíþ çà 7–10 äíåé. Îäíàêî ó íå-
áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ ïî÷åê íå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è ïðîãðåññèðóåò ñòîéêîå åå
ñíèæåíèå [9].

Ãëàâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
ÊÈÍ ñ÷èòàþò âàçîêîíñòðèêöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê
ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ. Äëè-
òåëüíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ àôôåðåíòíûõ àðòåðè-
îë ñî ñíèæåíèåì ôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ â
êëóáî÷êàõ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåé
èøåìèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Êàê ïîêàçàëè ýêñ-
ïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, ââåäåíèå ÊÂ ñîïðîâîæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ êèñ-
ëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ïðÿìûìè òîêñè÷åñ-
êèìè ýôôåêòàìè ìåäèàòîðîâ ñâîáîäíûõ êèñëî-
ðîäíûõ ðàäèêàëîâ [1, 5, 7].

Ê äîêàçàííûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÊÈÍ îòíîñÿò:

– íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí);

– âûñîêóþ îñìîëÿðíîñòü ÊÂ;
– áîëüøîé îáúåì ÊÂ;
– íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà;
– âîçðàñò > 70 ëåò;
– ïåðåñàäêó ïî÷êè â àíàìíåçå;
– îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà;

Òàáëèöà 1
Ñòàäèè ÎÏÏ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì KDIGO 12

Ñòàäèè ÎÏÏ Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà Äèóðåç

I
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà < 0,5 ìë/êã/÷

íà 26,5 ìêìîëü/ë èëè â 1,5–1,9 ðàçà áîëåå 6 ÷ ïîäðÿä

II
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà < 0,5 ìë/êã/÷

â 2–2,9 ðàçà áîëåå 12 ÷

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 0,3 ìë/êã/÷ áîëåå 24 ÷

III â > 3 ðàçà èëè > 353 ìêìîëü/ë èëè ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíàÿ èëè àíóðèÿ äëèòåëü-

òåðàïèÿ íîñòüþ áîëåå 12 ÷
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– ñíèæåííûé ýôôåêòèâíûé àðòåðèàëüíûé
îáúåì;

– ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
< 100 ìì ðò. ñò.;

– çàñòîéíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü;
– öèððîç ïå÷åíè;
– íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì;
– ïîâòîðíîå ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñò-

íîãî âåùåñòâà â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ.
Ê ïðåäïîëàãàåìûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàç-

âèòèÿ ÊÈÍ îòíîñÿò:
– àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ â àíàìíåçå;
– àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ;
– îñòðûé ïèåëîíåôðèò;
– ìíîæåñòâåííóþ ìèåëîìó;
– ãèïåðïàðàòèðåîç;
– ïðèìåíåíèå ïåðåä èññëåäîâàíèåì íåôðî-

òîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñåëåêòèâíûõ
èëè íåñåëåêòèâíûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà èëè áëîêàòîðîâ àíãèî-
òåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ;

– ãèïîàëüáóìèíåìèþ (< 35 ã/ë);
– íèçêóþ ôðàêöèþ âûáðîñà (< 50%ë);
– íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â õîäå ïðî-

öåäóðû;

– ñëîæíûå ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìå-
øàòåëüñòâà;

– âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ÊÂ;
– ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÊÂ â òå÷åíèå

72 ÷àñîâ.
Â 2004 ãîäó R.Mehran è ñîàâòîðû ïðåäëî-

æèëè ñõåìó ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ,
èñõîäÿ èç êîòîðîé êàæäîìó ôàêòîðó ðèñêà ó
äàííîãî ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå
÷èñëî áàëëîâ (òàáë. 2). Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû
áàëëîâ áîëüíîìó ïðèñâàèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòå-
ïåíü ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ÊÈÍ ñ- èëè áåç íå-
îáõîäèìîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè
(ÇÏÒ) (òàáë. 3). Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îêàçàëîñü, ÷òî ïðè èñõîäíî î÷åíü âûñîêîé
ñòåïåíè ðèñêà ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå ãîäà ïðå-
âûñèëà 30% [10].

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ áûëî
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ – àíòèîêñè-
äàíòû, àíòàãîíèñòû àäåíîçèíà, ñòàòèíû, àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà, ïðîñòàãëàíäèí Å1, äîïàìèí, òåî-
ôèëëèí, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, L-àð-
ãèíèí, ôóðîñåìèä, ìàííèòîë è äðóãèå [11, 12].
Îñîáåííûå íàäåæäû âîçëàãàëèñü íà Í-àöåòèë-
öèñòåèí (ÀÖÖ), ïðèåì êîòîðîãî ïàöèåíòàìè
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà âõîäèë â ðåêîìåíäà-

Òàáëèöà 2
Ñõåìà ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïî Mehran: ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà áàëëîâ

Ôàêòîð ðèñêà Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ãèïîòåíçèÿ 5

Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ 5

Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 5

Âîçðàñò > 75 ëåò 4

Àíåìèÿ 3

Ñàõàðíûé äèàáåò 3

Îáúåì ÊÂ 1 íà êàæäûå 100 ìë

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà > 133 ìêìîëü/ë 4

èëè ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 èëè

                  40–60 ìë/ìèí/1,73 ì2 2

                  20–40 ìë/ìèí/1,73 ì2 4

                  < 20 ìë/ìèí/1,73 ì2 6

Îïðåäåëåíèÿ: ãèïîòåíçèÿ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå < 80 ìì ðò. ñò., ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå

1 ÷àñà, òðåáóþùåå èíîòðîïíîé ïîääåðæêè; çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – êëàññ III/IV èëè îòåê

ëåãêèõ â àíàìíåçå; àíåìèÿ – èñõîäíûé ãåìàòîêðèò < 39%/ë – äëÿ ìóæ÷èí è < 36%/ë – äëÿ æåíùèí.

Òàáëèöà 3
Ñõåìà ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïî Mehran: ðàñ÷åò ñòåïåíè ðèñêà

Êàòåãîðèÿ ðèñêà Êîëè÷åñòâî áàëëîâ Ðèñê ÊÈÍ (%) Ðèñê ãåìîäèàëèçà (%)

Íèçêèé < 5 7,5 0, 04

Óìåðåííûé 6–10 14,0 0,12

Âûñîêèé 11–15 25,1 1,1

Î÷åíü âûñîêèé > 16 57,3 12,6
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öèè ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäñòâ. Ïðåäïî-
ëàãàëè, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ÀÖÖ
îáóñëîâëåí ñâÿçûâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
óìåíüøåíèåì öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÊÂ, à
òàêæå ÷åðåç óâåëè÷åíèå ñèíòåçà NO – âàçîäè-
ëàòàöèåé è óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè. Îä-
íàêî äàííûå ïîñëåäíèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñíîâàííûå íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå
íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóáåäèòåëüíîì
ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà. Òàê, â
ðåêîìåíäàöèÿõ 2011 ãîäà ïî ëå÷åíèþ ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé Àìåðèêàí-
ñêîãî Êàðäèîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâà ïðèåì ÀÖÖ
áûë âû÷åðêíóò èç ñïèñêà ìåðîïðèÿòèé, ðåêî-
ìåíäóåìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ [13].

Íå ñíèæàëî ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÊÈÍ â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà èñïîëüçîâàíèå
ïðåâåíòèâíîãî ãåìîäèàëèçà è ãåìîôèëüòðàöèè
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ ÊÈÍ ïîñëå ãèäðà-
òàöèè ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âàæíûì ýëå-
ìåíòîì ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ñ÷èòàþò óìåíüøå-
íèå îáúåìà ââîäèìîãî êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà.
Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èñ-
õîäíî âàñîêèì óðîâíåì êðåàòèíèíà [14].

Ðåêîìåíäóåìîå ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ÊÂ äëÿ ââåäåíèÿ ïðè íîðìàëüíîé ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå [13]:

Ìàêñ. îáúåì ÊÂ â ìë = âåñ (â êã) õ 5 .

Ïðè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè:

Ìàêñ. îáúåì ÊÂ â ìë =
= êëèðåíñ êðåàòèíèíà (ìë/ìèí) õ 5 .

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà èçî-
îñìîëÿðíûé äèìåð Éîäèêñàíîë (Âèçèïàê) ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì, ÷åì íèçêîîñìîëÿðíûå
ìîíîìåðû Éîãåêñîë (Îìíèïàê) èëè Éîïðîìèä
(Óëüòðàâèñò). Òåì íå ìåíåå, áîëüøàÿ âÿçêîñòü
Éîäèêñàíîëà (Âèçèïàêà) ìîæåò áûòü îäíèì èç
ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÏÏ. Ââîäèìûé ïðåïàðàò ñëå-
äóåò ïîäîãðåòü ïåðåä èññëåäîâàíèåì äî òåìïå-
ðàòóðû 37 °Ñ [4].

Èñïîëüçîâàíèå ÊÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ýëåêò-
ðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè øîêà èëè
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîïóñêà-
åòñÿ òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì (íàïðè-
ìåð, ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà). Íå ñëåäóåò
âûïîëíÿòü ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ó ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäóò ñêîððåêòèðîâàíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ è óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ â ñûâîðîòêå

êðîâè. Êðîìå òîãî, êàê ìèíèìóì çà äâîå ñóòîê
ïåðåä ââåäåíèåì ÊÂ äîëæíû áûòü îòìåíåíû ïî-
òåíöèàëüíî íåôðîòîêñè÷íûå ïðåïàðàòû – íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà,
àíòèáèîòèêè è äð. Åñëè ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïðèíèìàåò ìåòôîðìèí, à ÑÊÔ íàõî-
äèòñÿ íà óðîâíå > 45 ìë/ìèí, òî êîððåêöèþ ëå-
÷åíèÿ íå ïðîâîäÿò. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàòåëü
ÑÊÔ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 30–44 ìë/ìèí, ñëå-
äóåò ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðåïàðàòà çà 48 ÷ äî ïðî-
öåäóðû è âîçîáíîâèòü åãî ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (íà ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ãèïåðãëèêå-
ìèþ ìîæíî àëüòåðíàòèâíûìè ñïîñîáàìè). Ïðè
ñíèæåíèè ÑÊÔ äî < 30 ìë/ìèí ïðèåì ìåò-
ôîðìèíà ïðîòèâîïîêàçàí [8, 12, 13].

Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ýêñïåðòû
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà óðîãåíèòàëüíîé ðàäèî-
ëîãèè ðåêîìåíäóþò ïåðåâåñòè ïàöèåíòà èç ãðóï-
ïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ ïåðîðàëüíîãî íà âíóò-
ðèâåííûé ðåæèì ãèäðàòàöèè. Îïòèìàëüíî ïðî-
âîäèòü â/â ãèäðàòàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì íàòðèÿ õëîðèäà ñî ñêîðîñòüþ 1 ìë/êã/÷ (ìàê-
ñèìóì 100 ìë/÷) â òå÷åíèå 6 ÷ äî è 6 ÷ ïîñëå
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ â êîìáèíà-
öèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ÀÖÖ â äîçå 600–
1200 ìã. Ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè èëè ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ìåíåå 40% ñëåäóåò ïðîâîäèòü èíôóçèþ
ñî ñêîðîñòüþ 0,5 ìë/êã/÷ (ìàêñèìóì 50 ìë/÷)
çà 6–12 ÷ äî è 6–12 ÷ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ.
Ãèäðàòàöèþ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ãèäðîêàðáîíà-
òîì íàòðèÿ, ïðèãîòîâëåííîãî ïóòåì ñìåøèâàíèÿ
308 ìë 4,2%-íîãî ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íà-
òðèÿ è 692 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ïî-
ëó÷åííóþ ñìåñü ââîäÿò ñî ñêîðîñòüþ 3 ìë/êã/÷
(ìàêñèìóì 300 ìë/÷) â òå÷åíèå 1 ÷ äî è
1 ìë/êã/÷ (ìàêñèìóì 100 ìë/÷) íà ïðîòÿæåíèè
6 ÷ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ
ãëèêåìèè [8].

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå: áîëü-
íîé Ï., 32 ã., ñòðàäàåò ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñ
2000 ã. Â àíàìíåçå îòõîæäåíèå êîíêðåìåíòîâ èç
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â 2008 ã. ïåðåíåñ îïåðà-
öèè ïî óäàëåíèþ êîíêðåìåíòîâ ïðàâîé è ëåâîé
ïî÷åê.

Â ñâÿçè ñ ðåöèäèâíûì êàìíåîáðàçîâàíèåì,
ìíîæåñòâåííûìè êîíêðåìåíòàìè îáåèõ ïî÷åê è
áëîêèðóþùèì êîíêðåìåíòîì ëåâîãî ìî÷åòî÷íè-
êà 13.11.2014 ã. ïðîâåäåíà êîíòàêòíàÿ ëàçåðíàÿ
óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ ñ ýíäîïèåëîâåçèêàëüíûì
ñòåíòèðîâàíèåì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
îòìå÷àåò îòõîæäåíèå ñ ìî÷îé îñêîëêîâ êîíê-
ðåìåíòà. 22.11.2014 ã. âûïîëíåíà êîíòðîëüíàÿ ÊÒ
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ñ áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì (óëüòðàâèñò-
370). Ïðàâàÿ ïî÷êà îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, òîëùèíà
ïàðåíõèìû â ïðåäåëàõ íîðìû, âûÿâëåíû 2 êîí-
êðåìåíòà â ñðåäíåé ÷àøå÷êå 30 ìì è 45 ìì, ìî-
÷åòî÷íèê íå ðàñøèðåí, êîíêðåìåíòîâ íå ñîäåð-
æèò. Ëåâàÿ ïî÷êà îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, òîëùèíà
ïàðåíõèìû â ïðåäåëàõ íîðìû, âûÿâëåíû 6 êîí-
êðåìåíòîâ – ïî 2 â âåðõíèõ, ñðåäíèõ è íèæíèõ
÷àøå÷êàõ îò 15 äî 55 ìì. Âûÿâëåí ñòåíîç óñòüÿ
ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè äî 60%.

Íà 3-è–5-å ñóòêè ïîñëå èññëåäîâàíèÿ îò-
ìå÷àåò áîëè â ïîÿñíè÷íîé è ýïèãàñòðàëüíîé îá-
ëàñòè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìî÷è äî 300 ìë,
îáùóþ ñëàáîñòü, òîøíîòó, æàæäó. Ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Èñêëþ÷åí
ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð îëèãîàíóðèè è áîëüíîé
ïåðåâåäåí â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: â îáùåì àíàëèçå êðîâè
ýð. – 1, 92õ1012/ë, ãåìîãëîáèí – 57 ã/ë., êðåàòè-
íèí êðîâè – 1046 ìêìîëü/ë, ìî÷åâèíà –
26 ììîëü/ë, ÊÔ – 3 ìë/ìèí, â îáùåì àíàëèçå
ìî÷è óäåëüíûé âåñ – 1020, áåëîê – 2,4 ã/ë,
ýðèòðîöèòû – íåèçìåíåííûå íà âñå ï/ç, ëåéêî-
öèòû – 0–1 â ï/ç. Ïàðàòãîðìîí – 152,8 ïã/ìë
(ïðè N 15,0–65,0).

Äèàãíîç: ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç.
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìíîæåñòâåííûå êîíêðå-

ìåíòû îáåèõ ïî÷åê. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Êîíòðàñò-èíäóöèðî-
âàííàÿ íåôðîïàòèÿ. Îñòðîå ïîâðåæäåíèå
ïî÷åê III ñò. ÕÏÍ IV. Âòîðè÷íàÿ íîðìîõðîìíàÿ
àíåìèÿ.

Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì óðåìèè ïðîâîäè-
ëèñü ñåàíñû îñòðîãî ãåìîäèàëèçà, êîòîðûå íà
âðåìÿ ñíèæàëè óðîâåíü êðåàòèíèíà.

Â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðåâåäåí íà ïðîãðàììíûé áè-
êàðáîíàòíûé ãåìîäèàëèç.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ÊÂ ÿâëÿåò-

ñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, ïåðåä ïðîâåäåíè-
åì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ áîëþñ-
íûì ââåäåíèåì áîëüøîãî îáúåìà ÊÂ ïîêàçàíà
îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà ÊÈÍ.

2. Â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà ïîêàçàíû ïðå-
âåíòèâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ.

3. Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé îá ýïèäåìèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè
ÊÈÍ, ëèøü íåêîòîðûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû
ñíèæàþò åå ÷àñòîòó. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÎÏÏ
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ íåôðîëîãà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ è âûáîðà
ëå÷åáíîé òàêòèêè.
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Êîíòðàñò-³íäóêîâàíà íåôðîïàò³ÿ (Ê²Í) º
íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ÿòðîãåííî¿ ãîñòðî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ), ³, øâèäøå çà âñå,
÷àñòîòà ¿¿ áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ ïî ì³ð³ ðîçøè-
ðåííÿ âèêîðèñòàííÿ ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ êîíòðà-
ñòíèõ ðå÷îâèí (ÊÐ) â óðîëîã³¿, àíã³îëîã³¿ òà
³íòåðâåíö³éí³é êàðä³îëîã³¿. Ãîñòðå ïîøêîäæåí-
íÿ íèðîê (ÃÏÍ) ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿, âèòðàò íà ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â, ðîçâèòêó ÕÍÍ òà ï³äâèùåííÿ ñìåðò-
íîñò³. Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíèé äåòàëüíèé àíàë³ç ôàê-
òîð³â áåçïåêè ÊÐ òà ôàêòîð³â ðèçèêó ÃÏÍ. Íà-
âåäåíå âëàñíå ñïîñòåðåæåííÿ ðîçâèòêó Ê²Í ó
õâîðîãî ³ç ïåðâèííèì ã³ïåðïàðàòèðåîçîì. Ðîçó-
ì³ííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ Ê²Í ó îê-
ðåìèõ êàòåãîð³é õâîðèõ äîçâîëÿº çàâ÷àñíî ïî-
ïåðåäèòè ðîçâèòîê ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü ïðè
çáåðåæåíí³ âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ äîñë³äæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè, êîí-
òðàñò-³íäóêîâàíà íåôðîïàò³ÿ, ãîñòðå ïîøêîäæåí-
íÿ íèðîê, ôàêòîðè ðèçèêó, ïðîô³ëàêòèêà.

Summary

CONTRAST-INDUCED NEPHROPATHY

L.P. Sarychev, H.L. Pustovoyt,
Ya.V. Sarychev, S.A. Sukhomlyn,
S.M. Panasenko

Contrast-induced nephropathy (CIN) is the
most common cause of iatrogenic acute renal failure
(ARF), and, most of all, its frequency will increase
as the result of wide use of radiographic contrast
agents (CA) in urology, interventional cardiology
and angiology. The acute kidney injury (AKI) results
in increased length of hospitalization, the cost of
treatment, development of chronic renal failure and
increased mortality. The article gives detailed analysis
of the factors of CA safety and risk factors for AKI.
Authors present own observations of CIN case in
patient with primary hyperparathyroidism.
Understanding of the risk factors for CIN in certain
categories of patients allows to prevent the iatrogenic
complications retaining highly informativeness of
study.

Key words: contrast agents, contrast-induced
nephropathy, acute kidney injury, risk factors,
prevention.


