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Ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ³ íèðêîâèõ óñêëàäíåíü, ÿêèé ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ)
2-ãî òèïó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îáóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíîãî ïîøóêó îïòèìàëü-
íèõ ñïîñîá³â ¿õ êîðåêö³¿ [1, 2, 3]. Çà óìîâ ïðîãíî-
çîâàíîãî çðîñòàííÿ ÷èñëà õâîðèõ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ïîøóê îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â êîíòðî-
ëþ ÀÃ òà ñóïóòí³õ ñòàí³â º îñîáëèâî àêòóàëü-
íèì. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîô³ëàêòèêà ì³êðî- ³
ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó öèõ õâîðèõ ïîëÿ-
ãàº â ³íòåíñèâíîìó êîíòðîë³ çà áàãàòüìà ïî-
êàçíèêàìè, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíèìè ç ðîçëàäà-
ìè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, íèðîê, äèñë³ï³äåì³ºþ [4,
5, 6].

Êîðåêö³ÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ áàãà-
òî â ÷îìó âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäæåííÿ
îðãàííèõ óðàæåíü, ïîë³ïøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî òà íèðêîâîãî ïðîãíîçó. Ñåðåä  ïðåïàðàò³â,
ÿê³  âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ö³ºþ ìåòîþ,  îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó  ³ áëîêàòîðè  ðåöåïòîð³â àí-
ã³îòåíçèíó II (ÁÐÀ II), ùî óñóâàþòü íàäì³ðíó
àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿
ñèñòåìè [7]. Ó äåê³ëüêîõ êðóïíèõ ðàíäîì³çîâà-
íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ÁÐÀ II ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÀÃ. Çîêðåìà,
ó ì³æíàðîäíîìó ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ïëàöåáî-
êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ RENAAL áóëî ïî-
êàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ëîçàðòàíó ó ïîð³âíÿíí³
ç ïëàöåáî âèêëèêàº çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ íà
35%, ÷àñòîòè çá³ëüøåííÿ á³ëüø í³æ óäâ³÷³, ð³âíÿ
ñèðîâàòêîâîãî êðåàòèí³íó íà 25% ³ íà 28% ðè-
çèêó ðîçâèòêó òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ïðîòÿãîì 3–4  ðîê³â [7].

Ïðîòå, ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð ³ ñòîñóþòüñÿ
âïëèâó îêðåìèõ ôàêòîð³â: ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿,
ã³ïåðãë³êåì³¿, âèñîêî¿ íàïðóãè ãåìîäèíàì³÷íîãî
çñóâó [8, 9]. Êð³ì òîãî, ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ ïè-

òàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì íåôðîïàòè÷íèõ ³ äèñ-
ë³ï³äåì³÷íèõ ðîçëàä³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ë³êó-
âàííÿ ÀÃ ³ç çàëó÷åííÿì ÁÐÀ II ó õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ãë³êåì³¿.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âè-
çíà÷åíí³ äèíàì³êè çì³í ñòóïåíÿ íåôðîïàòè÷íèõ
³ äèñë³ï³äåì³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ïîãàíîþ
êîìïåíñàö³ºþ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÀÃ ïðè êîðåêö³¿
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ç çàëó÷åííÿì ÁÐÀ II ïðî-
òÿãîì 1 ðîêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ë³êóâàí-
íÿ ³ îáñòåæåííÿ 78 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç
ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ãë³êåì³¿ ç ÀÃ (æ³íîê –
65, ÷îëîâ³ê³â – 13) ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Ïàö³ºíòè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâíó ãðóïó ³ ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ. Îáèäâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè áóëè ñï³âñòàâ-
íèìè çà â³êîì, ñòàòòþ, ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, òðè-
âàë³ñòþ ÀÃ ³ ÖÄ. Â îáîõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ ÀÃ
ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ò³àç³äîïîä³áíèõ ä³ó-
ðåòèê³â, ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó, áëîêàòîð³â I-àäðåíîðåöåïòîð³â, àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ, ùî ïðèçíà÷àëèñÿ ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíî ó íåîáõ³äíèõ äîçàõ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè
óâ³éøëè 37 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ äî àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿ áóâ çàëó÷åíèé àíòàãîí³ñò ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó II ëîçàðòàí (Ëîçàï®, Zentiva).
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (28 âîëîíòåð³â – ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á) â³ê òà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà òà-
êîæ íå â³äð³çíÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî âàãîìî â³ä
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ êë³í³÷íèõ
ãðóï.

Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c),
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íóð³¿,
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ), êîí-
öåíòðàö³é ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó, à òàêîæ âè-
çíà÷åííÿ ë³ï³äåì³÷íîãî ñïåêòðà – ð³âí³â çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ ³ ËÏÍÙ),
òðèãë³öåðèä³â. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ
âèêîíóâàëè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç 3, 6, 9

ÍÅÔÐÎËÎÃIß
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³ 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ô³ðì-âèðîáíèê³â ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-
ñèñòåì íà μðóíò³ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ëàáîðàòîð-
íèõ òåõíîëîã³é [10].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðî-
ãðàì Statistica 6.1 ³ SPSS 13.0. Â³ðîã³äí³ñòü ðîç-
õîäæåíü ì³æ âèá³ðêàìè âèçíà÷àëè ç óðàõóâàí-
íÿì ïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, à òàêîæ íå-
ïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ðîçïî-
ä³ëó. Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç îðòîãîíàëüíèõ êîìï-
ëåêñ³â âèêîíóâàëè íà îñíîâ³ îá÷èñëåííÿ F-êðè-
òåð³þ Ô³øåðà ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ñèëè âïëèâó
ôàêòîðà ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ìåòîäîì Ñíåäå-
êîðà [11]. Çã³äíî ç ïðîöåäóðîþ ANOVA, ïðîâî-
äèëè ïîñë³äîâíå îá÷èñëåííÿ äîïîì³æíèõ ïàðà-
ìåòð³â (äåâ³àò, ñòóïåí³â ñâîáîäè, äèñïåðñ³é). Íó-
ëüîâó ã³ïîòåçó â³äêèäàëè, ÿêùî åìï³ðè÷íî
ðîçðàõîâàíà âåëè÷èíà F ïåðåâèùóâàëà â³äïîâ³äí³
çíà÷åííÿ äëÿ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ
ð³âí³â àëüáóì³íóð³¿, ÿê³ ó 75,3% õâîðèõ ç ïîãà-
íîþ êîìïåíñàö³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà ïî÷àòêó äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåâèùóâàëè 20 ìã/ë, ïîêàçàëî ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ êë³í³÷íîþ ãðóïîþ ³
ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ ó äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ë³êóâàííÿ ÀÃ. Çîêðåìà, ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ òå-
ðàï³¿ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ íå-
çíà÷í³ êîëèâàííÿ àëüáóì³íóð³¿ (ðèñ. 1).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ,
ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ ÀÃ, â³äáóâà-
ëîñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íóð³¿ ó ñåðåäíüîìó
íà 10,2% â³äíîñíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ, ÷åðåç
9 ì³ñÿö³â – íà 13,7%, íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ –
íà 19,5% (p<0,05). Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç
çàëó÷åííÿì äî àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ÁÐÀ

II ð³âåíü àëüáóì³íóð³¿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ë³êóâàí-
íÿ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ïðîòå ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â äè-
íàì³êà ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ñâ³ä÷èëà ïðî ñòðèìó-
âàëüíèé åôåêò òåðàï³¿ ùîäî ðîçâèòêó íåôðî-
ïàò³¿. Çàãàëîì, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âäàëîñÿ âè-
êëèêàòè ðåãðåñ³þ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ó 18,6% îá-
ñòåæóâàíèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ âîíà âèçíà÷àëàñü íà
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ. Â îñíîâí³é êë³í³÷í³é ãðóï³
ðåãðåñ³ÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
23,3% ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ 7 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿ ³
ÀÃ ç ïî÷àòêîâîþ ìàêðîàëüáóì³íóð³ºþ ð³âåíü
àëüáóì³íóð³¿ ïðîòÿãîì òåðàï³¿ âïðîäîâæ 1 ðîêó
çíèçèâñÿ äî 115–165 ìã/ë.

Íà òë³ ïîãàíî¿ êîìïåíñàö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿
äîñòîâ³ðíî çíèæåíà ØÊÔ íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óòðèìóâàëàñü
íà âèõ³äíîìó ð³âí³ âïðîäîâæ 9 ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – äî 6-ãî ì³ñÿ-
öÿ òåðàï³¿. ×åðåç 1 ð³ê ñåðåäí³é ïîêàçíèê ØÊÔ
íå â³äð³çíÿâñÿ ñóòòºâî â³ä âåëè÷èíè ãðóïè êîí-
òðîëþ (ðèñ. 2).

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ñå-
÷îâèíè çàëèøàëàñü íà äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíîìó
ð³âí³ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ (íà 48,2%), òàê ³ ó
õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (íà 51,8%). Ïî÷èíàþ-
÷è ç 6-ãî ì³ñÿöÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùåííÿ
ð³âí³â ñå÷îâèíè âòðà÷àëî ñòàòèñòè÷íó âàãîì³ñòü
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì çíà÷åííÿì (ðèñ. 3).
Íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ñå÷î-
âèíè êðîâ³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äíî
äî ïî÷àòêîâèõ âåëè÷èí ñòàíîâèëî – 29,0 (p<0,05),
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîñÿãàëî – 15,4%
(p<0,05).

Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà çà ñïðÿìîâàí³ñòþ çì³í
òà òåðì³íàìè ¿õ ïðîÿâ³â ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè âè-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ àëüáóì³íóð³¿ (ìã/ë) ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
 ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ. Ïîçíà÷êè «*» âêàçóþòü íà äîñòîâ³ðíó

â³äì³íí³ñòü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05)
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çíà÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó â îáîõ äîñë³ä-
æóâàíèõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ (ðèñ. 4), ùî äîáðå óç-
ãîäæóâàëîñü ç äèíàì³êîþ çíèæåííÿ ñòóïåíÿ àëü-
áóì³íóð³¿ òà ç â³äíîâëåííÿì ØÊÔ. Ó ö³ëîìó,
â³äíîñíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ íè-
ðîê ïðîòÿãîì 1 ðîêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
39,2% õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³ ó 53,8%
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè.

Ïðîâåäåííÿ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ANOVA
ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ïîãàíîþ êîìïåíñà-
ö³ºþ ÖÄ 2-ãî òèïó ôàêòîð òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ÀÃ
³ç çàñòîñóâàííÿì ÁÐÀ II íå ìàâ ³ñòîòíîãî âïëè-
âó íà âàð³þâàííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íóð³¿ (òàáë. 1),
ùî â³ääçåðêàëþâàëî ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ïàðàìåò-
ðà âïðîäîâæ 1 ðîêó äîñë³äæåííÿ. Íàâïàêè, íà
ôîí³ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ñèëà âïëèâó íà âàð³þâàííÿ ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿ çàëèøàëàñü íà ïîì³ðíîìó ð³âí³
(69,8%; p<0,05), ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç ïî-
ñòóïîâîþ íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ ïîêàçíèêà.

Ôàêòîð ïðîâåäåíî¿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ÀÃ íå
âèçíà÷àâ êîëèâàíü ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â ôóíêö³¿ íèðîê (ØÊÔ, êîíöåíòðàö³é ñå-
÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó). Ñèëà âïëèâó òåðàï³¿ ³ç çà-
ëó÷åííÿì ÁÐÀ II ó äàíèõ õâîðèõ, íà â³äì³íó â³ä
ïàö³ºíò³â ç ÿê³ñíèì ãë³êåì³÷íèì êîíòðîëåì, äî-
ñÿãàëà ñòàòèñòè÷íî âàãîìîãî ð³âíÿ (54,6%;
p<0,05), ùî â³äïîâ³äàëî çàãàëüí³é äèíàì³ö³ íîð-
ìàë³çàö³¿ ïàðàìåòðà.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç íåçàäîâ³ëüíèì ãë³êåì³÷íèì
êîíòðîëåì íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ³
ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ àíàë³ç ë³ï³äåì³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ êðîâ³ âèÿâèâ ñóòòºâ³ ñòàòèñòè÷íî âàãîì³
â³äð³çíåííÿ â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Çîêðåìà, çíà÷íî ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ çáåð³ãàëàñÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ òåðàï³¿ ³, ïî÷èíàþ-
÷è â³ä 6-ãî ì³ñÿöÿ äîñë³äæåííÿ, íàâ³òü çðîñòàëà.
Íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ ó öèõ õâîðèõ êîí-
öåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ïåðåâèùóâà-

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çì³í ØÊÔ (ìë/õâ) ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ. Ïîçíà÷êè «*» âêàçóþòü íà äîñòîâ³ðíó

â³äì³íí³ñòü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05)

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâèíè (ììîëü/ë) ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ. Ïîçíà÷êè «*» âêàçóþòü

íà äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05)
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ëà êîíòðîëüíèé ð³âåíü íà 52,0% (p<0,05). Çà óìîâ
çàñòîñóâàííÿ ÁÐÀ II çàãàëüíà äèíàì³êà ïàðà-
ìåòðà, íàâïàêè, âèÿâëÿëà òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ, õî÷à ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóï ïðîòÿãîì òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ïåðåâèùåííÿ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü ð³âíÿ
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ðèñ. 5).

Êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ çà ðà-
õóíîê øèðîêîãî âàð³þâàííÿ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí ó ñòàòèñòè÷íî âàãîìîìó
ñòóïåí³ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³ ïðîòÿãîì 1
ðîêó ë³êóâàííÿ (ðèñ. 6).

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ
ùîäî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí, íàâïàêè, áóëî â³ðî-

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó (ììîëü/ë) ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ. Ïîçíà÷êè «*» âêàçóþòü

íà äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05)

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ììîëü/ë)
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ

Ðèñ. 6. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ ËÏÂÙ (ììîëü/ë) ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ
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ã³äíèì íà âñ³õ åòàïàõ ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ðèñ.
7). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 1 ðîêó
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñòàá³ëüíå ïåðåâèùåí-
íÿ êîíòðîëþ ó ìåæàõ 68–71%. Ó ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ â³äáóâàëîñü ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ, ÿêå íà-
ïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëî +79,1%
(p<0,05) â³äïîâ³äíî äî êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ.

Àíàëîã³÷í³ çà íàïðÿìêîì ³ ³íòåíñèâí³ñòþ
çì³íè âèçíà÷àëèñü ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè êîí-
öåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â (ðèñ. 8). Íà ôîí³ ñòàí-
äàðòíî¿ òåðàï³¿ ÀÃ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïîâå ï³äâè-
ùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïàðàìåòðà â³äíîñíî ïî-
÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè ³ç çàëó÷åííÿì äî êîðåêö³¿ ÀÃ ÁÐÀ II
â³äçíà÷àëàñÿ çâîðîòíà òåíäåíö³ÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â
äîñë³äæåííÿ ñåðåäí³é ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â ïå-
ðåâèùóâàâ êîíòðîëüíó âåëè÷èíó â îñíîâí³é
ãðóï³ íà 80,0% (p<0,05), ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ –
íà 118,6% (p<0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ õâîðèõ ç ïîãàíîþ êîì-
ïåíñàö³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿ çàëåæí³ñòü âàð³þâàííÿ
ïàðàìåòð³â ïîì³ðíî¿ ñèëè ó äèíàì³ö³ ïðîâåäå-
íî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü â³äïîâ³äíî äî êîíöåí-
òðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó
ËÏÍÙ ³ òðèãë³öåðèä³â, âàð³þâàííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ íå çàëåæàëî ó â³ðîã³ä-
íîìó ñòóïåí³ â³ä ë³êóâàííÿ â îáîõ êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ (äèâ. òàáë. 1).

Âèñíîâêè.
1. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÀÃ ç ïîãà-

íîþ êîìïåíñàö³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿ àäåêâàòíà öóê-
ðîçíèæóâàëüíà òåðàï³ÿ íà ôîí³ ñòàíäàðòíîãî
ë³êóâàííÿ ÀÃ ïðîòÿãîì 1 ðîêó äîçâîëÿº âè-
êëèêàòè ðåãðåñ³þ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ó 18,6%
ïàö³ºíò³â ïîðÿä ³ç çáåðåæåííÿì âèðàçíîãî ñòó-
ïåíÿ íåôðîïàòè÷íèõ ³ äèñë³ï³äåì³÷íèõ ðîçëàä³â.

2. Öóêðîçíèæóâàëüíà òåðàï³ÿ ó ãðóï³ õâî-
ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç âèõ³äíîþ ïîãàíîþ êîì-

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ. Ïîçíà÷êè «*» âêàçóþòü

íà äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (p<0,05)

Ðèñ. 8. Äèíàì³êà çì³í êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â (ììîëü/ë) ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ
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ïåíñàö³ºþ, ùî îòðèìóâàëè áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó II äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðåãðåñ³ºþ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ó 23,3%

ïàö³ºíò³â. Ïðîòÿãîì 1 ðîêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
äàíîãî êîíòèíãåíòó â³äáóâàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ
ïîêàçíèê³â ë³ï³äåì³÷íîãî ïðîô³ëþ.
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Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó íà âàð³þâàííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â

ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïîãàíîþ êîìïåíñàö³ºþ ³ ÀÃ çà äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
ç ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ çà êðèòåð³ºì Ñíåäåêîðà (%)

Ïàðàìåòð Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ Òåðàï³ÿ ç ÁÐÀ II

Ð³âåíü àëüáóì³íóð³¿ 69,8 * 42,4

ØÊÔ 38,1 54,6 *

Ñå÷îâèíà 29,0 38,3

Êðåàòèí³í 40,2 33,8

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 60,6 * 52,1 *

Õîëåñòåðèí ËÏÂÙ 31,2 18,6

Õîëåñòåðèí ËÏÍÙ 53,8 * 60,3 *

Òðèãë³öåðèäè 66,9 * 51,2 *

Ïðèì³òêè: * – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ñèëè âïëèâó ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05;

** – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,01.



74 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ðåôåðàò

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ È
ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏËÎÕÎÉ
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÅÉ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
2-ÃÎ ÒÈÏÀ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 1 ÃÎÄÀ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Í.Î. Ïåðöåâà

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
îïðåäåëåíèè äèíàìèêè èçìåíåíèé ñòåïåíè íå-
ôðîïàòè÷åñêèõ è äèñëèïèäåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ñ ïëîõîé êîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2-ãî òèïà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ïðè êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåí-
çèíà II â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå 78 áîëüíûõ ñ ïëîõîé êîìïåíñà-
öèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (æåíùèí – 65, ìóæ÷èí – 13).
Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ óðîâåíü àëüáóìèíó-
ðèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, îäíàêî ïðè äîáàâëåíèè ê ñòàí-
äàðòíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áëîêàòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíà II íà 1 ãîä ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ äèíàìèêà ìèêðîàëüáóìèíóðèè ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà î íåôðîïðîòåêòèâíîì ýôôåêòå. Ó áîëü-
íûõ ñ ïëîõîé êîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-
ãî òèïà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé àäåêâàòíàÿ
ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî
ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîçâîëÿåò
âûçâàòü ðåãðåññèþ ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó 18,6%
ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ âûðàæåí-
íîé ñòåïåíüþ íåôðîïàòè÷åñêèõ è äèñëèïèäåìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñ
èñõîäíîé ïëîõîé êîìïåíñàöèåé, ïîëó÷àâøèõ áëî-
êàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II äëÿ ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåãðåñ-
ñèåé ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó 23,3% ïàöèåíòîâ. Â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëè-
ïèäåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî
òèïà, ïëîõàÿ êîìïåíñàöèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, íåôðîïàòèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.

Summary

CHANGES OF RENAL FUNCTION AND
PLASMA LIPIDS AND IN PATIENTS WITH
TYPE 2 DIABETES MELLITUS WITH POOR
GLYCEMIC CONTROL DURING 1 YEAR OF
ANGIOTENSIN II RECEPTOR ANTAGONISTS
THERAPY FOR ARTERIAL HYPERTENSION

N.O. Pertseva

The purpose of this study was to determine
the dynamics of changes in the degree of
nephropathic and dyslipidemic disorders in patients
with a poor compensation for type 2 diabetes
mellitus and hypertension in the correction of blood
pressure using angiotensin II receptor antagonists
for 1 year. 78 patients with type 2 diabetes with
poor glycemic control (women – 65, men – 13)
ware examined and treated for arterial hypertension
during 1 year. Albuminuria was significantly higher
in patients with type 2 diabetes than in the control
group, but after receiving angiotensin II medication
for arterial hypertension over 1 year most patients
showed deterrent effect of therapy on the
development of nephropathy. In patients with type
2 diabetes mellitus and hypertension with poor
compensat ion of hyperglycemia adequate
hypoglycemic therapy beside standard treatment of
hypertension for 1 year lets cause regression of
microalbuminuria in 18.6% of patients, along with
the continuing severe degree of nephropathic and
dyslipidemic disorders. Hypoglycemic therapy in
patients with type 2 diabetes mellitus with poor
control, receiving angiotensin II receptor antagonists
for the treatment of hypertension, accompanied by
regression of microalbuminuria in 23.3% of patients.
Within 1 year of treatment in this group of patients
there is a stabilization of lipidemic profile indicators.

Key words: diabetes mellitus type 2, poor
compensation, arterial hypertension, nephropathic
and dysli pidemic disorders, angiotensin  II
 receptor antagonists.
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