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ÒÐÅÒÈÍÍÎ¯ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿)
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

 ÏÐÈ ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Çàòâåðäæåíî Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ¹ 235 â³ä 02.04.2014

Ïåðåë³ê ñêîðî÷åííü òà âèçíà÷åííü, ùî çàñòîñîâàí³ â ïðîòîêîë³

ÐÏÇ – Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ÃÒ – Ãîðìîíîòåðàï³ÿ
ÏÑÀ (PSA) – Ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
TRUS – Òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ
ÊÒ (CT) – Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ÏÐÎ (DRÅ) – Ïàëüöåâå ðåêòàëüíå îáñòåæåííÿ
ÒÓÐ (TURP) – Òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
EBRT – Çîâí³øíÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
ÑÊÒ – Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç êîíòðàñòîì
ÊÃÒ – Êîðîòêîñòðîêîâà ãîðìîíîòåðàï³ÿ
ÓÇÄ – Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ÌÐÒ – Ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
ÅÊÃ – Åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
ÄÏÒ – Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
ËÃ-ÐÃ – Ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí – ðåë³çèíã ãîðìîíó
ÃÐÐÏÇ – Ãîðìîíîðåçèñòåíòíèé ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ÅÃÄÑ – Åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ
Í²Ð – Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó
ÔÊÑ – Ô³áðîêîëîíîñêîï³ÿ
ËÊÏÌÄ – Ëîêàëüíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ÊÌÏ – Êë³í³÷íèé ìàðøðóò ïàö³ºíòà

I. ÏÀÑÏÎÐÒÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ

1.1. Ä³àãíîç: Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
1.2. Øèôð çã³äíî ç ÌÊÕ-10: C61.
1.3. Êîðèñòóâà÷³: ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ë³êàð³ òåðàïåâòè ä³ëüíè÷í³,

ë³êàð³, ÿê³ ïðàöþþòü ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îíêîëîãè, ãåìàòî-
ëîãè, õ³ðóðãè-îíêîëîãè, ðàä³îëîãè, ë³êàð³ ç ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ³íø³ ñïåö³àë³ñòè â³äïîâ³äíî äî âèäó
çàõâîðþâàííÿ.

1.4. Ìåòà: âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ç ðàííüîãî òà ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ðàêó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòàì ñòàðøå 18 ðîê³â.

1.5. Äàòà ñêëàäàííÿ ïðîòîêîëó: æîâòåíü 2013 ðîêó.
1.6. Äàòà ïåðåãëÿäó ïðîòîêîëó: æîâòåíü 2016 ðîêó.
1.7. Ñïèñîê òà êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ïðîòîêîëó:
Õîáçåé Ì.Ê. Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè

ÌÎÇ Óêðà¿íè (ãîëîâà).
Ñåäàêîâ ².ª. Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³

«Îíêîëîã³ÿ» (çàñòóïíèê ãîëîâè ç êë³í³÷íèõ ïèòàíü).
Ë³ùèøèíà Î.Ì. Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã

ÄÏ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè»
(çàñòóïíèê ãîëîâè ç ìåòîäîëîã³¿).
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Ç³í÷óê Þ.Ä. Ãîëîâíèé ë³êàð Íîâîçàð’¿âñüêî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Ñòàðîáåø³âñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Êóçíåöîâà Ë.Í. Çàñòóïíèê Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ç îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿
ðîáîòè ÊÊËÏÇ «Äîíåöüêèé îáëàñíèé ïðîòèïóõëèííèé öåíòð».

Êóð³é ².². Çàâ³äóâà÷ êîíñóëüòàòèâíî¿ êë³í³êè Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî
îíêîëîã³÷íîãî ðåã³îíàëüíîãî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó.

Ë³ñà÷åíêî ².Â. Çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÊËÏÇ «Äîíåöüêèé îáëàñíèé
ïðîòèïóõëèííèé öåíòð».

Ìàçíºâà Ì.². Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ç îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ÃÓÎÇ Ëóãàíñüêî¿ ÎÄÀ.

Ìàòþõà Ë.Ô. Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà».

Ì³ò÷åíêî Ì. Â. Ñò.í.ñ. â³ää³ëó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè», ê.ì.í.

Ïàðàìîíîâ Â.Â. Ãîëîâíèé ë³êàð ×åðêàñüêîãî îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.
Ïàñº÷í³êîâ Ñ.Ï. Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³

«Óðîëîã³ÿ».
Ñåìåíåíêî Â.Â. Ïðåäñòàâíèê ïàö³ºíò³â (çà çãîäîþ).
Ñòàõîâñüêèé Å.Î. Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³

«Óðîëîã³ÿ», êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Òêà÷åíêî Ì.Ì. Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«Ðàä³îëîã³ÿ».

Óñò³ëºíöåâ Î.Ì. Ñ³ìåéíèé ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ Äí³ïðîâñüêî¿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³.

Õóäîøèíà Î.Â. Çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
Íà÷àëüíèê â³ää³ëó óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Íàóêîâà ãðóïà ç ï³äãîòîâêè óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ï³ä êåð³âíèöòâîì Å.Î.  Ñòàõîâñüêîãî:
Áóéâîë Î. Â. Ë³êàð-óðîëîã ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó

ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Ñòàõîâñüêèé Î.Å. Íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿

îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Â³òðóê Þ.Â. Íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿

îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Âîéëåíêî Î.À. Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿

òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Âóêàëîâè÷ Ï. Ñ. Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿
òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ãîëîâêî Ò.Ñ. Çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíèì â³ää³ëåííÿì ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

²âàíêîâà Â.Ñ. Çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíèì â³ää³ëåííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Êàðëîâ Â.Ã. Çàâ³äóâà÷ îáëàñíîãî Öåíòðó îíêîóðîëîã³¿ ×åðêàñüêîãî îáëàñíîãî
îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Êîíîíåíêî Î. À. Ë³êàð-îðäèíàòîð â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿
îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Êîòîâ Â. À. Çàâ³äóâà÷ êë³í³÷íèì â³ää³ëåííÿì ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿
îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ñèâàê Ë.À. Çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíèì â³ää³ëåííÿì õ³ì³îòåðàï³¿ ñîë³äíèõ
ïóõëèí Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Ñîëîäÿíí³êîâà Î.². Çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíèì â³ää³ëåííÿì ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

ßöèíà Î.². Ë³êàð-îðäèíàòîð â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿
îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ:
Ñòåïàíåíêî À.Â. Êîíñóëüòàíò ÄÏ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè».
Ãîðîõ ª.Ë. Íà÷àëüíèê Â³ää³ëó ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³íôîðìàö³éíèõ

òåõíîëîã³é ÄÏ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè».
Øèëê³íà Î.Î. Íà÷àëüíèê Â³ää³ëó ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é

â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ÄÏ «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè».
Ìåëüíèê ª.Î. Íà÷àëüíèê Â³ää³ëó äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè Äåðæàâíîãî ï³äïðèºìñòâà

«Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè».

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ:
Äåïàðòàìåíò ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã Äåðæàâíîãî ï³äïðèºìñòâà «Äåðæàâíèé åêñïåðòíèé

öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè», 03151, ì.  Êè¿â, âóë.  Óøèíñüêîãî,  40.
Åëåêòðîííà àäðåñà: medstandards@dec.gov.ua .
Åëåêòðîííó âåðñ³þ äîêóìåíòà ìîæíà çàâàíòàæèòè íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ: http://www.moz.gov.ua òà http://www.dec.gov.ua/mtd/ .

1.8. Êîðîòêà åï³äåì³îëîã³÷íà ³íôîðìàö³ÿ: ó äàíèé ÷àñ ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) –
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ùî ñòî¿òü ïåðåä ïîïóëÿö³ºþ ÷îëîâ³ê³â. ÐÏÇ – íàéá³ëüø
ïîøèðåíà ñîë³äíà ïóõëèíà â ªâðîï³, ç ïîêàçíèêîì çàõâîðþâàíîñò³ 214 âèïàäê³â íà 1000 ÷îëîâ³ê³â,
ÿêèé ïåðåâèùóº ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåí³ òà êîëîðåêòàëüíèé ðàê. Êð³ì òîãî, ó
äàíèé ÷àñ ÐÏÇ ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ÷îëîâ³ê³â.
²ç 1985 ð. ó á³ëüøîñò³ êðà¿í áóëî çàô³êñîâàíî íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ ñìåðòåëüíèõ âè-
ïàäê³â â³ä ÐÏÇ, íàâ³òü ó êðà¿íàõ àáî ðåã³îíàõ, äå ÐÏÇ çóñòð³÷àºòüñÿ íå÷àñòî. ÐÏÇ âèÿâëÿºòüñÿ
÷àñò³øå ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ùî âèêëèêàº âåëèêå çàíåïîêîºííÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ç ¿õ âåëèêîþ ïîïóëÿö³ºþ ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â. Òàê, ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ÐÏÇ ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 15% â³ä óñ³õ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 4% ÐÏÇ â êðà¿íàõ,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü âåëèê³ â³äì³ííîñò³ ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ ÐÏÇ
ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ. Íàïðèêëàä, ó Øâåö³¿, ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ â³äíîñíî ñêðîì-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â³ä çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êóð³ííÿì, ÐÏÇ º ñàìèì ïîøèðåíèì çëî-
ÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì ó ÷îëîâ³ê³â, òà ñêëàâ 37% ñåðåä óñ³õ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ó 2004 ð.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó, â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
ó 2008 ðîö³ ñòàíîâèâ 31,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à ó 2012 ðîö³ – 35,8 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî
íàñåëåííÿ. Ç ÷èñëà òèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè âïåðøå  ó 2012 ðîö³  I–II ñòàä³¿ ìàëè 43,9%, III – 24,7%,
IV – 18,1% õâîðèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ïóõëèíó ïðîñòàòè ïðè ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ íèçüêèé ³ ñòàíîâèòü 25,7%. ßê ðåçóëüòàò, 50–70% õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, îáóìîâëåíèõ ÐÏÇ.

Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ ó 2008 ðîö³ ñòàíîâèâ 15,0 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ, à ó 2012 ðîö³ – 16,84 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîìåðëè äî ðîêó â 2012 ðîö³ ç ÷èñëà òèõ, õòî
âïåðøå çàõâîð³ëè – 18,7% õâîðèõ.

II. ÇÀÃÀËÜÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ

Ä³àãíîç «ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè» âñòàíîâëþºòüñÿ â îíêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ íà îñíîâ³ ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî (öèòîëîã³÷íîãî) âèñíîâêó òà íà îñíîâ³ ìàòåð³àë³â ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïñ³¿
(äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó).

Ïåðåä ïî÷àòêîì ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíå âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ïðà-
âèëüíîãî âñòàíîâëåííÿ îçíàê çëîÿê³ñíîãî ïóõëèííîãî ðîñòó, ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéí³ ë³êàð³ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ðàííüîãî
(ñâîº÷àñíîãî) âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíîãî ðàêó, çàîõî÷åíí³ ÷îëîâ³ê³â äî ó÷àñò³ ó ñêðèí³íãîâèõ
îáñòåæåííÿõ, ñïðèÿíí³ âèêîíàííþ óñ³õ ðåêîìåíäàö³é ôàõ³âö³â îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ï³ä ÷àñ
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ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ. Ñàìå íà íèõ ïîêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó çàáåçïå÷åíí³ íàëåæíî¿
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ÷îëîâ³êàì, ÿê³ âèÿâëÿþòü áàæàííÿ ïåðåáóâàòè âäîìà íà òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ
çàõâîðþâàííÿ.

Ñóòòºâó äîïîìîãó â ðîáîò³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íàäàþòü ôåëüäøå-
ðè òà ìåäñåñòðè çà ôàõîì «Ìåäñåñòðèíñòâî â îíêîëîã³¿».

III. ÎÑÍÎÂÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ

Äëÿ óñòàíîâ, ùî íàäàþòü ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó
Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó Îáμðóíòóâàííÿ Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ

1 2 3

1. Ïðîô³ëàêòèêà Ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü ðèçèê ðîç-
âèòêó êë³í³÷íîãî ÐÏÇ íåâ³äîì³, õî÷à
äåÿê³ ç íèõ óæå ³äåíòèô³êîâàí³. ²ñíó-
þòü òðè â³äîìèõ ÷èííèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó ÐÏÇ: ë³òí³é â³ê òà ñïàä-
êîâ³ñòü. ßêùî ó îäíîãî ç íàéáëèæ-
÷èõ ðîäè÷³â ïåðøî¿ ë³í³¿ º ÐÏÇ, òî
ðèçèê ðîçâèòêó çá³ëüøóºòüñÿ âäâ³÷³

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Âåäåííÿ ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè – ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ðåºñòðó
íàñåëåííÿ.
2. Íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ôàêòîð³â
ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïîâ’ÿçàíèõ ç â³êîì
òà ñïàäêîâ³ñòþ

2. Ä³àãíîñòèêà:
à) ñêàðã íåìàº

á) íàÿâí³ ñêàðãè

à) âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ íà ñìåðòí³ñòü
â³ä ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñêðè-
í³íãó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³
ð³âíÿ ÏÑÀ, ïðîòå öå ñïðèÿº êë³í³÷íî-
ìó âèÿâëåííþ ïàòîëîã³¿ ïðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè

á) ³ñíóþòü äîêàçè ùîäî íàÿâíîñò³ ó
ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ïðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè ñêàðã íà á³ëü âíèçó æèâîòà ÷è
ïðîìåæèí³, ïðîáëåì ³ç ñå÷îâèïóñêàí-
íÿì, ãåìàòóð³¿, ãåìîñïåðì³¿. Íàÿâíèé
á³ëü ó ê³ñòêàõ ñêåëåòó – ïðè çàïó-
ùåíèõ ñòàä³ÿõ

à) îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
Íàäàííÿ óñ³ì ïàö³ºíòàì, îñîáëèâî
ñòàðøèì çà 50 ðîê³â, ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç â³êîì. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-
äèòè  àíàë³ç êðîâ³ íà ÏÑÀ, îñîáëèâî
÷îëîâ³êàì ñòàðøèì çà 50 ðîê³â
(àíàë³ç ïîâèíåí ïðîâîäèòèñü äî
áóäü-ÿêèõ ìàí³ïóëÿö³é ÷è îáñòåæåíü
ïðîñòàòè, îñê³ëüêè ³ñíóþòü äîêàçè,
ùî ìàí³ïóëÿö³¿ íà óðåòð³ ÷è ïðî-
ñòàò³ ìîæóòü çóìîâèòè ï³äâèùåííÿ
éîãî ð³âíÿ)

á) îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Çá³ð ñêàðã òà àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ òðè-
âîæíèõ ñèìïòîì³â
2. Îáîâ’ÿçêîâî âèêîíóâàòè àíàë³ç
êðîâ³ íà ÏÑÀ, îñîáëèâî ÷îëîâ³êàì
ñòàðøèì çà 50 ðîê³â (àíàë³ç ïîâè-
íåí ïðîâîäèòèñü äî áóäü-ÿêèõ ìàí³-
ïóëÿö³é ÷è îáñòåæåíü ïðîñòàòè, îñ-
ê³ëüêè ³ñíóþòü äîêàçè, ùî ìàí³ïó-
ëÿö³¿ íà óðåòð³ ÷è ïðîñòàò³ ìîæóòü
çóìîâèòè ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ)
3. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
4. Ïàëüöåâå ðåêòàëüíå îáñòåæåííÿ
(DRE) – ò³ëüêè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
àíàë³çó êðîâ³ íà ÏÑÀ
5. ÓÇÄ íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðî-
ñòàòè ç âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³
â) áàæàí³:
6. Óñ³ ïàö³ºíòè ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü,
äèçóð³þ, ãåìàòóð³þ ïîâèíí³ áóòè íà-
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ïðàâëåí³ äî ñïåö³àë³ñòà – îíêîóðî-
ëîãà, óðîëîãà;
7. Ïàö³ºíòè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì
ÏÑÀ âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â ïîâèíí³
áóòè íàïðàâëåí³ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî
îíêîëîã³÷íîãî çàêëàäó

3. Ë³êóâàííÿ Ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà îíêîëîã³÷-
íèì õâîðèì çä³éñíþºòüñÿ âèêëþ÷íî
â ñïåö³àë³çîâàíîìó îíêîëîã³÷íîìó ÷è
óðîëîã³÷íîìó çàêëàä³. Ïðîâåäåííÿ
àíòèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ òà ë³êóâàí-
íÿ á³ñôîñôîíàòàìè â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ ïðîäîâæóºòüñÿ çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ñïåö³àë³ñòà ñïåö³àë³çîâà-
íîãî çàêëàäó

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ òà ñïåö³àëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè ìàº ñïðèÿòè âèêîíàííþ ïà-
ö³ºíòîì óñ³õ ðåêîìåíäàö³é îíêîëîã³â,
óðîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â

4. Ïîäàëüøå ñïîñòåðå-
æåííÿ, âêëþ÷àþ÷è äèñ-
ïàíñåðèçàö³þ

²ñíóþòü äîêàçè ùîäî íåîáõ³äíîñò³
ð³çíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ïàö³ºíòè áåç
îçíàê çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ
ï³ñëÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ïåðå-
áóâàþòü íà îáë³êó ó îíêîëîãà, ë³êà-
ðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, ÿêèé ñïðèÿº âèêîíàí-
íþ ïàö³ºíòîì óñ³õ ðåêîìåíäàö³é
îíêîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â.Ïàö³-
ºíòè ç ïðîãðåñóþ÷èì ðàêîì ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè
àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ òà ïàë³àòèâ-
íó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ñèìïòîìàòè÷-
íå ë³êóâàííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Íàÿâí³ñòü àìáóëàòîðíî¿ êàðòè òà
ïëàíó äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó
2. Íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïàö³ºíòàì,
ÿê³ ïåðåíåñëè ñïåö³àëüíå ë³êóâàí-
íÿ, ùîäî ìîæëèâèõ â³ääàëåíèõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ë³êóâàííÿ, íåîáõ³ä-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ îá-
ñòåæåíü ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ íå-
áåçïåêîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó
àáî äðóãî¿ ïóõëèíè
3. Íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ òà
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
4. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòà-
íîì ïàö³ºíòà íà îñíîâ³ äàíèõ àíàì-
íåçó òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ
Áàæàí³ âèìîãè:
Íàâ÷àííÿ êîìóí³êàòèâíèì íàâè÷-
êàì ç îíêîëîã³÷íèìè õâîðèìè ï³ä
÷àñ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ íà áàç³ îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó, ñïîñòåðåæåííÿ õâîðîãî,
ðîçðîáëåíèì íà îñíîâ³ ðåêîìåí-
äàö³é ïñèõîëîã³â

Äëÿ óñòàíîâ, ùî íàäàþòü âòîðèííó (îíêîëîã³÷íó, óðîëîã³÷íó) ìåäè÷íó äîïîìîãó
Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó Îáμðóíòóâàííÿ Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ

1 2 3

1. Ä³àãíîñòèêà Íàïðàâëåíà íà ÷³òêå âñòàíîâëåííÿ
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
2. Àíàë³ç êðîâ³ íà ÏÑÀ (ÿêùî íå
áóëî âèêîíàíî íà ïåðâèííîìó ð³âí³)
3. Ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîñòàòè
4. Ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ êðîâ³
(çàãàëüíèé, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè
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êðîâ³, êîàãóëîãðàìà, RW) òà çàãàëü-
íèé àíàë³ç ñå÷³
5. ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó òà
ìàëîãî òàçó
6. R-ãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè
7. Á³îïñ³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ì³í³ìóì ç 6 ä³ëÿíîê) ç ìîðôîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì

2. Äîãîñï³òàëüíèé åòàï Âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïîâíîãî îáñòåæåí-
íÿ õâîðîãî

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
Ïîâíå äîãîñï³òàëüíå îáñòåæåííÿ
õâîðîãî, ÿêùî íå áóëî âèêîíàíî
ïðè ä³àãíîñòèö³

3. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî
äî ñèìïòîìàòèêè

Ïðè íàðîñòàíí³ îçíàê õðîí³÷íî¿
çàòðèìêè ñå÷³, óðåòðîã³äðîíåôðî-
çó, õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ – ç ìåòîþ íàêëàäàííÿ öèñ-
òîñòîìè, íåôðîñòîìè; ïðè çàïóùå-
íèõ ôîðìàõ ç ìåòîþ âèêîíàííÿ
äâîá³÷íî¿ îðõåêòîì³¿

4. Ë³êóâàííÿ Ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì
ôóíêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Íàêëàäàííÿ öèñòîñòîìè ÷è óðåò-
ðàëüíèé êàòåòåð – ïðè ïîâí³é ÷è
õðîí³÷í³é çàòðèìö³ ñå÷³
2. Äâîá³÷íà åíóêëåàö³ÿ – ç ìåòîþ
ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
3. Ïðîâåäåííÿ àíòèàíäðîãåííî¿ òå-
ðàï³¿ òà ë³êóâàííÿ á³ñôîñôîíàòà-
ìè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ñïåö³àë³ñòà ñïåö³àë³çîâàíîãî çàê-
ëàäó (çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³
ë³êóâàííÿ ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ)

5. Âèïèñêà ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè íà ï³ñëÿãîñï³-
òàëüíèé ïåð³îä

Ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøî¿ àíòèàíäðî-
ãåííî¿ òåðàï³¿ òà ñèìïòîìàòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ

Êðèòåð³¿ âèïèñêè:
1. Çàâåðøåííÿ îá’ºìó çàïëàíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ
2. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü òÿæêîãî
ñòóïåíÿ
3. Íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî
ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
4. Îôîðìëåííÿ âèïèñêè

6. Àìáóëàòîðíå ë³êó-
âàííÿ

Ïðîâåäåííÿ àíòèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿
òà ë³êóâàííÿ á³ñôîñôîíàòàìè, â àì-
áóëàòîðíèõ óìîâàõ, ïðîäîâæóºòüñÿ
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ë³êàðÿ
ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåàá³ëàòàö³ÿ

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Êîíòðîëü âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é
ë³êàðÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó
2. Êîíòðîëü ð³âíÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ â ïîºäíàíí³ ç ïàëüöåâèì
ðåêòàëüíèì îáñòåæåííÿì
3. Êîíòðîëü ÓÇÄ íèðîê, ïðîñòàòè
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ³ç âèçíà÷åííÿì çà-
ëèøêîâî¿ ñå÷³
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7.  Ðåàá³ë³òàö³ÿ Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ (çàáîðîíåíî ô³ç. ïðîöåäó-
ðè)

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ
ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ïðè ñòàá³ëü-
íîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâèõ ñàíà-
òîð³ÿõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ

8. Äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
õàð÷óâàííÿ, ðåæèìó
ïðàö³, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ

Äèâ. ïëàí äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Äëÿ óñòàíîâ, ùî íàäàþòü âòîðèííó (íå îíêîëîã³÷íó, íå óðîëîã³÷íó) ìåäè÷íó äîïîìîãó
Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó Îáμðóíòóâàííÿ Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ

1. Ä³àãíîñòèêà Íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà ñêàðã íà á³ëü
âíèçó æèâîòà ÷è ïðîìåæèí³, ïðî-
áëåì ³ç ñå÷îâèïóñêàííÿì, ãåìàòóð³¿,
ãåìîñïåðì³¿, à òàêîæ áîëåé â ê³ñòêàõ
ñêåëåòà, çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçëàõ – ìîæóòü âêàçóâàòè íà íà-
ÿâí³ñòü ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
Óñ³ ïàö³ºíòè ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü,
äèçóð³þ, ãåìàòóð³þ ïîâèíí³ áóòè
íàïðàâëåí³ äî ñïåö³àë³ñòà – îíêî-
óðîëîãà, óðîëîãà

2. Ë³êóâàííÿ Ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà îíêîëîã³÷-
íèì õâîðèì çä³éñíþºòüñÿ âèêëþ÷-
íî â ñïåö³àë³çîâàíîìó îíêîëîã³÷íî-
ìó ÷è óðîëîã³÷íîìó çàêëàä³

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ó ñïåö³àë³çî-
âàíîìó çàêëàä³ ï³ñëÿ ïîâíîãî îäó-
æàííÿ â³ä îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ

Äëÿ óñòàíîâ, ùî íàäàþòü òðåòèííó (îíêîëîã³÷íó, óðîëîã³÷íó) ìåäè÷íó äîïîìîãó
Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó Îáμðóíòóâàííÿ Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ

1 2 3

1. Ä³àãíîñòèêà Íàïðàâëåíà íà ÷³òêå âñòàíîâëåííÿ
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
1. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
2. Ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîñòàòè (êîíòðîëü)
3. ÅÊÃ
4. ÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿, ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó òà ìàëîãî òàçó ç â/âåííèì êîí-
òðàñòóâàííÿì
5. Òðàíñðåêòàëüíå ÓÇÄ ç á³îïñ³ºþ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ì³í³ìóì ç
6 ä³ëÿíîê) òà ìîðôîëîã³÷íèì äîñ-
ë³äæåííÿì (ÿêùî íå âèêîíàíà íà
âòîðèííîìó ð³âí³)
Çà ïîêàçàííÿìè:
6. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ,
ô³áðîêîëîíîñêîï³ÿ – çà ïîêàçàí-
íÿìè
7. Îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ ïðè ÏÑÀ
á³ëüøå 20 íã/ìë àáî ïðè ñêàðãàõ
íà áîë³ â ê³ñòêàõ
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2. Äîãîñï³òàëüíèé åòàï Âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïîâíîãî îáñòåæåí-
íÿ õâîðîãî âèð³øóºòüñÿ êîíñèë³ó-
ìîì ó ñêëàä³ îíêîëîãà, õ³ì³îòåðà-
ïåâòà òà ïðîìåíåâîãî òåðàïåâòà

Îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè:
Ïîâíå äîãîñï³òàëüíå îáñòåæåííÿ
õâîðîãî (ÿêùî íå áóëî âèêîíàíå
ïðè ä³àãíîñòèö³)

3. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ Äîêàçàíî, ùî â ë³êóâàíí³ ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè åôåêòèâí³ âñ³
ìåòîäè: õ³ðóðã³÷íèé, ïðîìåíåâèé òà
ìåäèêàìåíòîçíèé. Îäíàê îá’ºì ïðî-
ïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ

Ó â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ:
– ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ÷è ïàë³àòèâíèõ
îïåðàö³é â çàëåæíîñò³ â³ä çì³í â
ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõàõ (ÒÓÐ, öèñ-
òîñòîì³ÿ, ïóíêö³éíà íåôðîñòîì³ÿ ³
ò.³í.)
Ó â³ää³ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ç ìåòîþ:
– ïðîâåäåííÿ äèñòàíö³éíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿;
– ïðîâåäåííÿ áðàõ³òåðàï³¿;
– ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿

4. Ë³êóâàííÿ (â ò.÷. ³
àìáóëàòîðíå)

Àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ  ïîêàçàíå ó
ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèì ðèçèêîì
ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè: ñÒ1-2à,
PSA ≤ 10 ìã/ìë, Ãë³ñîí ≤ 6 (ÿê
ì³í³ìóì ïðè 10-òî÷êîâ³é á³îïñ³¿),
≤ 2 ïîçèòèâíèõ ñòîâï÷èê³â, ≤ 50%
îá’ºìó ñòîâï÷èêà çàéìàº ïóõëèíà.
Ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.Ïðîâåäåííÿ àí-
òèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ òà ë³êóâàííÿ
á³ñôîñôîíàòàìè â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ ïðîäîâæóºòüñÿ çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ë³êàðÿ ñïåö³àë³çîâà-
íîãî çàêëàäó.Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ:
à) õ³ðóðã³÷í³:
1. Ðàäèêàëüíà ïîçàäóëîííà ïðî-
ñòàòåêòîì³ÿ
2. Ïàë³àòèâíèõ îïåðàö³é ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä çì³í ó ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõàõ (ÒÓÐ, öèñòîñòîì³ÿ, ïóíê-
ö³éíà íåôðîñòîì³ÿ ³ ò.³í.)
á) ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
â) êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ

5. Âèïèñêà ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè íà ï³ñëÿãîñï³-
òàëüíèé ïåð³îä

Ñïîñòåðåæåííÿ îíêîóðîëîãà, ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
Óíèêàòè íàäì³ðíîãî ô³ç. íàâàíòà-
æåííÿ. Ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøî¿ òå-
ðàï³¿ ÷è ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ

Êðèòåð³¿ âèïèñêè:
1. Çàâåðøåííÿ îá’ºìó çàïëàíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ
2. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü òÿæêîãî
ñòóïåíÿ
3. Íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî
ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
4. Îôîðìëåííÿ âèïèñêè

6. Ðåàá³ë³òàö³ÿ Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïðè
ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâèõ ñà-
íàòîð³ÿõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ

7. Äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è

Äèâ. ïëàí äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
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ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
õàð÷óâàííÿ, ðåæèìó
ïðàö³, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ë³êóâàííÿ

Äëÿ óñòàíîâ, ùî íàäàþòü åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó
Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó Îáμðóíòóâàííÿ Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ

1. Ä³àãíîñòèêà

2. Ë³êóâàííÿ

Íàïðàâëåíà íà ÷³òêå âñòàíîâëåííÿ
ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó

Îáîâ’ÿçêîâ³ ìåòîäè:
1. Çá³ð ñêàðã òà àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ
2. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ (ïàëü-
öåâå ðåêòàëüíå îáñòåæåííÿ) –
ò³ëüêè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ àíàë³çó
êðîâ³ íà ÏÑÀ
3. ÓÇÄ íèðîê, ïðîñòàòè ñå÷îâîãî
ì³õóðà ³ç âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿
ñå÷³
4. ÅÊÃ
Ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ:
5. ÑÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿, ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó òà ìàëîãî òàçó ç â/âåííèì êîí-
òðàñòóâàííÿì (çà ïîêàçàííÿìè)
6. Êîíñóëüòàö³ÿ ñóì³æíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â

Ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè

Îáîâ’ÿçêîâ³ ìåòîäè:
1. Ïðè ãîñòð³é çàòðèìö³ ñå÷³ – íà-
êëàäàííÿ ïîñò³éíîãî êàòåòåðà ÷è
öèñòîñòîìè
2. Ïðè óðåì³¿ âíàñë³äîê óðåòåðîã³-
äðîíåôðîçó (êðåàòèí³í ñèðîâàòêè
êðîâ³ âèùå 0,5 ììîëü/ë) – íàêëà-
äàííÿ íåôðîñòîìè
3. Ïðè ìàêðîãåìàòóð³¿ – ë³êâ³äàö³ÿ
òàìïîíàäè, ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ
4. Ïðè ãîñòðèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ íèðîê, ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â òà ÷îëîâ³÷èõ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â – àíòèáàêòåð³àëüíà òå-
ðàï³ÿ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ

3. Âèïèñêà ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè íà ï³ñëÿãîñï³-
òàëüíèé ïåð³îä

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çî-
âàíîìó çàêëàä³

Êðèòåð³¿ âèïèñêè:
1. Çàâåðøåííÿ îá’ºìó çàïëàíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ
2. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü âàæêîãî
ñòóïåíÿ
3. Íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî
ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
4. Îôîðìëåííÿ âèïèñêè
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IV. ÎÏÈÑ ÅÒÀÏIÂ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

4.1. Îáîâ’ÿçêîâèé ïåðåë³ê îáñòåæåíü, ç ÿêèìè ïàö³ºíò ïîâèíåí ïðèéòè íà òðåòèííèé ð³âåíü
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè:

1. Àíàë³ç ð³âíÿ ÏÑÀ (çàãàëüíèé, â³ëüíèé, êîåô³ö³ºíò).
2. Ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ç ëåéêîöèòàðíîþ ôîðìóëîþ, á³î-

õ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (ñå÷îâèíà, êðåàòèí³í, á³ëîê, á³ë³ðóá³í, ãëþêîçà, åëåêòðîë³òè), êîàãóëîãðàìà, RW,
çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³).

3. ÅÊÃ.
4. ÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó òà ìàëîãî òàçó ç

â/âåííèì êîíòðàñòóâàííÿì àáî ÌÐÒ ìàëîãî òàçó.
5. Ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ì³í³ìóì ç 6 ä³ëÿíîê).
4.2. Ïåðåë³ê îáñòåæåíü, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè:
6. Ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ, ô³áðîêîëîíîñêîï³ÿ – ïðè ñêàðãàõ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó.
7. Îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ – ïðè ÏÑÀ á³ëüøå 20 íã/ìë àáî ïðè ñêàðãàõ íà áîë³ â ê³ñòêàõ ñêåëåòà.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ñòàä³þâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
¹ ç.ï. Êîìåíòàð³ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

1 2 3
Ä³àãíîñòèêà ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Çì³íè ïðè ïàëüöåâîìó ðåêòàëüíîìó îáñòåæåíí³ òà ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÏÑÀ ìîæóòü âêàçóâàòè íà ðàê ïðîñòàòè. Ïîãðàíè÷íèé
íîðìàëüíèé ð³âåíü ÏÑÀ äîñ³ ùå íå âèçíà÷åíèé, îäíàê çíà÷åííÿ
á³ëüøå 2–3 íã/ìë ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â

Ñ1.

B2. Ä³àãíîç ðàê ïðîñòàòè âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ã³ñòîïàòîëîã³÷-
íîãî (÷è öèòîëîã³÷íîãî) ï³äòâåðäæåííÿ

Á³îïñ³ÿ ³ç íàñòóïíèì ñòàä³þâàííÿì ïóõëèíè ïîêàçàíà, ÿêùî âîíà
ìîæå âïëèíóòè íà âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ

Ñ

B3. Òðàíñðåêòàëüíà á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ðåêîìåíäî-
âàíà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåäáà÷óâàíîãî ðàêó ïðîñòàòè. Ðåêî-
ìåíäîâàíî 12 ä³ëÿíîê äëÿ çàáîðó ìàòåð³àëó, îäíàê ê³ëüê³ñòü òî-
÷îê á³îïñ³¿ ïðÿìîïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â ïðîñòàòè

ÑÁ³îïñ³ÿ ïåðåõ³äíî¿ çîíè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè ïåðâèíí³é á³îïñ³¿
ó çâ’ÿçêó ³ç íèçüêèì ð³âíåì âèÿâëåííÿ ïóõëèíè â ö³é ä³ëÿíö³

BÏîâòîðíà á³îïñ³ÿ âèïðàâäàíà ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñò³éê³ ïîêà-
çàííÿ äî ðàêó ïðîñòàòè (çì³íè ïðè ïàëüöåâîìó ðåêòàëüíîìó îá-
ñòåæåíí³, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÏÑÀ ÷è çàï³äîçðåíî çëîÿê³ñíó ïóõ-
ëèíó çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿
á³îïñ³¿)

ÑÇàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïîäàëüøî¿ (òðè ÷è á³ëüøå) á³îïñ³¿ íå
ìîæóòü áóòè çðîáëåí³: ð³øåííÿ ïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî â
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó

A4. ²í’ºêö³ÿ ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà òðàíñðåêòàëüíî â ïåðèïðîñòàòè÷-
íó êë³òêîâèíó ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà ïàö³ºíòàì ÿê åôåêòèâ-
íå çíåáîëåííÿ ïåðåä á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè

Ñòàä³þâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ñ1. Ì³ñöåâå ïîøèðåííÿ (Ò-ñòàä³ÿ) ðàêó ïðîñòàòè ïîâèííå áàçóâà-
òèñü íà äàíèõ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿. Äîäàòêîâà ³íôîð-
ìàö³ÿ äîäàºòüñÿ ïðî ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ñòîâï÷èê³â ïðè á³îïñ³¿,
ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè ³ ð³âåíü ÏÑÀ
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1 2 3

Ñ

B2.

Ñ

B3.

Ñ

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ òðàíñðåêòàëüíà ÓÇÄ íå
ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòèñü ³ç-çà íèçüêî¿ ÷óòëèâîñò³ òà òåíäåíö³¿
äî çàíèæåííÿ ñòàä³¿

Ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (N-ñòàä³ÿ) ïîâèíåí áóòè îö³íåíèé
ò³ëüêè òîä³, êîëè ïëàíóºòüñÿ ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ³ç
Ò2 ñòàä³ºþ ÷è íèæ÷å, ÏÑÀ < 20 íã/ìë òà Ãë³ñîí ≤ 6 ìàþòü
ìåíøó í³æ 10%-âó â³ðîã³äí³ñòü ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ

Ïðè êë³í³÷íî ëîêàë³çîâàíîìó ðàêó ïðîñòàòè, ê³íöåâå ñòàä³þâàí-
íÿ ïîâèííå âèêîíóâàòèñü íà îñíîâ³ òàçîâî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿, îñ-
ê³ëüêè öå ºäèíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ìåòàñòàçóâàííÿ, îñê³ëüêè äî-
îïåðàö³éíà â³çóàë³çàö³ÿ ìåòàñòàç³â ä³àìåòðîì < 5ìì º íèçüêîþ

Ñêåëåòí³ ìåòàñòàçè (Ì-ñòàä³ÿ) íàéêðàùå â³çóàë³çóþòüñÿ ïðè ñêà-
íóâàíí³ ê³ñòîê ñêåëåòà. Âîíî íå ïîêàçàíå ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì
ÏÑÀ < 20 íã/ìë ïðè âèñîêî- ÷è ïîì³ðíî äèôåðåíö³éîâàí³é
ïóõëèí³

Ïðè äâîçíà÷íèõ âèïàäêàõ ïîêàçàíà 11Ñ-õîë³í-, 18F-ôëîðèä-
ÐÅÒ/ÑÒ ÷è ÌÐÒ âñüîãî ò³ëà

4.3. Ë³êóâàííÿ

4.3.1. Òàêòèêà àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
Âèá³ð àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïîâèíåí μðóíòóâàòèñü íà ðåçóëüòàòàõ ï³äòâåðäæóâàëüíî¿ á³îïñ³¿

³ ïîêàçàíèé ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ðèçèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè: ñÒ1-2à, PSA ≤ 10ìã/ìë, çà
äàíèìè á³îïñ³¿ – Ãë³ñîí ≤ 6 (ÿê ì³í³ìóì ïðè 10-òî÷êîâ³é á³îïñ³¿), ≤ 2 ïîçèòèâíèõ ñòîâï÷èê³â,
≤ 50% îá’ºìó ñòîâï÷èêà çàéìàº ïóõëèíà.

Ñïîñòåðåæåííÿ áàçóºòüñÿ íà ïàëüöåâîìó ðåêòàëüíîìó îáñòåæåíí³, âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ PSA òà
ïîâòîðí³é á³îïñ³¿. Îïòèìàëüíèé ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ – ùîðîêó àáî îäèí ðàç íà 2 ðîêè.

Ïðèâîäîì äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà ³ç àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ º ñòóï³íü ïðîãðåñ³¿, ùî
ï³äòâåðäæåíà ïîâòîðíîþ á³îïñ³ºþ, àáî â³äìîâà ïàö³ºíòà.

Ïðè ëîêàë³çîâàíîìó Ñà ïðîñòàòè (Nx-N0, M0):
– Ïàö³ºíòè ³ç Ò1â–Ò2â ñòàä³ºþ ³ç âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîþ ïóõëèíîþ òà î÷³êóâàíîþ

òðèâàë³ñòþ æèòòÿ 10–15 ðîê³â, ÿê³ äîáðå ³íôîðìîâàí³.
– Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ãîòîâ³ ïðèéíÿòè ïîá³÷í³ ïðîÿâè àêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
– Äîáðå ³íôîðìîâàí³, àñèìïòîìí³ ïàö³ºíòè ç âèñîêèì ð³âíåì PSA, ÿêèì ìàëîéìîâ³ðíî áóäå

ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ.
Ïðè ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó Ñà ïðîñòàòè (Ò3–Ò4):
– Àñèìïòîìí³ ïàö³ºíòè ç âèñîêî- ÷è ïîì³ðíî äèôåðåíö³éîâàíîþ ïóõëèíîþ òà î÷³êóâàíîþ

êîðîòêîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ.
– PSA < 50íã/ìë òà ÷àñ ïîäâîºííÿ PSA > 12 ì³ñÿö³â.
Ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó Ñà ïðîñòàòè (Ì1):
– Ó âèáðàíèõ ïàö³ºíò³â áåç áóäü-ÿêèõ ñèìïòîì³â ç ìîæëèâ³ñòþ ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

4.3.2. Ðàäèêàëüíà ïîçàäóëîííà ïðîñòàòåêòîì³ÿ
Ïîêàçàííÿì äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ º:
– Ïàö³ºíòè ç ëîêàë³çîâàíèì ðàêîì ïðîñòàòè íèçüêîãî ³ ïðîì³æíîãî ðèçèêó (ñòàä³ÿ Ò1à–T2â,

ñóìà áàë³â çà Ãë³ñîíîì 2–7, ÏÑÀ ≤ 20 íã/ìë) òà î÷³êóâàíîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ > 10 ðîê³â.
– Ìîæëèâèìè ïîêàçàííÿìè º ïàö³ºíòè ³ç êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Ò1à ³ î÷³êóâàíîþ òðèâàë³ñòþ

æèòòÿ > 15 ðîê³â àáî ñóìîþ áàë³â çà Ãë³ñîíîì 7;
– Â³ä³áðàí³ ïàö³ºíòè ç ëîêàë³çîâàíîþ ôîðìîþ ÐÏÇ ìàëîãî îá’ºìó ïðîñòàòè òà âèñîêîãî

ðèçèêó (ñÒ3à, àáî ñóìà áàë³â çà Ãë³ñîíîì 8–10, àáî ÏÑÀ > 20 íã/ìë);
– Ðåòåëüíî â³ä³áðàí³ ïàö³ºíòè ç ëîêàë³çîâàíîþ ôîðìîþ ÐÏÇ âèñîêîãî ðèçèêó (ñÒ3b–T4

N0 àáî áóäü-ÿêà Ò  N1) ó êîíòåêñò³ ìóëüòèìîäàëüíîãî ë³êóâàííÿ.
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Ðåêîìåíäàö³¿:
– êîðîòêèé (3 ì³ñÿö³) ÷è òðèâàëèé (9 ì³ñÿö³â) êóðñ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ àíàëîãàìè

ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîí³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ÐÏÇ â T1–T2 ñòàä³¿;
– íåðâîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ ìîæëèâî ïðîâîäèòè ïàö³ºíòàì ç íîðìàëüíîþ ñòàòåâîþ ôóíê-

ö³ºþ äî îïåðàö³¿ ç íèçüêèì ðèçèêîì åêñòðàêàïñóëÿðíî¿ ³íâàç³¿ (T1c, ñóìà áàë³â çà Ãë³ñî-
íîì < 7 ³ ÏÑÀ < 10 íã/ìë, àáî íà îñíîâ³ òàáëèöü/íîìîãðàì Ïàðò³íà);

– îäíîñòîðîííÿ íåðâîçáåð³ãàþ÷à îïåðàö³ÿ º ìîæëèâèì âàð³àíòîì ë³êóâàííÿ ÐÏÇ âÒ2à–
Ò3à ñòàä³¿.

4.3.3. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
Ó õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ ñòàä³¿ T1c–T2cN0M0, ùî â³äìîâèëèñÿ â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-

âàííÿ, äëÿ ðîçì³òêè ïîë³â îïðîì³íåííÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÄÏÒ íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ 3D ÊÒ àáî
ÌÐÒ, îñê³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèì, ïðîì³æíèì ³ âèñîêèì ðèçèêîì ³ñíóº âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü
ïîë³ïøåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè åñêàëàö³¿ äîçè îïðîì³íåííÿ.

Ó õâîðèõ ÐÏÇ ç âèñîêèì ðèçèêîì êîðîòêîñòðîêîâà ãîðìîíîòåðàï³ÿ (ÊÃÒ) ïåðåä òà ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ÄÏÒ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³.

Ó ïàö³ºíò³â íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐÏÇ (Ò3–4, N0 M0), ÿê³ ïîãîäèëèñü íà ïðîâåäåííÿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿, ðåêîìåíäîâàíî ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïîºäíóâàòè ³ç äîâãîòðèâàëîþ àíòèàíäðîãåííîþ
äåïðèâàö³ºþ.

Òðàíñïåð³íåàëüíà ³íòåðñòèö³àëüíà áðàõ³òåðàï³ÿ ç ³ìïëàíòàö³ºþ ðàä³îàêòèâíèõ çåðåí º ìîæ-
ëèâèì ìåòîäîì òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÐÏÇ ñÒ1–Ò2à ñòàä³¿, äèôåðåíö³þâàííÿì ïóõëèíè çà øêàëîþ
Ãë³ñîíà < 7 (àáî 3 +4), ð³âíåì ÏÑÀ ≤ 10 íã/ìë, îá’ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ≤ 50 ñì3, â³äñóòí³ñòþ
ÒÓÐ ÏÇ â àíàìíåç³ òà çàäîâ³ëüíèì ñòàòóñîì çà ³íäåêñîì ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â (IPSS).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ñòîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíîþ ñòàä³ºþ Ò3N0M0, íåãàéíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïîêðàùóº á³îõ³ì³÷íó òà êë³í³÷íó áåçðåöèäèâíó âèæèâàí³ñòü ç âèñî-
êèì ð³âíåì âïëèâó ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî êðàþ.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ñòîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíîþ ñòàä³ºþ Ò2–3N0M0, ðÿò³âíà  ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
ïîêàçàíà ïðè ñò³éêîìó ï³äâèùåíí³ PSA ÷è á³îõ³ì³÷íîìó ðåöèäèâ³, àëå äî òîãî, ÿê ð³âåíü PSA íå
áóäå âèùèì 0,5 íã/ìë.

Ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐÏÇ Ò3–4N0M0 ñòàä³¿ ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ñóïóò-
íüî¿ àä’þâàíòíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ 3 ðîêè ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÏÒ ó ïàö³ºíò³â
³ç çàãàëüíèì ñòàòóñîì çà øêàëîþ ÂÎÎÇ 0–1, ùî ï³äâèùóº ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³.

Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ íà ÐÏÇ Ò2ñ–Ò3 N0–Õ ñòàä³ºþ, äèôåðåíö³þâàííÿì ïóõëèíè çà øêàëîþ
Ãë³ñîíà 2–6, ðåêîìåíäîâàíà êîðîòêî÷àñíà ÃÒ äî ³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÄÏÒ, îñê³ëüêè ìîæå ïî-
ë³ïøèòè ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ó õâîðèõ íà ÐÏÇ âèñîêîãî ðèçèêó (c–ðN1 Ì0) ç â³äñóòí³ñòþ ñåðéîçíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
ðåêîìåíäîâàíà êîìá³íàö³ÿ ÄÏÒ íà ìàëèé òàç ç íåãàéíîþ ³ òðèâàëîþ àä’þâàíòíîþ  ÃÒ, ùî ïîêðà-
ùóº ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà ïóõëèííî-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³, ëîêàëüíîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî êîí-
òðîëþ íàä çàõâîðþâàííÿì, à òàêîæ çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Äîçóâàííÿ òà ôðàêö³îíóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà çîí îïðîì³íåííÿ
Âèä ë³êóâàííÿ Çàãàëüíà äîçà, ôðàêö³îíóâàííÿ òà çîíè îïðîì³íåííÿ Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ

Ñàìîñò ³éíà
ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ

Íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó ÑÎÄ äî 70–80  Ãð (ó çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó ïóõëèíè) ó äâà åòàïè –
40+30 Ãð) ïðè ÐÂÄ 2,0–2,2  Ãð òà íà ðåμ³îíàðí³ òà-
çîâ³ ë³ìôîâóçëè ÑÎÄ – 40–44  Ãð

Ò1à–ñ, Ò2à–ñ, Ò3à–âN0M0

Ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ ç ïàë³à-
òèâíîþ ìåòîþ

ÑÎÄ äî 60 Ãð ïðè ÐÂÄ 2,0-2,2 Ãð ðÒ2–4N0–1M0
Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ:
ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëü-
íî¿ òåðàï³¿

Ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ ïðè ëî-
êàëüíèõ ðåöè-
äèâàõ

ÑÎÄ äî 60  Ãð íà ëîæå âèäàëåíî¿ ïðîñòàòè ïðè ÐÂÄ
2,0–2,2  Ãð ó äâà åòàïè

Ò3–4
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Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ:
– ãîñòðà çàïàëüíà ïàòîëîã³ÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â;
– íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
– êîíêðåìåíòè ñå÷îâîãî ì³õóðà;
– õðîí³÷íà çàòðèìêà ñå÷³;
– õðîí³÷íèé ïðîêòèò.

4.3.4. Ïàë³àòèâíà ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ
Ïðèçíà÷àºòüñÿ, ÿê çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ (íàéêðàùèé åôåêò ïðè çàñòîñóâàíí³ ñàìàð³þ), ç ìå-

òîþ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â òà ïîäàëüøîãî ê³ñòêîâîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ³
ïðîâîäèòüñÿ ó â³ää³ëåíí³ ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè.

Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿
Âèä ðàä³îôàðìïðåïàðàòó Ë³êóâàëüíà (³íäèêàòîðíà) äîçà Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ

Ñòðîíö³é 89Sr (Ìåòà-
ñòðîí)

150 ÌÁê Ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî. Ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ïðîâîäèòüñÿ äîçèìåòð³ÿ ïà-
ö³ºíòà, ïîâòîðíà – ÷åðåç 10 äí³â

Ôîñôîð 32Ð 350–400ÌÁê Ïðåïàðàò ââîäèòüñÿ â óìîâàõ ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî ñòàö³îíàðó. Ïðèéìàºòüñÿ
per os ó äâà ïðèéîìè ó 1-é òà 2-é
äåíü ë³êóâàííÿ

Ñàìàð³é 153Sm 150 ÌÁê Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ îáî-
â’ÿçêîâî¿ îñòåîñöèíòè ãðàô³¿ ç 99mTc-
Òåõíåôîðîì. Ïðåïàðàò ââîäèòüñÿ â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ç îáîâ’ÿçêîâîþ
äîçèìåòð³ºþ

Ïðèì³òêà: * – ïîâòîðí³ êóðñè ë³êóâàííÿ ÷åðåç 4–6 ì³ñÿö³â

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿:
– ñåðöåâî-ñóäèííà òà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿;
– ñò³éêà ëåéêîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, àíåì³ÿ.

4.3.5. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ
Îñíîâíèì ïðèíöèïîì åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿ ÐÏÇ º ³çîëÿö³ÿ ïóõëèíè â³ä ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿

àíäðîãåí³â – àíäðîãåííà áëîêàäà (äåïðèâàö³ÿ, àáëÿö³ÿ). Ïðèãí³÷åííÿ àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿ äîñÿ-
ãàºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè: õ³ðóðã³÷íîþ êàñòðàö³ºþ, ìåäèêàìåíòîçíîþ êàñòðàö³ºþ – ãàëüìóâàííÿì
ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó (àãîí³ñòè) ÷è, íàâïàêè, ïåðåøêîäæàííÿì ïðîÿâëÿòè ¿ì
ñâîþ àêòèâí³ñòü (àíòàãîí³ñòè), àáî áëîêàäîþ àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â ó òêàíèí³ ïóõëèíè. Ãîëîâíà
òåîðåòè÷íà óìîâà ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ðàêó ïðîñòàòè – êë³òèíè ïóõëèíè ðåàãóþòü íà àíäðîãåíè
ïðîë³ôåðàö³ºþ, ïîä³áíî äî êë³òèí òêàíèíè çàëîçè. Åíäîêðèííà òåðàï³ÿ (îðõåêòîì³ÿ òà/÷è ë³êóâàí-
íÿ ãîðìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè) ïîêàçàíà â óñ³õ âèïàäêàõ ðàêó ïðîñòàòè, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿.

Ïàë³àòèâíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ º ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ì³ñöåâî-
ðîçïîâñþäæåíèì, ðîçïîâñþäæåíèì, ìåòàñòàòè÷íèì, ðåöèäèâíèì àáî ïðîãðåñóþ÷èì ÐÏÇ òà âêëþ-
÷àº â ñåáå: õ³ðóðã³÷íó ÷è ìåäèêàìåíòîçíó êàñòðàö³þ, ïðîòèàíäðîãåííó òåðàï³þ ÷è ïîºäíàííÿ îáîõ.
Äëÿ îïòèìàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíà çãîäà ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ ë³êàðÿ.

Ïîêàçàííÿì äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ º:
– ïîºäíàííÿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, ó ïàö³ºíò³â ³ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ ïðîì³æíîãî

ðèçèêó òðèâàë³ñòþ 4–6 ì³ñÿö³â;
– ïîºäíàííÿ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, ó ïàö³ºíò³â ³ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ âèñîêîãî

ðèçèêó òðèâàë³ñòþ 24–36 ì³ñÿö³â;
– â àä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ðåμ³îíàëüí³ ë³ìôîâóç-

ëè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ, àáî ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â (Ãë³ñîí ≤ 8, ÷àñ ïîäâîºííÿ PSA < 12  ì³ñ.);
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– â àä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïðè á³îõ³ì³÷íîìó ðåöèäèâ³ ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì âè-
íèêíåííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (Ãë³ñîí ≤ 8, ÷àñ ïîäâîºííÿ PSA < 12 ì³ñ.);

– ìåòàñòàòè÷íèé ÐÏÇ (ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ àíòèàíäðîãåí³â â óñ³õ ïàö³ºíò³â çà 2–
7 äí³â äî ïðèçíà÷åííÿ àãîí³ñò³â ËÃ-ÐÃ).

à) õ³ðóðã³÷íà êàñòðàö³ÿ
Õî÷à ñüîãîäí³ äâîñòîðîííÿ îðõåêòîì³ÿ âèêîíóºòüñÿ ð³äêî, âîíà ââàæàºòüñÿ åòàëîíîì àíäðî-

ãåííî¿ äåïðèâàö³¿ ³ º ì³ðèëîì, ç ÿêèì ïîð³âíþþòü ïðåïàðàòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êàñòðàö³¿. Õ³ðóðã³÷íà êàñòðàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî, ãëèáîêîãî, òðèâàëîãî ³ íåçâî-
ðîòíîãî ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêóâàííÿ òåñòîñòåðîíó.

Âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êó ïîäâ³éíîãî ³çîòîïíîãî ðîçáàâëåííÿ ïîõ³äíî¿, âåëè÷èíà ð³âíÿ òåñòî-
ñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 50 íã/äë ââàæàëàñü ñòàíäàðòíèì êàñòðàö³éíèì ð³âíåì, ùî âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ â ðåºñòðàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ. ²ç ïîÿâîþ á³ëüø ÷óòëèâèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ òåñòîñòåðîíó,
â ê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðè õ³ðóðã³÷í³é êàñòðàö³¿, çàçâè÷àé, äîñÿãàºòüñÿ ð³âåíü
òåñòîñòåðîíó çíà÷íî íèæ÷èé â³ä ïðèéíÿòîãî çà ì³í³ìóì ³ ñêëàäàº 20 íã/äë.

Á³ëàòåðàëüíà îðõ³åêòîì³ÿ, òîòàëüíà àáî ï³äêàïñóëüíà (òîáòî ç³ çáåðåæåííÿì á³ëêîâî¿ îáîëîí-
êè ³ ïðèäàòêà ÿº÷êà), º ëåãêî çä³éñíåííèì ìåòîäîì ãîðìîíàëüíî¿ åòðàï³¿. Îáèäâà âèäè îðõ³åêòîì³¿
ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü. Öå
íàéá³ëüø ïðîñòèé ³ øâèäêèé (ìåíøå 12 ãîä.) ñïîñ³á äîñÿãòè êàñòðàö³éíîãî ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó;

á) àãîí³ñòè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó - ðèë³çèíã ãîðìîíó (ËÃ–ÐÃ)
Ïðåïàðàòè àãîí³ñò³â ËÃ–ÐÃ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÏÇ: (Áóñåðåë³í, Ãîçåðèë³í,

Ëåéïðîðåë³íó àöåòàò, Ëåéïðîë³äó àöåòàò, Ëåéïðîðåë³í, Ã³ñòðåë³í, Òðèïòîðåë³í) ïåðåâàæàþòü ïðè-
ðîäíèé ËÃ–ÐÃ ïî ñèë³ ä³¿ íà ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó. Ó ðåçóëüòàò³ ³íòåíñèâíî¿
òà òðèâàëî¿ ä³¿ ö³ ïðåïàðàòè âèêëèêàþòü ïàðàäîêñàëüíèé åôåêò, à ñàìå ð³çêå ïîñëàáëåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ ã³ïîô³çó äî ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ ðèë³çèíã ãîðìîíó, òà çíà÷íî ïîíèæóþòü ñåêðåö³þ ËÃ òà òåñòî-
ñòåðîíó. Âèíèêàº åôåêò «ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êàñòðàö³¿».

Øâèäêèé òà çíà÷íèé ï³äéîì òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³ ó ïåðø³ äí³ òà òèæí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìîæå
ïîñèëèòè ð³ñò ïóõëèíè (ñèíäðîì «ñïàëàõó» çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àþòü áëèçüêî 40% ïàö³ºíò³â), òîìó çàâ÷àñ-
íî ÷è îäíî÷àñíî îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðèçíà÷àòè áëîêàòîðè àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â – àíòèàíäðîãåíè.

Àíàëîãè ËÃ–ÐÃ ìîæóòü òàêîæ ñëóæèòè êðèòåð³ÿìè äîö³ëüíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ îðõ³äåê-
òîì³¿: ïðè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ àíàëîãàìè ËÐ–ÐÃ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â – îðõåêòîì³ÿ
âèïðàâäàíà, ïðè íåãàòèâíèõ – â³ä õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿ ñë³ä â³äìîâèòèñü;

â) àíòàãîí³ñòè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó – ðèë³çèíã ãîðìîíó (ËÃ–ÐÃ)
Ïðåïàðàò àíòàãîí³ñò³â ËÃ–ÐÃ (Äåãàðåë³êñ) êîíêóðåíòíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè ËÃ–ÐÃ

ã³ïîô³çó òà áëîêóº ¿õ, ùî ñïðèÿº ìèòòºâîìó çíèæåííþ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â òà òåñòî-
ñòåðîíó áåç ðîçâèòêó ôåíîìåíà «ñïàëàõó».

Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ â³äñóòíîñò³ ôåíîìåíà «ñïàëàõó» ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³ ó õâîðèõ íà ìåòàñòà-
òè÷íèé ÐÏÇ, ðîáèòü éîãî ïðèâàáëèâèì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ëèøå 1-ì³ñÿ÷í³
äåïî-ôîðìè ïðåïàðàòó. Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ â³äñóòíîñò³ ôåíîìåíà «ñïàëàõó» ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³
ìàº ì³ñöå ò³ëüêè ó îáìåæåíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ÐÏÇ;

ã) àíòèàíäðîãåíè
Àíòèàíäðîãåíè êîíêóðóþòü ç òåñòîñòåðîíîì ³ äèã³äðîòåñòîñòåðîíîì çà àíäðîãåíí³ ðåöåïòîðè

â ÿäðàõ êë³òèí ïðîñòàòè òà ðàêó ïðîñòàòè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ðîñòó òà àïîïòîçó. Äàí³
ïðåïàðàòè êëàñèô³êóþòüñÿ çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ÿê:

– ñòåðî¿äí³ (öèïðîòåðîíó àöåòàò òà ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó àöåòàò);
– íåñòåðî¿äí³, àáî ÷èñò³ (ôëóòàì³ä ³ á³êàëóòàì³ä).
Ñòåðî¿äí³ àíò³àíäðîãåíè – ñèíòåòè÷í³ ïîõ³äí³ ã³äðîêñèïðîãåñòåðîíó, ÿê³ çíèæóþòü ð³âåíü

òåñòîñòåðîíó. Âîíè ïðÿìî ïðèãí³÷óþòü àíäðîãåíí³ ðåöåïòîðè, àëå òàêîæ âîëîä³þòü ïðîãåñòàãåííè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ âåäóòü äî ïðîäóêö³¿ òà çâ³ëüíåííÿ ãîíàäîòðîï³íó (ËÃ è ÔÑÃ) òà çíèæóþòü
íàäíèðíèêîâó àêòèâí³ñòü.

Íåñòåðî¿äí³ àíòèàíäðîãåíè íå ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ òåñòîñòåðîíó, àëå áëîêóþòü çâ’ÿçóâàííÿ
àíäðîãåí³â ³ç ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè â ðàêîâ³é êë³òèí³ ïðîñòàòè.
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
Ñòàä³ÿ Ë³êóâàííÿ Ïîêàçàííÿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

1 2 3 4

ÂÒ1à Óâàæíå âè÷³êóâàííÿ Ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ ïðè àäåíîêàðöèíîì³
Ãë³ñîí ≤ 6 ÷è 7 òà î÷³êóâàí³é òðèâàëîñò³
æèòòÿ ïîíàä 10 ðîê³â

ÂÀêòèâíå ñïîñòåðå-
æåííÿ

Õâîðèì ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ > 10 ðîê³â,
ðåêîìåíäîâàíî ðåñòàä³þâàííÿ ç ÒðÓÇÄ òà
á³îïñ³ºþ ïðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ

Ìîëîäèì ïàö³ºíòàì ç î÷³êóâàíîþ äîâãîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ, îñîáëèâî ïðè àäåíîêàð-
öèíîì³ Ãë³ñîí ≥ 7

Â

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÂÌîëîäèì ïàö³ºíòàì ç î÷³êóâàíîþ äîâãîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ, îñîáëèâî ïðè íèçüêî
äèôåðåíö³éîâàí³é ïóõëèí³. Âèùèé ðèçèê
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÒÓÐ ïðîñòàòè, îñîáëèâî
ï³ñëÿ ³íòåðñòèö³éíî¿ ðàä³îòåðàï³¿

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ÀÍå ðåêîìåíäóºòüñÿ

Êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ Ñ

ÂÒ1b–
T2b

Àêòèâíå ñïîñòåðå-
æåííÿ

Ïàö³ºíòàì ³ç cÒ1c – cÒ2à ñòàä³ºþ, ÏÑÀ
< 10 íã/ìë, Ãë³ñîí ≤ 6, ≤ 2 ïîçèòèâíèõ
ñòîâï÷èêà ïðè á³îïñ³¿, ≤ 50% ñòîâï÷èêà
çàéìàº ïóõëèíà

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ

Ïàö³ºíòàì ³ç ðÒ1à ñòàä³ºþ
Ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç î÷³êóâà-
íîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïîíàä 10 ðîê³â, ÿê³
ïîãîäæóþòüñÿ íà ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì
óñêëàäíåííÿìè

À

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÂÏàö³ºíòàì ³ç î÷³êóâàíîþ òðèâàë³ñòþ æèò-
òÿ ïîíàä 10 ðîê³â, ÿê³ ïîãîäæóþòüñÿ íà
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì óñêëàäíåííÿìè

Ïàö³ºíòàì ³ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³¿

Ïàö³ºíòàì ³ç íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíîþ
ïóõëèíîþ, î÷³êóâàíîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ
5–10 ðîê³â (ðåêîìåíäîâàíà êîìá³íîâàíà
òåðàï³ÿ, äèâ. íèæ÷å)

Áðàõ³òåðàï³ÿ Íèçüê³ äîçè áðàõ³òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â íèçü-
êîãî ðèçèêó ðàêó ïðîñòàòè, ïðè îá’ºì³
ïðîñòàòè ≤ 50 ìë òà I-PSS ≤ 12

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ Ïàë³àòèâíà òåðàï³ÿ äëÿ õâîðèõ ç âèðàæå-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêèì íå ìîæíà ïðî-
âåñòè ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ

Ñ

Àíòèàíäðîãåíè àñîö³éîâàí³ ç ã³ðøèìè ðå-
çóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç «àê-
òèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì» ¿õ ïðèçíà÷åííÿ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ

À

Â

Êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ

Õâîðèì âèñîêîãî ðèçèêó íåîàä’þâàíòíà
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ òà ñóïóòíÿ ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ï³äâè-
ùóþòü  ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³

À
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1 2 3 4

CÒ3–Ò4 Àêòèâíå ñïîñòåðå-
æåííÿ

Õâîðèì ³ç âèñîêî- òà ïîì³ðíî äèôåðåí-
ö³éîâàíîþ ïóõëèíîþ Ò3 ñòàä³¿ ³ç â³äñóò-
í³ñòþ ñèìïòîìàòèêè òà î÷³êóâàíîþ òðè-
âàë³ñòþ æèòòÿ < 10 ðîê³â, ÿê³ íå ï³äëÿãà-
þòü ëîêàëüí³é òåðàï³¿

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ

Â³ä³áðàíèì õâîðèì Ò3à ñòàä³¿, ÏÑÀ <
20 íã/ìë,  ñóìà áàë³â çà Ãë³ñîíîì ≤ 8 òà
î÷³êóâàíîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïîíàä 10
ðîê³â

C

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ AÕâîðèì ³ç T3 ñòàä³ºþ òà î÷³êóâàíîþ òðè-
âàë³ñòþ æèòòÿ ìåíøå 5–10 ðîê³â. Îïòè-
ìàëüíîþ º äîçà > 70 Ãð. Êîìá³íàö³ÿ ç
ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ ðåêîìåíäóºòüñÿ
(äèâ. íèæ÷å)

Ïàö³ºíòè ïîâèíí³ áóòè ïðî³íôîðìîâàí³,
ùî ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ïîâ’ÿçàíà
³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ïîçèòèâíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî êðàþ, ïîãàíîþ ã³ñòîëîã³ºþ
òà ìåòàñòàçàìè ó ë³ìôîâóçëè, ç ïðèâîäó
÷îãî íåîáõ³äí³ñòþ àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿
(ïðîìåíåâî¿ ÷è àíòèàíäðîãåííî¿ äåïðè-
âàö³¿)

N+,
M0

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ Õâîðèì ³ç ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ, T3–
T4 ñòàä³¿, âèñîêèé ð³âåíü ÏÑÀ ( > 25–
50 íã/ìë), ÷àñ ïîäâîºííÿ ÏÑÀ < 1 ðîêó

À

Õâîð³, ùî íå ï³äõîäÿòü äëÿ ³íøèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ

Ãîðìîíàëüíà ìîíîòåðàï³ÿ íå º îïö³ºþ äëÿ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîêàçàíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ

Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³  àä’þâàíò-
íî¿ ñóïóòíüî¿ ãîðìîíàëüíî¿  (3 ðîêè) òà
äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ

Íåîàä’þâàíòíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ òà
ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ íå ïîêàçàíà

Àêòèâíå  ñïîñòåðå-
æåííÿ

Õâîðèì áåç ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ç
ÏÑÀ < 20–50 íã/ìë, ÷àñ ïîäâîºííÿ ÏÑÀ
> 12 ì³ñ. Ïîòð³áí³ á³ëüø ÷àñò³ êîíòðîëüí³
îáñòåæåííÿ

B

Ðåòåëüíî â³ä³áðàíèì õâîðèì ç î÷³êóâà-
íîþ òèðâàë³ñòþ æèòòÿ ïîíàä 10 ðîê³â ÿê
÷àñòèíà ìóëüòèìîäàëüíîãî ë³êóâàííÿ

B

A

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ Ðåòåëüíî â³ä³áðàíèì õâîðèì ç î÷³êóâà-
íîþ òèðâàë³ñòþ æèòòÿ ïîíàä 10 ðîê³â ó
êîìá³íàö³¿ ç àä’þâàíòíîþ àíäðîãåííîþ
äåïðèâàö³ºþ òðèâàë³ñòþ 3 ðîêè

C

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ

C

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ Ñòàíäàðò àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ÷è ðàäèêàëüíî¿ ïðî-
ñòàòåêòîì³¿ ïðè á³ëüøå 2 ïîçèòèâíèõ

A
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1 2 3 4

Êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ

Íå º ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ,
ïðîâîäèòüñÿ çà áàæàííÿì õâîðîãî

B

Àêòèâíå  ñïîñòåðå-
æåííÿ

BÍå º ñòàíäàðòíîì ë³êóâàííÿ. Ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî á³ëüø íèçüêî¿ âèæèâàíîñò³ òà á³ëüø
âèñîêîãî ðèçèêó óñêëàäíåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç
íåãàéíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ. Ïîòð³áí³
÷àñò³ êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ

Ì+

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ

Íå º ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ C

ë³ìôîâóçë³â.Ãîðìîíàëüíà ìîíîòåðàï³ÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè ó òèõ ïàö³ºíò³â,
ÿêèì íå ìîæíà ïðîâåñòè ì³ñöåâå ë³êó-
âàííÿ

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ Íå º ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ: òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò â êîìá³íàö³¿ ³ç àíäðîãåííîþ
äåïðèâàö³ºþ äëÿ ë³êóâàííÿ ëîêàëüíèõ
ñèìïòîì³â, ñïðè÷èíåíèõ ïóõëèíîþ

C

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ Ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâà ó
ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ

A

4.3.6. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ãîðìîí-ðåçèñòåíòíîãî ðàêó ïðîñòàòè (ÃÐÐÏÇ)

Âèá³ð ÷àñó ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó ÃÐÐÏÇ âàð³þº. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³-
ñòþ ñèìïòîìàòèêè ðåêîìåíäóºòüñÿ íåãàéíå ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì, ÿêùî ìîæëè-
âî, 3-òèæíåâîãî ðåæèìó ââåäåííÿ, îñê³ëüêè öÿ ñõåìà ë³êóâàííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïîë³ïøåííÿì ïîêàç-
íèê³â âèæèâàíîñò³. Îäíàê ùîòèæíåâà ñõåìà ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ñõîæîãî çìåíøåííÿ ñèìïòî-
ìàòèêè ³ ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíà õâîðèì, ÿêèì íåìîæëèâå ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ çà îïòèìàëüíîþ
ñõåìîþ, îñê³ëüêè öå ë³êóâàííÿ åôåêòèâí³øå, í³æ ñïîñòåðåæåííÿ. Âèá³ð ÷àñó ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ äëÿ õâîðèõ ç áåçñèìïòîìíèì ÐÏÇ íå íàñò³ëüêè î÷åâèäíèé ³ ìàº îáãîâîðþâàòèñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî.

Âèçíà÷åííÿ ãîðìîí-ðåçèñòåíòíîñò³:
– åôåêòèâíà êàñòðàö³ÿ (ð³âåíü òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåíøå 0,5 íã/ìë ÷è

1,7 íìîëü/ë), ÿêà äîñÿãíóòà îðõåêòîì³ºþ ÷è/àáî ïðèéîìîì àãîí³ñò³â ÷è àíòàãîí³ñò³â ËÃ-
ÐÃ, ç àíòèàíäðîãåííèìè ïðåïàðàòàìè ÷è áåç íèõ;

– òðè ïîñë³äîâíèõ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ â³ä íàéìåíøîãî (àëå > 2 íã/ìë), ùî ðàí³øå áóëî
â³äì³÷åíî. Ïðè öüîìó ³íòåðâàë ïî ÷àñó ì³æ êîæíèì âèì³ðîì ïîâèíåí áóòè íå ìåíøå
1 òèæíÿ;

– òåðàï³ÿ àíòèàíäðîãåíàìè ïîâèííà áóòè çóïèíåíà çà 4 òèæí³ äëÿ ôëóòàì³äó òà çà 6 òèæí³â –
äëÿ á³êàëóòàì³äó, ÿê ò³ëüêè ä³àãíîñòîâàíî ÏÑÀ ïðîãðåñóâàííÿ;

– ÏÑÀ ïðîãðåñóâàííÿ íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿:
à) ïîÿâà íîâèõ âîãíèù, ó òîìó ÷èñë³ ïðè îñòåîñöèíòèãðàô³¿ (ùîíàéìåíøå 2 íîâèõ

âîãíèùà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì îáñòåæåííÿì);
á) çá³ëüøåííÿ âîãíèù, ùî ï³äëÿãàþòü ê³ëüê³ñíîìó âèì³ðþâàííþ (RECIST).

à) ì³òîêñàíòðîí â êîìá³íàö³¿ ç êîðòèêîñòåðî¿äàìè
Êîìá³íàö³ÿ ì³òîêñàíòðîíó ç êîðòèêîñòåðî¿äàìè øèðîêî äîñë³äæåíà, ãîëîâíèì ÷èíîì ó õâî-

ðèõ ÃÐÐÏÇ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ äâîõ ãðóï: ïåðøà ç
ÿêèõ îòðèìóâàëà êîìá³íàö³þ ì³òîêñàíòðîí + ã³äðîêîðòèçîí (12  ìã/ì2 êîæí³ 3 òèæí³), à ³íøà
ò³ëüêè ã³äðîêîðòèçîí, íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè âèæèâàíîñò³, ð³âíåì ÏÑÀ ³ ìåä³à-
íîþ ÷àñó äî ïðîãðåñ³¿. Ïðîòå â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â, ÿê³ñòü æèòòÿ
âèÿâèëàñÿ çíà÷íî âèùîþ. Ó ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çíà÷íå çìåíøåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ìîíîòåðàï³¿ ïðåäí³çîëîíîì (29 ³ 12% â³äïîâ³äíî,
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ð = 0,01). Á³ëüø òîãî, òðèâàë³ñòü ïàë³àòèâíîãî àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó áóëà ³ñòîòíî äîâøå ïðè
ë³êóâàíí³ ì³òîêñàíòðîíîì (43 òèæí³ ïðîòè 18 òèæí³â, ð = 0,0001);

á) äîöåòàêñåë
Äîöåòàêñåë – öå ïðîäóêò õ³ì³÷íîãî íàï³âñèíòåçó ç ïðèðîäíî¿ ñèðîâèíè (á³îìàñà ç ãîëîê

ºâðîïåéñüêîãî òèñà). Ïðåïàðàò ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ òóáóë³íó â ì³êðîòðóáî÷êàõ êë³òèí ³ ïåðå-
øêîäæàº ðîçêëàäó öèõ ì³êðîòðóáî÷îê, ùî ïðèçâîäèòü äî áëîêóâàííÿ ì³òîçó òà ì³æôàçîâèõ ïðî-
öåñ³â ó êë³òèíàõ ïóõëèíè. Äîöåòàêñåë òðèâàëèé ÷àñ çàòðèìóºòüñÿ â êë³òèíàõ, äå éîãî êîíöåíòðàö³ÿ
äîñÿãàº âèñîêèõ çíà÷åíü, êð³ì òîãî, äîöåòàêñåë âèÿâëÿº àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî äåÿêèõ
êë³òèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü ó íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ð-ãë³êîïðîòå¿í, ùî êîäóºòüñÿ ãåíîì ìíîæèííî¿
ðåçèñòåíòíîñò³. Äîöåòàêñåë ó äîç³ 75  ìã/ì2 â ïîºäíàíí³ ³ç ïðåäí³çîëîíîì 10 ìã/äîáó ïîêàçàâ ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü â I ë³í³¿ òåðàï³¿ ÃÐÐÏÇ;

â) êàáàç³òàêñåë
Ïîêàçàíèé ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàñòàòè÷íèì ÃÐÐÏÇ, ÿê³ ðàí³øå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ äîöåòàê-

ñåëîì. Êàáàç³òàêñåë ó êîìá³íàö³¿ ³ç ïðåäí³çîëîíîì ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íå â³äíîñíå çíèæåííÿ
ðèçèêó ñìåðò³ íà 30%, ó ïîð³âíÿíí³ ç àêòèâíèì ðåæèìîì õ³ì³îòåðàï³¿ (ì³òîêñàíòðîí + ïðåäí³çî-
ëîí). Äîöåòàêñåë ó äîç³ 25 ìã/ì2 â ïîºäíàíí³ ³ç ïðåäí³çîëîíîì 10 ìã/äîáó ïîêàçàâ ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü â II ë³í³¿ òåðàï³¿ ÃÐÐÏÇ. Ìåä³àíà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ñêëàëà 15,1 (14,1–16,3) ì³ñÿöÿ.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî öèòîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿
ó õâîðèõ íà ãîðìîí-ðåçèñòåíòíèé ðàê ïðîñòàòè

Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³
Äî õâîðèõ íà ãîðìîí-ðåôðàêòåðíèé ðàê ïðîñòàòè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä

B

B

Ïðè íåìåòàñòàòè÷íîìó ÃÐÐÏÇ öèòîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ ïîâèííà âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ò³ëüêè â óìîâàõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÏÑÀ ò³ëüêè äâà ïîñë³äîâíèõ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ ñèðîâàòêè êðîâ³ âèùå ïîïåðåäíüîãî ïîâèíí³ áóòè
çàäîêóìåíòîâàí³

BÏåðåä ë³êóâàííÿì, ð³âåíü òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîâèíåí áóòè
íèæ÷èì 50 íã/äë

A

Ïåðåä ë³êóâàííÿì, ð³âåíü ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîâèíåí áóòè âèùèì 2
íã/ìë ç ìåòîþ êîðåêòíîñò³ îö³íêè òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó

BÏåðåä ë³êóâàííÿì ïîòåíö³éí³ ïåðåâàãè ïîäàëüøî¿ òåðàï³¿ òà ¿¿ ïîá³÷í³
åôåêòè ïîâèíí³ áóòè îáãîâîðåí³ ç ïàö³ºíòîì

A

Ó õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ÃÐÐÏÇ, ÿê³ º êàíäèäàòàìè äî öèòîòîêñè÷íî¿
òåðàï³¿, äîöåòàêñåë ó äîç³ 75 ìã/ì2 êîæíèõ 3 òèæí³ º ïðåïàðàòîì âèáîòó,
îñê³ëüêè ïîêàçàâ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà âèæèâàíîñò³

Aßêùî õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì íà ÃÐÐÏÇ ³ç ê³ñòêîâèìè ìåòà-
ñòàçàìè, ïîêàçàí³ äîöåòàêñåë ÷è ì³òîêñàíòðîí â êîìá³íàö³¿ ç ïðåäí³çîëî-
íîì ÷è ã³äðîêîðòèçîíîì. ßêùî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü, äîöåòàêñåë ìàº
ïåðåâàãó ùîäî çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ðåöèäèâîì ï³ñëÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ õ³ì³îòåðàï³¿, êàáàç³òàêñåë ÷è
àá³ðàòåðîí º ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ II ë³í³¿ òåðàï³¿

A

Ïîâòîðíå ë³êóâàííÿ äîöåòàêñåëîì ìîæå áóòè ïîêàçàíå ïàö³ºíòàì ó âè-
ïàäêàõ ðàí³øå îòðèìàíîãî ïîçèòèâíîãî åôåêòó

B

Â ³íøèõ âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ïðèçíà÷åíå â³äïîâ³äíî äî
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà. ßêùî ïàö³ºíò íå ìîæå îòðèìóâà-
òè êàáàç³òàêñåë ÷è àá³ðàòåðîí, ìîæëèâå ïîâòîðíå ïðèçíà÷åííÿ äîöåòàê-
ñåëó
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Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íåñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ãîðìîí-ðåçèñòåíòíèé ðàê ïðîñòàòè

Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³
Îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, âèêëèêàíèì
ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè ñêåëåòà, ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ òà çìåíøåííÿ áîëþ

A

AÒàêòèêà ë³êóâàííÿ ç íàéâèùîþ åôåêòèâí³ñòþ òà íèçüêîþ ÷àñòîòîþ ïî-
á³÷íèõ ïðîÿâ³â º îñíîâíîþ ìåòîþ òåðàï³¿

AÁ³ñôîñôîíàòè (çîëåíäðîíîâà êèñëîòà) ðåêîìåíäîâàíî ïàö³ºíòàì ³ç ê³ñòêî-
âèìè ìåòàñòàçàìè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ê³ñòêîâèõ óñêëàäíåíü. Àëå ïåðå-
âàãè ïîâèíí³ áóòè çáàëàíñîâàí³ ç òîêñè÷í³ñòþ öèõ ïðåïàðàò³â, çîêðåìà
ñë³ä óíèêàòè íåêðîçó ùåëåïè

B

Êàëüö³é òà â³òàì³í D ïîâèíí³ ñèñòåìàòè÷íî çàñòîñîâóâàòèñü ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ á³ñôîñôîíàò³â

A

Ðåêîìåíäîâàíî â ë³êóâàíí³ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â ðàííº âèêîðèñòàííÿ
ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ, òàêîãî ÿê: ðàä³îíóêë³äè, äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ, àíàëüãåòèêè

AÓ ïàö³ºíò³â ç íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, õ³ðóðã³ÿ ñïèííîãî ìîçêó
÷è äåêîìïðåñ³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà â íåâ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ. Çàâæäè ïîâèíí³ áóòè ñïî÷àòêó ïðèçíà÷åí³ âèñîê³ äîçè êîðòèêî-
ñòåðî¿ä³â

4.4. Âèïèñêà ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó
Ïðè âèïèñö³ ïàö³ºíòà íàäàºòüñÿ âèïèñêà ç ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî âñòàíîâëå-

íî¿ ôîðìè, ÿêà ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî îòðèìàíå ë³êóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ.

Îáμðóíòóâàííÿ
Âèïèñêà ïàö³ºíòà ïëàíóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â:
1. Çàâåðøåííÿ çàïëàíîâàíîãî îá’ºìó òåðàï³¿.
2. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü òåðàï³¿, ùî ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.
3. Íåìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ ñïåö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ïðîòèïîêàçàíü.

Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ
Îáîâ’ÿçêîâ³
1. Îôîðìèòè âèïèñêó ³ç ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî (ñòàö³îíàðíîãî) õâîðîãî (ôîðìà ¹ 027/î).
2. Íàäàòè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíåñëè ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ, ³íôîðìàö³þ ïðî ìîæëèâ³ â³ääàëåí³

ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàííÿ (äîäàòîê 1), íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ îáñòåæåíü â³äïîâ³äíî
äî ïëàíó äèñïàíñåðèçàö³¿.

3. Íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñïîñîáó æèòòÿ, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

4.5. Àëãîðèòì ðåàá³ë³òàö³¿

Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó
Ïðè âèïèñö³ ïàö³ºíòó íàäàºòüñÿ âèïèñêà ç ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî âñòàíîâ-

ëåíî¿ ôîðìè, ÿêà ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî îòðèìàíå ë³êóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿

Îáμðóíòóâàííÿ
1. Â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü òåðàï³¿, ùî ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³;
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2. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíèìè âîäàìè ïðè ñòàá³ëüíîìó
ñòàí³ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâèõ ñàíàòîð³ÿõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ.

Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ
Îáîâ’ÿçêîâ³
Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.
Áàæàí³
Íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é òà/÷è ïðîòèïîêàçàíü ùîäî ïðîâåäåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-

âàííÿ (âðàõîâóþ÷è ìåòîäè òà îá’ºì ë³êóâàííÿ, ñòàí õâîðîãî òà ðåçóëüòàòè éîãî îáñòåæåíü).

4.6. Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ

Ïîëîæåííÿ ïðîòîêîëó
Ó çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó òà/àáî ìåòàñòàç³â, ïàö³ºíòè ç ðàêîì ïåðåäì³-

õóðîâî¿ çàëîçè ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåííþ ç ïëàíîâèìè îãëÿäàìè â çàêëàä³ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ó ÿêîìó îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ àáî çà ì³ñöåì ðåºñòðàö³¿.

Îáμðóíòóâàííÿ
Îá’ºì, êðàòí³ñòü òà òðèâàë³ñòü äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çàëåæàòü â³ä âèäó ïðîâåäåíîãî

ë³êóâàííÿ òà â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà äî ãðóï ðèçèêó, çàïðîïîíîâàíèõ D’Amico òà ñï³âàâòîð³â:
– íèçüêèé ðèçèê (Ò1–cT2a, Ãë³ñîí 2–6, PSA < 10 íã/ìë);
– ïðîì³æíèé ðèçèê (cT2b, Ãë³ñîí 7, PSA 10.1–20 íã/ìë);
– âèñîêèé ðèçèê (cT2c àáî Ãë³ñîíà 8–10, àáî ÏÑÀ > 20 íã/ìë).
Îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî äî ïëàíó äèñïàíñåðèçàö³¿ ñïðèÿº ðàííüîìó âèÿâëåííþ ðåöèäèâó

çàõâîðþâàííÿ òà/àáî ìåòàñòàç³â.

Íåîáõ³äí³ ä³¿ ë³êàðÿ
Îáîâ’ÿçêîâ³
Çàáåçïå÷èòè âåäåííÿ Ðåºñòðàö³éíî¿ êàðòè õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ (ôîðìà ¹030-

6/î) òà â³äîáðàæåííÿ â í³é çàõîä³â ³ç äèñïàíñåðèçàö³¿.

4.6.1. Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ

Ìåòîþ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ º îäóæàííÿ, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîñòàòåêòîì³¿, ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿, äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ³íòåðñòèö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ àáî êîìá³íàö³¿ öèõ
ìåòîä³â.

Á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ òåñò íà ïåðåâ³ðêó ð³âíÿ ÏÑÀ ïðîâîäèâñÿ
çàíàäòî ðàíî, õî÷à íåãàòèâíèé ïîêàçíèê ñòàº êë³í³÷íî î÷åâèäíèì ÷åðåç ðîêè. Òîìó õâîðèõ íåîáõ³äíî
îáñòåæóâàòè á³ëüø ðåòåëüíî ïðîòÿãîì ïåðøèõ ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, êîëè ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø
âèñîêèé: âèì³ðþâàòè ð³âåíü ÏÑÀ, âåñòè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ, ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè â
íàñòóïí³ ³íòåðâàëè: 3, 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîæí³ 6 ì³ñ ïðîòÿãîì 3 ðîê³â ³ ïîò³ì ùîð³÷íî.

Ìåòà ïåðøèõ êë³í³÷íèõ â³çèò³â – ãîëîâíèì ÷èíîì âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç õâîðîáîþ, ³ äîïîìîãòè õâîðèì âïîðàòèñÿ ç íîâîþ ñèòóàö³ºþ. Õàðàêòåðèñòèêà ïóõëèíè òà
ñòàí õâîðîãî ìîæóòü äîçâîëÿòè çì³íèòè ãðàô³ê â³äâ³äóâàííÿ. Íàïðèêëàä, ïàö³ºíòè ç íèçüêîþ äè-
ôåðåíö³àö³ºþ ïóõëèíè òà ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèì ïðîöåñîì àáî ïîçèòèâíèì õ³ðóðã³÷íèì êðàºì
ìîæóòü áóòè îáñòåæåí³ á³ëüø ðåòåëüíî, í³æ ïàö³ºíòè ç âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîþ ïóõëèíîþ ³ áåç
âèõîäó ïóõëèíè çà ìåæ³ êàïñóëè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ðåêîìåíäàö³¿ ïî ñïîñòåðåæåííþ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ
Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

1 2

Ó õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ âåäåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè,
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïàëüöåâå ðåêòàëüíå îáñòåæåííÿ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê ðóòèííå äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ö³ äîñë³äæåííÿ
ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ ÷åðåç 3, 6, 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïîò³ì êîæí³ 6 ì³ñ. äî
äîñÿãíåííÿ 3 ðîê³â. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòüñÿ 1 ðàç íà ð³ê

B
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1 2
Ï³ñëÿ ÐÏÅ ð³âåíü ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëüøå 0,2  íã/ìë ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî çàëèøêîâó òêàíèíó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè àáî ðåöèäèâ çàõâîðþ-
âàííÿ

B

BÏ³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çðîñòàþ÷èé ð³âåíü ÏÑÀ á³ëüøå 2  íã/ìë â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì – íàéíàä³éí³øà îçíàêà òðèâàþ÷îãî
çàõâîðþâàííÿ àáî ðåöèäèâó

B

Ïàëüïîâàíèé ë³ìôàòè÷íèé âóçîë ³ çðîñòàþ÷èé ð³âåíü ÏÑÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ì³ñöåâèé ðåöèäèâ

B

Ï³äòâåðäæåííÿ ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó çà äîïîìîãîþ ÒÐÓÇÄ ³ á³îïñ³¿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ, ÿêùî öå ìîæå çì³íèòè ïëàí ë³êóâàííÿ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ó âèêîíàíí³ ÒÐÓÇÄ ³ á³îïñ³¿ ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì
äðóãî¿ ë³í³¿ òåðàï³¿

CÌåòàñòàçè ìîæóòü áóòè äîñë³äæåí³ çà äîïîìîãîþ ÊÒ/ÌÐÒ ìàëîãî òàçó
àáî ñöèíòèãðàô³¿ ê³ñòîê ñêåëåòà. Ó õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ ñèìïòîìàòèêè
ö³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü íå âèêîíóâàòèñÿ, ÿêùî ð³âåíü ÏÑÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìåíøå 30  íã/ìë, àëå ö³ äàí³ íåîäíîçíà÷í³

Ðóòèííå äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ó õâîðèõ áåç
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. ßêùî ó ïàö³ºíòà º áîë³ â ê³ñòêàõ, ñöèíòèãðà-
ô³ÿ ïîâèííà áóòè âèêîíàíà íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÏÑÀ

B

4.6.2. Äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðîöåñ³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ÃÒ), ïðè ïåð-
âèíí³é ä³àãíîñòèö³ âèÿâëÿþòü ìåòàñòàòè÷íèé àáî ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé ÐÏÇ. Êð³ì òîãî, á³îõ³-
ì³÷íà ïðîãðåñ³ÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì ñèìïòîìàòèêè, ùî âïëèâàº íà
ï³äõîäè äî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ÃÒ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç êîæí³ 3–6  ì³ñ.
Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ìàþòü áóòè ³íäèâ³äóàëüí³, õâîðèé ïîâèíåí çâåðòàòèñÿ äî ñâîãî ë³êàðÿ ïðè âèíèê-
íåíí³ òðèâîæíèõ ñèìïòîì³â.

Ó õâîðèõ áåç ìåòàñòàç³â ïðè õîðîø³é â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ, òîáòî ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè, äîáðîìó ïñèõîëîã³÷íîìó íàñòðî¿, ïðàâèëüíîìó äîòðèìàíí³ ðåæèìó òà ñõåìè ë³êóâàííÿ,
ð³âí³ ñèðîâàòêè ÏÑÀ < 4  íã/ìë, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ 1 ðàç íà 6  ì³ñ.

Ó õâîðèõ ³ç ìåòàñòàçàìè ïðè õîðîø³é â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ, òîáòî çíèæåíí³ ³íòåíñèâíîñò³
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, äîáðîìó ïñèõîëîã³÷íîìó íàñòðî¿, ïðàâèëüíîìó äîòðèìàíí³ ðåæèìó òà
ñõåìè ë³êóâàííÿ, ð³âí³ ñèðîâàòêè ÏÑÀ < 4  íã/ìë, êîíòðîëüí³ â³çèòè ìîæíà çä³éñíþâàòè êîæí³ 3–
6  ì³ñ. Õâîðèõ íåîáõ³äíî ïîïåðåäèòè ïðî êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, íàïðèêëàä, êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó,
òîìó ùî â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíà òåðì³íîâà êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ.

Õâîðèì ç ãîðìîíîðåôðàêòåðíèì ðàêîì, ó ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóº ³ ÿê³ íå â³äïîâ³äà-
þòü íà ë³êóâàííÿ çã³äíî ç íàâåäåíèìè òóò êðèòåð³ÿìè, íåîáõ³äíà ³íäèâ³äóàëüíà ñõåìà êîíòðîëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ.

Ðåêîìåíäàö³¿ ïî ñïîñòåðåæåííþ ï³ñëÿ ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ
Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

1 2

Õâîð³ ïîâèíí³ áóòè îáñòåæåí³ ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Ì³í³ìóì îáñòåæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå: äîñë³äæåííÿ ÏÑÀ, ÏÐÎ,
îö³íêó ³íòåíñèâíîñò³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³êó-
âàííÿ

B

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïîâèíåí áóòè ³íäèâ³äóàëüíî àäàïòîâàíèé äî êîæ-
íîãî õâîðîãî ç óðàõóâàííÿì ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ïðîãíîñòè÷íèõ
ôàêòîð³â ³ ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ

C
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1 2
Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ³íòåðì³òóþ÷ó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ, àíàë³ç
êðîâ³ íà PSA òà òåñòîñòåðîí ïîâèíåí âèêîíóâàòèñü êîæíèõ 3 ì³ñ. ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ

C

CÓ õâîðèõ ç³ ñòàä³ºþ Ì0 òà ãàðíîþ â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ ïåð³îä îá-
ñòåæåííÿ ïîâèíåí áóòè çàïëàíîâàíèé êîæí³ 6 ì³ñ. ³ ì³í³ìàëüíî ïîâèíåí
âêëþ÷àòè: çàïîâíåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ÏÐÎ, âèçíà÷åííÿ ÏÑÀ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³

CÕâîðèì ç³ ñòàä³ºþ Ì1 ³ ãàðíîþ â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ – îáñòåæåííÿ
ðåêîìåíäîâàíî ÷åðåç 3–6  ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. ßê ì³í³ìóì, îá-
ñòåæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå çàïîâíåííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ñòîñîâíî ñêàðã
òà ñèìïòîì³â, ÏÐÎ, âèçíà÷åííÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ãåìîãëîá³íó, ð³âíÿ êðåàòèí³íó òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³

CÓ õâîðèõ (îñîáëèâî ç³ ñòàä³ºþ Ì1b) ïîâèíí³ áóòè îö³íåí³ êë³í³÷í³ îçíà-
êè, ÿê³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî êîìïðåñ³þ ñïèííîãî ìîçêó

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ àáî ÿêùî ïàö³ºíò íå â³äïîâ³â íà ïðî-
âåäåíå ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòà â³äâ³äóâàíü ë³êàðÿ ³ ïëàí ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ïîâèíåí áóòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé

C

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³äîçðîþ íà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïîâèíåí áóòè
âèçíà÷åíèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ãîðìîí-ðåçèñòåíò-
íîñò³ (òåñòîñòåðîí íèæ÷å 0,5 íã/ìë)

Ðóòèííå îáñòåæåííÿ â ñòàá³ëüíèõ ïàö³ºíò³â íå ðåêîìåíäîâàíå B

Ðåêîìåíäàö³¿ ïðè ï³äâèùåíí³ ÏÑÀ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿
Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

Ëîêàëüíèé ðåöèäèâ íàéêðàùå ë³êóºòüñÿ ðÿò³âíîþ äèñòàíö³éíîþ ïðîìå-
íåâîþ òåðàï³ºþ â äîç³ 64–66 Ãð äî òîãî, ÿê áóäå ð³âåíü ÏÑÀ < 0,5 íã/ìë

B

BÓ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äîçðîþ íà ì³ñöåâèé ðåöèäèâ, ÿê³ íåïðèäàòí³ àáî â³äìîâ-
ëÿþòüñÿ â³ä ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, äîö³ëüíèì º àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ ç
ìîæëèâîþ íàñòóïíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ

BÁ³îõ³ì³÷íèé ðåöèäèâ ñâ³ä÷èòü ïðî ñèñòåìíèé ðåöèäèâ, ÿêèé êðàùå ë³êó-
âàòè àíòèàíäðîãåííîþ äåïðèâàö³ºþ, ùî çíèçèòü ÷àñòîòó ìåòàñòàçóâàííÿ

Àãîí³ñòè ËÃ–ÐÃ/àíòàãîí³ñòè ËÃ–ÐÃ/á³ëàòåðàëüíà îðõåêòîì³ÿ ÷è á³êà-
ëóòàì³ä (150 ìã – ùîäåííî) ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ.

A

Ðåêîìåíäàö³¿ ïðè ï³äâèùåíí³ ÏÑÀ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
Ðåêîìåíäàö³¿ Còóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³

Ëîêàëüíèé ðåöèäèâ íàéêðàùå ë³êóºòüñÿ ðÿò³âíîþ ðàäèêàëüíîþ ïðîñòàò-
åêòîì³ºþ â ðåòåëüíî â³ä³áðàíèõ õâîðèõ (ÏÑÀ  < 10 íã/ìë, ÷àñ ïîäâîºííÿ
ÏÑÀ > 12 ì³ñ., íèçüê³ äîçè áðàõ³òåðàï³¿, Ãë³ñîí < 7).

B

BÊð³îàáëÿö³ÿ ïðîñòàòè òà ³íòåíñòèö³éíà áðàõ³òåðàï³ÿ º àëüòåðíàòèâíîþ
ïðîöåäóðîþ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³¿

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåäáà÷óâàíèì ðåöèäèâîì ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ

B
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NICE 58: ÎÑÍÎÂÍI ÀËÃÎÐÈÒÌÈ

Ìîæëèâèé ïåðåá³ã ïîä³é ïðè ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ïðèì³òêà: 1 Referral guidelines for suspected cancer. NICE clinical guideline (2005)

Óñêëàäíåííÿ òà ïîá³÷í³
åôåêòè

Ïàö³ºíòè ç ï³äîçðîþ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 1

Ä³àãíîç òà âèçíà÷åííÿ
ñòàä³éíîñò³

Ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî,
ïðîãðåñóþ÷îãî àáî ìåòàñòà-

òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ

ÐåöèäèâÂ³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè

Ä³àãíîç òà âèçíà÷åííÿ ñòàä³éíîñò³

Ïðèì³òêè: 1 Referral guidelines for suspected cancer. NICE guideline (2005)
2 PCRMP Guidance on prostate biopsy

Ïàö³ºíò ç ï³äîçðîþ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè1

Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî
ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿ 2

²íôîðìàö³ÿ òà ï³äòðèìêà,
ÿêà ìàº áóòè çàáåçïå÷åíà

ïåðåä á³îïñ³ºþ

Òàê Í³

MDT
••••• Îãëÿä ðåçóëüòàò³â á³îïñ³¿
••••• Ïî÷àòêîâå âèçíà÷åííÿ ãðóïè ðèçèêó

– ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íîìîãðàìè
••••• Âèçíà÷åííÿ ñòàä³éíîñò³

– ðàä³îëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ñòàä³éíîñò³ ëèøå ó âèïàäêó
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ

Êîíòðîëü ð³âíÿ PSA

Àìáóëàòîðíà êë³í³êà
••••• Çàïðîïîíóâàòè îáñòåæåííÿ õ³ðóðãà òà îíêîëîãà
••••• Çàïðîïîíóâàòè äîïîìîãó â ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ
••••• ²íôîðìàö³ÿ òà ï³äòðèìêà – ïðè ð³øåíí³ ùîäî

ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ ïðèéìàòèñÿ äî óâàãè ÿê ÿê³ñòü
æèòòÿ, òàê ³ âèæèâàí³ñòü

Ðóõàòèñÿ çã³äíî ç àëãîðèòìîì ëîêàë³çîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ,
ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ àáî ìåòàñòàòè÷íîãî

çàõâîðþâàííÿ
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Ïàö³ºíòè Ïàö³ºíòè Ïàö³ºíòè
ç íèçüêèì ³ç ñåðåäí³ì ç âèñîêèì
ðèçèêîì ðèçèêîì ðèçèêîì
(PSA ≤ (PSA 10– (PSA ≥

Ìåòîäè 10 íã/ìë, 20 íã/ìë 20 íã/ìë
ë³êóâàííÿ òà áàë àáî áàë àáî áàë

çà øêàëîþ çà øêàëîþ çà øêàëîþ
Ãë³ñîíà ≤ 6 Ãë³ñîíà 7 Ãë³ñîíà ≥ 8
òà ñòàä³ÿ àáî ñòàä³ÿ àáî ñòàä³ÿ
T1–T2a) T2b–c) T3–T4)

Îáåðåæíå
î÷³êóâàííÿ N N N
Àêòèâíå
ñïîñòåðåæåííÿ V N X
Áðàõ³òåðàï³ÿ N N X
Ðàäèêàëüíà
ïðîñòàòåêòîì³ÿ N V V
Ðàäèêàëüíà
ïðîìåíåâà V V N
òåðàï³ÿ
Êð³îòåðàï³ÿ X* X* X*
HIFU X* X* X*

••••• Ó ïàö³ºíò³â ç ãðóïè

íèçüêîãî ðèçèêó, ÿê³ º

ïðèäàòíèìè äëÿ ðàäè-

êàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ïîâè-

íåí áóòè âèá³ð ë³êóâàííÿ

••••• Ïðèçíà÷àòè, ïðèíàéìí³,

1 ïîâòîðíó á³îïñ³þ

••••• Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ äî-

êàç³â ïðîãðåñ³¿ çàõâîðþ-

âàííÿ ïàö³ºíòàì ïîâèííî

áóòè çàïðîïîíîâàíå ðàäè-

êàëüíå ë³êóâàííÿ

••••• Âèêîðèñòîâóâàòè êîí-

ôîðìàëüíó ïðîìåíåâó òå-

ðàï³þ

••••• Ì³í³ìàëüíà äîçà 74 Ãð

V Ñõåìà, ÿê³é ìîæíà â³ääàòè ïåðåâàãó ïðè âèáîð³
N Íåîáîâ’ÿçêîâà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ
X Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ
X* Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çà âèíÿòêîì êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü

Ëîêàë³çîâàíå çàõâîðþâàííÿ

Ïðîãðåñ³ÿ ëîêàë³çîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ

Ïàö³ºíòè, ÿê³
ïëàíóþòü ðàäèêàëü-
íó ïðîñòàòåêòîì³þ

••••• Áåçïîñåðåäíÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ
••••• Àä’þâàíòíà
ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ

Á³ñôîñôîíàòè

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ìåòàñòàç³â â ê³ñòêàõ
íå ðåêîìåíäóþòüñÿ

Ëèøå ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ

Äèâ. àëãîðèòì äëÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ

Ïàö³ºíòè, ÿê³
ïëàíóþòü ðàäèêàëü-
íó ïðîìåíåâó òåðà-
ï³þ

••••• Íåîàä’þâàíòíà
ãîðìîíàëüíà òåðà-
ï³ÿ
••••• Àä’þâàíòíà
ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì
3 ðîê³â

T3a–T4 ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè Åêñòðàêàïñóëÿðíå
ïîøèðåííÿ ï³ñëÿ

ðàäèêàëüíî¿
ïðîñòàòåêòîì³¿
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Ëîêàëüíà êîíñåðâà-
òèâíà òåðàï³ÿ:
Ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ

Êë³í³÷í³
âèïðîáóâàííÿ
ïîâèíí³ âèçíà÷èòè
ðîëü ëîêàëüíî¿
êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿
òà ñèñòåìíî¿
òåðàï³¿

Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ
ó âèïàäêó:
••••• ñèìïòîìàòè÷íî¿
ì³ñöåâî¿ ïðîãðåñ³¿
çàõâîðþâàííÿ;
••••• ìåòàñòàç³â;
••••• ÷àñó ïîäâîºííÿ
ð³âíÿ PSA < 3
ì³ñÿö³â

Êë³í³÷í³
ïîð³âíÿëüí³
âèïðîáóâàííÿ ùîäî
êë³í³÷íî¿
òà åêîíîì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³
ëîêàëüíî¿
êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿, òàêî¿ ÿê
êð³îòåðàï³ÿ òà
HIFU

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òà ðåöèäèâ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè:
••••• Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðåæèì³ îáåðåæíîãî î÷³êóâàííÿ, ïîâèíí³ áóòè çàáåçïå÷åí³ ïåðâèí-
íèì äîãëÿäîì ó â³äïîâ³äíîñò³ äî óçãîäæåíèõ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ ïðîòîêîë³â – ð³âåíü PSA íåîá-
õ³äíî âèì³ðþâàòè, ïðèíàéìí³, ùîð³÷íî
••••• Ï³ñëÿ 2-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïàö³ºíòàì ç³ ñò³éêèì ð³âíåì PSA òà
â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ çíà÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî çàïðîïîíóâàòè ï³êëóâàí-
íÿ ïîçà ìåæàìè ë³êàðí³ (íàïðèêëàä, òåëåôîí, e-mail, ïåðâèííèé äîãëÿä)

Ðåöèäèâ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ:
••••• Ëèøå íàÿâí³ñòü á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó íå ïîâèííà ïîâ’ÿçóâàòèñÿ ç ë³êóâàííÿì
••••• Ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê ³çîòîïíèì ìåòîäîì ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ó âèïàäêó, ÿêùî ñèìïòîìè àáî
òåíäåíö³¿ çì³í ð³âíÿ PSA âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, àáî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ðàäè-
êàëüíî¿ çáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿

Ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
àáî áðàõ³òåðàï³¿

Ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿

Íåùîäàâíî ä³àãíîñòîâàíå çàõâîðþâàííÿ àáî ðåöèäèâ
Ó âèïàäêó âèñîêîãî ð³âíÿ PSA àáî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïðè ñêàíóâàíí³ ê³ñòîê á³îïñ³ÿ
íå ïîòð³áíà

Ïåðøà ë³í³ÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿
••••• Íåîáõ³äíî çàïðîïîíóâàòè LHRHa àáî á³ëàòåðàëüíó îðõ³åêòîì³þ
••••• Ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíå ïåð³îäè÷íå âèêëþ÷åííÿ ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â
••••• Êîìá³íîâàíà áëîêàäà àíäðîãåí³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ

Ãîðìîíî-ðåçèñòåíòí³ çàõâîðþâàííÿ
••••• Ïàö³ºíòè ç ãîðìîíî-ðåçèñòåíòíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîâèíí³ îáãîâîðþâàòèñÿ â MDT òà
ïåðåäàâàòèñÿ íà ðîçãëÿä ùîäî ë³êóâàííÿ ðàêó àáî ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
••••• Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè äîñòóïíèì ó áóäü-ÿêèé ÷àñ

Ìåòàñòàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ

Õ³ì³îòåðàï³ÿ
••••• Äîöåòàêñåë, ÿêùî àêòèâí³ñòü çà øêàëîþ
Êàðíîâñüêîãî > 60%
••••• Äî 10 öèêë³â
••••• Ïîâòîðí³ öèêëè íå ðåêîìåíäóþòüñÿ (NICE
health technology appraisal guidance 101)

Êîðòèêîñòåðî¿äè
Íàïðèêëàä, äåêñàìåòàçîí 0,5 ìã ùîäåííî
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Ñòàòåâ³ äèñôóíêö³¿
Ïàö³ºíòè òà ¿õ ïàðòíåðè ïîâèíí³ ìàòè äîñòóï äî ñïåö³àë³ñòà ç åðåêòèëüíèõ äèñôóíêö³é

Óñóíåííÿ óñêëàäíåíü òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³êóâàííÿ

Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Óñêëàäíåííÿ â³ä çàõâîðþâàííÿ

Ðàäèêàëüíà
ïðîñòàòåêòîì³ÿ
Ïàö³ºíòè ç
óðåòðàëüíèìè
äèñôóíêö³ÿìè
ïîâèíí³ ìàòè
äîñòóï
äî â³äïîâ³äíîãî
ñïåö³àë³ñòà

Ðàäèêàëüíà
ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ
Ïàö³ºíòàì
íåîáõ³äíî
çàïðîïîíóâàòè
ðåêòîðîìàíî-
ñêîï³÷íå
îáñòåæåííÿ
êîæí³ 5 ðîê³â
ï³ñëÿ
ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿

Ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ
••••• Ãàðÿ÷³
ïðèïëèâè êðîâ³
íåîáõ³äíî
óñóâàòè
çà äîïîìîãîþ
ñèíòåòè÷íèõ
ïðîãåñòåðîí³â
••••• Âèêëþ÷åííÿ
ïðîäóêö³¿ àíäðî-
ãåí³â º ôàêòî-
ðîì ðèçèêó äëÿ
ðîçâèòêó îñòåî-
ïîðîçó
••••• Ðîçãëÿíóòè
ïðîìåíåâó
òåðàï³þ â ÿêîñò³
ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ ã³íåêî-
ìàñò³¿

Çàõâîðþâàííÿ â
òàçîâ³é îáëàñò³
••••• Ïàö³ºíòàì
ç îáñòðóêòèâíîþ
óðîïàò³ºþ,
âòîðèííîþ
äî HRPC,
ïîâèííà áóòè
çàïðîïîíîâàíà
äåêîìïðåñ³ÿ
••••• Âèá³ð
íåâòðó÷àííÿ
íåîáõ³äíî
îáãîâîðþâàòè
â³äêðèòî

Ìåòàñòàçè â
ê³ñòêàõ
••••• Ïðè íàÿâíîñò³
ìåòàñòàç³â
ó ê³ñòêàõ á³ñôîñ-
ôîíàòè íå
ðåêîìåíäóþòüñÿ
çà âèêëþ÷åííÿì
íàÿâíîñò³
íåêîíòðîëüîâà-
íîãî áîëþ
••••• Íåîáõ³äíî
ðîçãëÿíóòè
âèêîðèñòàííÿ
Sr-89
••••• Ó âèïàäêó
ïàö³ºíò³â ³ç
ãîðìîíàëüíî-
ðåçèñòåíòíèì
çàõâîðþâàííÿì
òà îáøèðíèìè
ìåòàñòàçàìè
â ê³ñòêàõ
íåîáõ³äíî
ðîçãëÿíóòè
ïðîâåäåííÿ
ñï³íàëüíîãî MRI,
ó âèïàäêó
ðîçâèòêó
ñï³íàëüíèõ
ñèìïòîì³â

V. ÐÅÑÓÐÑÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÏÐÎÒÎÊÎËÓ

Íà ìîìåíò çàòâåðäæåííÿ öüîãî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó çàñîáè ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîçâîëåí³ äî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³. Ïðè ðîçðîáö³ òà çàñòîñóâàíí³ ëî-
êàëüíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (êë³í³÷íèõ ìàðøðóò³â ïàö³ºíò³â) (äàë³ – ËÊÏÌÄ
(ÊÌÏ)) ïåðåâ³ðèòè ðåºñòðàö³þ â Óêðà¿í³ çàñîá³â ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ âêëþ-
÷àþòüñÿ äî ËÊÏÌÄ (ÊÌÏ).

5.1. Âèìîãè äî óñòàíîâ, ÿê³ íàäàþòü ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó
5.1.1. Êàäðîâ³ ðåñóðñè
Ë³êàð³: çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ë³êàð³ òåðàïåâòè ä³ëüíè÷í³, ÿê³ ïîâèíí³ ïåð³î-

äè÷íî ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïðè çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðþâàííÿõ íà êîðîòêîòåðì³íîâèõ êóðñàõ â ðåã³îíàëüíîìó îíêîëîã³÷íîìó çàêëàä³. Ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ äîïîìîãà ìîæå íàäàâàòèñü ôåëüäøåðàìè, ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè)

5.1.2. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
Îñíàùåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî Òàáåëÿ îñíàùåííÿ.
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5.2. Âèìîãè äî óñòàíîâ, ÿê³ íàäàþòü âòîðèííó (ñïåö³àë³çîâàíó) ìåäè÷íó äîïîìîãó
5.2.1. Êàäðîâ³ ðåñóðñè (êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè)
Ë³êàð-îíêîëîã, ìåäè÷í³ ñåñòðè (ôåëüäøåðè), ÿê³ äîïóñêàþòüñÿ äî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè

ïîâèíí³ ïðîéòè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó çà ôàõîì «Ìåäñåñòðèíñòâî â îíêîëîã³¿». Äëÿ ïîâíîãî îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíà ó÷àñòü ë³êàð³â: ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè-
êè, ðåíòãåíîëîãà, ë³êàðÿ-ëàáîðàíòà.

5.2.2. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
Îñíàùåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî Òàáåëÿ îñíàùåííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàäàþòü âòî-

ðèííó (ñïåö³àë³çîâàíó) ìåäè÷íó äîïîìîãó îíêîëîã³÷íèì õâîðèì:
– ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íå îáëàäíàííÿ;
– óëüòðàçâóêîâèé ä³àãíîñòè÷íèé àïàðàò;
– åëåêòðîêàðä³îãðàô;
– ëàáîðàòîðíå îáëàäíàííÿ;
– çàãàëüíîêë³í³÷íå îáëàäíàííÿ òà ³íøå â³äïîâ³äíî äî Òàáåëÿ îñíàùåííÿ.

5.3. Âèìîãè äî óñòàíîâ, ÿê³ íàäàþòü òðåòèííó (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó) ìåäè÷íó äîïîìîãó
5.3.1. Êàäðîâ³ ðåñóðñè
Ë³êàð³: îíêîëîã, õ³ðóðã-îíêîëîã, àíåñòåç³îëîã, ë³êàð ç ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³

ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó çà ôàõîì «Ìåäñåñòðèíñòâî â îíêîëîã³¿», îïåðàö³éí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè.
Äëÿ ïîâíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíà ó÷àñòü ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé: ë³êàð-ëàáîðàíò,
ë³êàð ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ðåíòãåíîëîã, åíäîñêîï³ñò, ë³êàð-
ðàä³îëîã,

5.3.2. Ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
Îñíàùåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî Òàáåëÿ îñíàùåííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàäàþòü ìåäè÷-

íó äîïîìîãó îíêîëîã³÷íèì õâîðèì:
– ñï³ðàëüíèé êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô;
– àíã³îãðàô;
– àïàðàò äëÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè;
– àïàðàò äëÿ ðåíòãåíä³àãíîñòèêè;
– àïàðàò äëÿ ðàä³î³çîòîïíèõ äîñë³äæåíü;
– îïåðàö³éíà ç ïîâíèì íàáîðîì õ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â;
– îïåðàö³éíà äëÿ ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

5.4. Ë³êàðñüê³ çàñîáè (íóìåðàö³ÿ íå âèçíà÷àº ïîðÿäîê ïðèçíà÷åííÿ)
5.4.1. Ãîðìîíàëüí³ çàñîáè:
Àãîí³ñòè (àíàëîãè) ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó- ðèë³çèíã ãîðìîíó (ËÃ-ÐÃ):
– Áóñåðåë³í, Ãîçåðèë³í, Ëåéïðîðåë³íó àöåòàò, Ëåéïðîë³äó àöåòàò, Ëåéïðîðåë³í, Ã³ñòðåë³í,

Òðèïòîðåë³í.
Àíòàãîí³ñòè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó- ðèë³çèíã ãîðìîíó (ËÃ-ÐÃ):
– Äåãàðåë³êñ.
5.4.2. Àíòèàíäðîãåíè:
– ñòåðî¿äí³ (öèïðîòåðîíó àöåòàò òà ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó àöåòàò);
– íåñòåðî¿äí³, àáî ÷èñò³ (ôëóòàì³ä ³ á³êàëóòàì³ä).
5.4.3. Ïðåïàðàòè äëÿ õ³ì³îòåðàï³¿:
– Ì³òîêñàíòðîí, Äîöåòàêñåë, Êàáàç³òàêñåë.
5.4.4. Êîðòèêîñòåðî¿äè:
– Ïðåäí³çîëîí, Ã³äðîêîðòèçîí.
5.4.5. Ïðåïàðàòè äëÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿:
– Ðàä³îàêòèâíèé Ñòðîíö³é 69Sr (Ìåòàñòðîí), Ôîñôîð 32Ð, Ñàìàð³é 153Sm

VI. IÍÄÈÊÀÒÎÐÈ ßÊÎÑÒI ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Ïåðåë³ê ³íäèêàòîð³â
6.1. Íàÿâí³ñòü ó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/òåðàïåâòà ä³ëüíè÷íîãî ëî-

êàëüíîãî ïðîòîêîëó âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè;
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6.2. Íàÿâí³ñòü ó çàêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ëîêàëüíîãî ïðîòîêîëó âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç
ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.3. Â³äñîòîê ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ îòðèìàíî ³íôîðìàö³þ ïðî ìåäè÷íèé ñòàí ïðîòÿãîì çâ³òíîãî
ïåð³îäó.

6.4. Â³äñîòîê âèïàäê³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âèÿâëåíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó, äëÿ
ÿêèõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî.

6.5. Âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîð³â
6.1.1.  Íàçâà ³íäèêàòîðà.
Íàÿâí³ñòü ó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà ëîêàëüíî-

ãî ïðîòîêîëó âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
6.1.2. Çâ’ÿçîê ³íäèêàòîðà ³ç çàòâåðäæåíèìè íàñòàíîâàìè, ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè. ²íäèêàòîð μðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèí-
íî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.1.3. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà ìàº îá÷èñëþâàòè ³íäèêàòîð. Ñòðóêòóðí³
ï³äðîçä³ëè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

6.1.4. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà íàäàº íåîáõ³äí³ âèõ³äí³ äàí³. Äàí³ íàäàþòü-
ñÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè/ä³ëüíè÷íèìè òåðàïåâòàìè (àìáóëàòîð³ÿìè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðàìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), ðîçòàøîâàíèìè â ðàéîí³
îáñëóãîâóâàííÿ, äî ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³-
í³ñòðàö³é.

6.1.5. Õàðàêòåðèñòèêè çíàìåííèêà ³íäèêàòîðà
6.1.5.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Çâ³ò ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, ÿêèé ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè), çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ.

6.1.5.2. Îïèñ çíàìåííèêà. Çíàìåííèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ.

6.1.6. Õàðàêòåðèñòèêè ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà
6.1.6.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). ËÏÌÄ, íàäàíèé ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –

ñ³ìåéíèì ë³êàðåì (àìáóëàòîð³ºþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðîì ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè).

6.1.6.2. Îïèñ ÷èñåëüíèêà. ×èñåëüíèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ, äëÿ ÿêèõ çàäîêóìåíòîâàíèé ôàêò
íàÿâíîñò³ ëîêàëüíîãî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(íàäàíèé ïðèì³ðíèê ËÏÌÄ).

6.1.7. Àëãîðèòì îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîðà
6.1.7.1. Òèï ï³äðàõóíêó. Ðó÷íå îá÷èñëåííÿ.
6.1.7.2. Äåòàëüíèé îïèñ àëãîðèòìó. ²íäèêàòîð îá÷èñëþºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè ç

ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä óñ³õ
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð³â ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà îá÷èñ-
ëþºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ÷èñåëüíèêà äî çíàìåííèêà òà íàâîäèòüñÿ ó â³äñîòêàõ.

6.1.8. Çàóâàæåííÿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó ³íäèêàòîðà. Äàíèé ³íäèêàòîð õàðàêòåðèçóº
îðãàí³çàö³éíèé àñïåêò çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ äîêóìåíò³â (ËÏÌÄ) íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåã³îíó. ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ðàêîì ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè, â³äïîâ³äí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèìîãàì ËÏÌÄ, â³äïîâ³äí³ñòü ËÏÌÄ ÷èí-
íèì ÓÊÏÌÄ äàíèì ³íäèêàòîðîì âèñâ³òëþâàòèñÿ íå ìîæå, àëå äëÿ àíàë³çó öèõ àñïåêò³â íåîáõ³äíå
îáîâ‘ÿçêîâå çàïðîâàäæåííÿ ËÏÌÄ â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ.

Áàæàíèé ð³âåíü çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà:
2013 ð. – 50%;
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2014 ð. – 90%;
2015 ð. òà ïîäàëüøèé ïåð³îä – 100%.

6.2.1. Íàçâà ³íäèêàòîðà.
Íàÿâí³ñòü ó çàêëàä³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ëîêàëüíîãî ïðîòîêîëó âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç

ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
6.2.2. Çâ’ÿçîê ³íäèêàòîðà ³ç çàòâåðäæåíèìè íàñòàíîâàìè, ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè. ²íäèêàòîð μðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèí-
íî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.2.3. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà ìàº îá÷èñëþâàòè ³íäèêàòîð. Ñòðóêòóðí³
ï³äðîçä³ëè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

6.2.4. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà íàäàº íåîáõ³äí³ âèõ³äí³ äàí³. Äàí³ íàäàþòü-
ñÿ çàêëàäàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ðîçòàøîâàíèìè â ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ, äî ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

6.2.5. Õàðàêòåðèñòèêè çíàìåííèêà ³íäèêàòîðà
6.2.5.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Çâ³ò ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, ÿêèé ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ.

6.2.5.2. Îïèñ çíàìåííèêà. Çíàìåííèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ.

6.2.6. Õàðàêòåðèñòèêè ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà
6.2.6.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). ËÏÌÄ, íàäàíèé çàêëàäîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.
6.2.6.2. Îïèñ ÷èñåëüíèêà. ×èñåëüíèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ñïåö³à-

ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ, äëÿ ÿêèõ çàäîêóìåíòîâàíèé ôàêò
íàÿâíîñò³ ëîêàëüíîãî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(íàäàíèé ïðèì³ðíèê ËÏÌÄ).

6.2.7. Àëãîðèòì îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîðà.
6.2.7.1. Òèï ï³äðàõóíêó. Ðó÷íå îá÷èñëåííÿ.
6.2.7.2. Äåòàëüíèé îïèñ àëãîðèòìó. ²íäèêàòîð îá÷èñëþºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè ç

ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä óñ³õ
çàêëàä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàðåºñòðîâàíèõ ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà
îá÷èñëþºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ÷èñåëüíèêà äî çíàìåííèêà òà íàâîäèòüñÿ ó â³äñîòêàõ.

6.2.8. Çàóâàæåííÿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó ³íäèêàòîðà. Äàíèé ³íäèêàòîð õàðàêòåðèçóº
îðãàí³çàö³éíèé àñïåêò çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ äîêóìåíò³â (ËÏÌÄ) ó ðå-
ã³îí³. ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, â³äïîâ³äí³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèìîãàì ËÏÌÄ, â³äïîâ³äí³ñòü ËÏÌÄ ÷èííèì ÓÊÏÌÄ äàíèì ³íäèêàòîðîì
âèñâ³òëþâàòèñÿ íå ìîæå, àëå äëÿ àíàë³çó öèõ àñïåêò³â íåîáõ³äíå îáîâ’ÿçêîâå çàïðîâàäæåííÿ ËÏÌÄ
â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ.

Áàæàíèé ð³âåíü çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà :
2013 ð. – 50%;
2014 ð. – 90%;
2015 ð. òà ïîäàëüøèé ïåð³îä – 100%.

6.3.1. Íàçâà ³íäèêàòîðà.
Â³äñîòîê ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ îòðèìàíî ³íôîðìàö³þ ïðî ìåäè÷íèé ñòàí ïðîòÿãîì çâ³òíîãî

ïåð³îäó.
6.3.2. Çâ’ÿçîê ³íäèêàòîðà ³ç çàòâåðäæåíèìè íàñòàíîâàìè, ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè. ²íäèêàòîð μðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèí-
íî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.3.3. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà ìàº îá÷èñëþâàòè ³íäèêàòîð. Ë³êàð çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèé ë³êàð (àìáóëàòîð³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè). Ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ
àäì³í³ñòðàö³é.
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6.3.4. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ), ÿêà íàäàº íåîáõ³äí³ âèõ³äí³ äàí³.
Äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ÷èñåëüíèê òà çíàìåííèê ³íäèêàòîðà, íàäàþòüñÿ

ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè/ä³ëüíè÷íèìè òåðàïåâòàìè (àìáóëàòîð³ÿìè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðàìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), ðîçòàøîâàíèìè â ðàéîí³
îáñëóãîâóâàííÿ, äî ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³-
í³ñòðàö³é.

6.3.5. Õàðàêòåðèñòèêè çíàìåííèêà ³íäèêàòîðà.
6.3.5.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ôîðìà ¹025/

î). Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).
6.3.5.2. Îïèñ çíàìåííèêà. Çíàìåííèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³

ïåðåáóâàþòü ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì ó ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/ä³ëüíè÷-
íîãî òåðàïåâòà (àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), ç
ä³àãíîçîì «Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè».

6.3.6. Õàðàêòåðèñòèêè ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà.
6.3.6.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ôîðìà ¹025/

o), âêëàäíèé ëèñòîê ¹ 2 «Ùîð³÷íèé åï³êðèç íà äèñïàíñåðíîãî õâîðîãî». Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðî-
ãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).

6.3.6.2. Îïèñ ÷èñåëüíèêà. ×èñåëüíèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà (àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), ç ä³àãíîçîì «Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè», äëÿ ÿêèõ
íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìåäè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà ³ç çàçíà÷åííÿì â³äñóòíîñò³ àáî íàÿâíîñò³ ðåöè-
äèâ³â çàõâîðþâàííÿ àáî ïðîÿâ³â éîãî ïðîãðåñóâàííÿ.

6.3.7. Àëãîðèòì îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîðà.
6.3.7.1. Òèï ï³äðàõóíêó. Ðó÷íå îá÷èñëåííÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ àâòîìàòèçîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ÇÎÇ, â

ÿê³é îáðîáëÿþòüñÿ ôîðìàë³çîâàí³ äàí³ ùîäî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îáñÿç³, ùî â³äïîâ³äàº Ìåäè÷í³é
êàðò³ àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî (ôîðìà ¹025/î) àáî Ðåºñòðàö³éí³é êàðò³ õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâî-
óòâîðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î) – àâòîìàòèçîâàíà îáðîáêà.

6.3.7.2. Äåòàëüíèé îïèñ àëãîðèòìó. ²íäèêàòîð îá÷èñëþºòüñÿ ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì (àìáóëàòîð³ºþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðîì ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè) øëÿõîì ðó÷íîãî àáî àâòîìàòèçîâàíîãî àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ Ìåäè÷íèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî
õâîðîãî (ôîðìà ¹025/î, ôîðìà ¹030-6/î), çàòâåðäæåí³ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 110 â³ä
14.02.2012 ðîêó «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ôîðì ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ
çàïîâíåííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ òà
ï³äïîðÿäêóâàííÿ».

²íäèêàòîð îá÷èñëþºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñöåâèõ
äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â³ä óñ³õ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
(àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè), çàðåºñòðîâàíèõ â
ðåã³îí³ îáñëóãîâóâàííÿ, ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè –
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ/ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà (àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè), ç ä³àãíîçîì «Ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè», à òàêîæ òèõ ç íèõ, äëÿ ÿêèõ íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìåäè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà
ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó.

Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà îá÷èñëþºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ÷èñåëüíèêà äî çíàìåííèêà òà íàâîäèòüñÿ
ó â³äñîòêàõ.

6.3.8. Çàóâàæåííÿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó ³íäèêàòîðà. Ïðè àíàë³ç³ ³íäèêàòîðà ñë³ä âðà-
õîâóâàòè íåïðèïóñòèì³ñòü ôîðìàëüíîãî òà íåîáμðóíòîâàíîãî â³äíåñåííÿ äî ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà
òèõ ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ íå ïðîâîäèëîñÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèì
ë³êàðåì (àìáóëàòîð³ºþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðîì ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè) ïðî-
òÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó. Â ïåðâèíí³é ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ ìàþòü áóòè çàäîêóìåíòîâàí³ ôàêòè ìåäè÷-
íîãî îãëÿäó ïàö³ºíòà, à òàêîæ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïîâòîðíèõ ïðîÿâ³â (ðåöèäèâ³â) çàõâîðþâàííÿ.
Ïàö³ºíòè, äëÿ ÿêèõ òàê³ çàïèñè â ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ â³äñóòí³, íå âêëþ÷àþòüñÿ äî ÷èñåëüíèêà
³íäèêàòîðà, íàâ³òü ó âèïàäêó, ÿêùî ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèé ë³êàð (àìáóëàòîð³ÿ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè) ìàº äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ùî ïàö³ºíò
æèâèé òà ïåðåáóâàº íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ (çà â³äñóòíîñò³ äàíèõ ìåäè÷íîãî îãëÿäó).

Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè äàíîãî ³íäèêàòîðà òà â³äñîòêîì õâîðèõ ç äàòîþ îñòàí-
íüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì â³äïîâ³äíîãî çâ³òíîãî ïåð³îäó, îòðèìàíîþ çà äàíèìè Íàö³îíàëüíî-
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ãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè, ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî âçàºìîîá-
ì³íó ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñòàí ïàö³ºíò³â ì³æ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè
(àìáóëàòîð³ÿìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, öåíòðàìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè) òà ðàéîí-
íèìè îíêîëîãàìè.

Ö³ëüîâèé (áàæàíèé) ð³âåíü çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà íà åòàï³ çàïðîâàäæåííÿ ÓÊÏÌÄ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ çàðàäè çàïîá³ãàííÿ âèêðèâëåííþ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê àäì³í³ñòðàòèâíîãî òèñêó.

6.4.1. Íàçâà ³íäèêàòîðà.
Â³äñîòîê âèïàäê³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âèÿâëåíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó, äëÿ

ÿêèõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî.
6.4.2. Çâ’ÿçîê ³íäèêàòîðà ³ç çàòâåðäæåíèìè íàñòàíîâàìè, ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè. ²íäèêàòîð μðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèí-
íî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.4.3. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà ìàº îá÷èñëþâàòè ³íäèêàòîð. Êàíöåð-ðåºñò-
ðè, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ â³ää³ëè îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâó-
âàííÿ.   Íàö³îíàëüíèé êàíöåð-ðåºñòð Óêðà¿íè.

6.4.4. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà íàäàº íåîáõ³äí³ âèõ³äí³ äàí³. Êàíöåð-ðåºñò-
ðè, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ â³ää³ëè îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâó-
âàííÿ.   Íàö³îíàëüíèé êàíöåð-ðåºñòð Óêðà¿íè.

6.4.5. Õàðàêòåðèñòèêè çíàìåííèêà ³íäèêàòîðà.
6.4.5.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-

ðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).
6.4.5.2. Îïèñ çíàìåííèêà. Çíàìåííèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðàêó

ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàðåºñòðîâàíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ.
6.4.6. Õàðàêòåðèñòèêè ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà.
6.4.6.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-

ðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).
6.4.6.2. Îïèñ ÷èñåëüíèêà. ×èñåëüíèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðàêó

ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàðåºñòðîâàíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ, äëÿ
ÿêèõ çàäîêóìåíòîâàíèé ôàêò ìîðôîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

6.4.7. Àëãîðèòì îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîðà.
6.4.7.1. Òèï ï³äðàõóíêó. Àâòîìàòèçîâàíà îáðîáêà äàíèõ ïîïóëÿö³éíîãî êàíöåð-ðåºñòðó.
6.4.7.2. Äåòàëüíèé îïèñ àëãîðèòìó. ×èñåëüíèê òà çíàìåííèê ³íäèêàòîðà îá÷èñëþþòüñÿ àâòî-

ìàòèçîâàíîþ ñèñòåìîþ âåäåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî êàíöåð-ðåºñòðó.
Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà îá÷èñëþºòüñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ÷èñåëüíèêà äî çíàìåííèêà òà íàâîäèòüñÿ

ó â³äñîòêàõ.
6.4.8. Çàóâàæåííÿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó ³íäèêàòîðà. Ö³ëüîâèé (áàæàíèé) ð³âåíü çíà-

÷åííÿ ³íäèêàòîðà íà åòàï³ çàïðîâàäæåííÿ ÓÊÏÌÄ íå âèçíà÷àºòüñÿ çàðàäè çàïîá³ãàííÿ âèêðèâ-
ëåííþ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê àäì³í³ñòðàòèâíîãî òèñêó.

6.5.1. Íàçâà ³íäèêàòîðà.
Âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
6.5.2. Çâ’ÿçîê ³íäèêàòîðà ³ç çàòâåðäæåíèìè íàñòàíîâàìè, ñòàíäàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè. ²íäèêàòîð μðóíòóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèí-
íî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

6.5.3. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà ìàº îá÷èñëþâàòè ³íäèêàòîð. Íàö³îíàëüíèé
êàíöåð-ðåºñòð Óêðà¿íè.

6.5.4. Îðãàí³çàö³ÿ (çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), ÿêà íàäàº íåîáõ³äí³ âèõ³äí³ äàí³. Êàíöåð-ðåºñò-
ðè, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ â³ää³ëè îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â, ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâó-
âàííÿ.   Íàö³îíàëüíèé êàíöåð-ðåºñòð Óêðà¿íè.

6.5.5. Õàðàêòåðèñòèêè çíàìåííèêà ³íäèêàòîðà.
6.5.5.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-

ðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).
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6.5.5.2. Îïèñ çíàìåííèêà. Çíàìåííèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðè ðàêó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàðåºñòðîâàíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ. Ç³ çíà-
ìåííèêà âèêëþ÷àþòüñÿ õâîð³, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå îäíîãî çëîÿê³ñíîãî ä³àãíîçó (ìíîæèíí³ ðàêè).

6.5.6. Õàðàêòåðèñòèêè ÷èñåëüíèêà ³íäèêàòîðà.
6.5.6.1. Äæåðåëî (ïåðâèííèé äîêóìåíò). Ðåºñòðàö³éíà êàðòà õâîðîãî íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-

ðåííÿ (ôîðìà ¹030-6/î).
6.5.6.2. Îïèñ ÷èñåëüíèêà. ×èñåëüíèê ³íäèêàòîðà ñêëàäàº çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðè ðàêó ïåðåä-

ì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàðåºñòðîâàíèõ ïðîòÿãîì çâ³òíîãî ïåð³îäó íà òåðèòîð³¿ îáñëóãîâóâàííÿ, ÿê³ ïðî-
æèëè 5 ðîê³â ³ á³ëüøå ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.

6.5.7. Àëãîðèòì îá÷èñëåííÿ ³íäèêàòîðà.
6.5.7.1. Òèï ï³äðàõóíêó. Àâòîìàòèçîâàíà îáðîáêà äàíèõ ïîïóëÿö³éíîãî êàíöåð-ðåºñòðó.
6.5.7.2. Äåòàëüíèé îïèñ àëãîðèòìó. Ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³  îá÷èñëþºòüñÿ àâòîìà-

òèçîâàíîþ ñèñòåìîþ âåäåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî êàíöåð-ðåºñòðó. Ïðè îá÷èñëåíí³ âðàõîâóþòüñÿ â³êîâ³
ïîêàçíèêè î÷³êóâàíî¿ ñìåðòíîñò³ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Ïàö³ºíòè, ÿê³ âèáóëè ç-ï³ä äèñïàíñåðíîãî
íàãëÿäó (â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî æèòòºâèé ñòàí õâîðîãî ìåíø í³æ ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó), öåíçóðóþòüñÿ.

Çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà íàâîäèòüñÿ ó â³äñîòêàõ, àëå íå º ïðÿìèì â³äíîøåííÿì ÷èñåëüíèêà äî
çíàìåííèêà.

6.5.8. Çàóâàæåííÿ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òà àíàë³çó ³íäèêàòîðà. Ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ ìàº
ðîçðàõîâóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Íàö³îíàëüíèì êàíöåð-ðåºñò-
ðîì Óêðà¿íè, â ÿêîìó ðåàë³çîâàíà â³äïîâ³äíà ìåòîäîëîã³ÿ. Äîö³ëüíå îá÷èñëåííÿ ïîêàçíèêà 1-ð³÷íî¿,
2-ð³÷íî¿, 3-ð³÷íî¿, 4-ð³÷íî¿, 5-ð³÷íî¿ â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ â ðîçð³çàõ çà ñòàòòþ òà ñòàä³ºþ õâîðèõ. Íå-
ïðèïóñòèì³ ïðÿì³ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, îá÷èñëå-
íèìè çà ³íøîþ ìåòîäîëîã³ºþ (1-ð³÷íà ëåòàëüí³ñòü; â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ íå ïðîæèëè ðîêó ç ìîìåíòó
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó; â³äñîòîê õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà îíêîëîã³÷íîìó îáë³êó 5 ðîê³â ³ á³ëüøå
òîùî). Íà âàë³äí³ñòü ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ âïëèâàº ïîâíîòà äàíèõ ïðî æèòòºâèé ñòàí
õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà îíêîëîã³÷íîìó îáë³êó. Ïðè çíà÷í³é (á³ëüøå 5%) ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, öåíçó-
ðîâàíèõ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî æèòòºâèé ñòàí õâîðèõ, ìîæëèâà ñèñòåìàòè÷íà
ïîìèëêà ïðè ïîð³âíÿííÿõ. Ì³æðåã³îíàëüí³ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ ìàþòü ïðîâî-
äèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ ïîõèáêè, ñë³ä çâàæàòè íà çàãàëîì íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íèõ ì³æðåã³îíàëüíèõ ïîð³âíÿíü. Äàí³ â³äíîñíî¿ âèæèâàíîñò³ ïðè ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, âñòàíîâëåí³ â 2000–2005 ðîêàõ, íàâåäåí³ â Áþëåòåí³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè
¹11 «Ðàê â Óêðà¿í³, 2008–2009. Çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè»
(³íòåðíåò-ïîñèëàííÿ íà ñàéò³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó: http://www.ucr.gs.com.ua/dovida8/pdf/
6_13_surv_tbl.pdf). Ö³ëüîâèé (áàæàíèé) ð³âåíü çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà íà åòàï³ çàïðîâàäæåííÿ ÓÊÏÌÄ íå
âèçíà÷àºòüñÿ çàðàäè çàïîá³ãàííÿ âèêðèâëåííþ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê àäì³í³ñòðàòèâíîãî òèñêó.

Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó ðåôîðì òà ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè         Õîáçåé Ì.Ê.

VII. ÏÅÐÅËIÊ ËIÒÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÄÆÅÐÅË, ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÈÕ ÏÐÈ ÐÎÇÐÎÁÖI
ÓÍIÔIÊÎÂÀÍÎÃÎ ÊËIÍI×ÍÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ

1. Åëåêòðîííèé äîêóìåíò «Àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíîâàíà íà äîêàçàõ. «Ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè».

2. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 33 â³ä 23.02.2000 «Ïðî øòàòí³ íîðìàòèâè òà òèïîâ³ øòàòè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

3. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 208 â³ä 30.12.1992 «Ïðî çàõîäè ïîäàëüøîãî ïîêðàùàííÿ ³ ðîçâèòêó
îíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ».

4. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 10 â³ä 22.01.1996 «Ïðî ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó
Óêðà¿íè».

5. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 340 â³ä 28.11.1997 «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ñëóæáè ïðîìåíå-
âî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿».

6. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 110 â³ä 14.02.2012 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ôîðì ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿
äîêóìåíòàö³¿ òà ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ çàïîâíåííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ».
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7. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 226 â³ä 27.07.1998 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Òèì÷àñîâèõ ãàëóçåâèõ óí³ô³-
êîâàíèõ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìî-
ãè äîðîñëîìó íàñåëåííþ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè òà Òèì÷àñîâèõ ñòàíäàðò³â
îáñÿã³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â òà êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ä³òåé».

8. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 191 â³ä 05.05.2003 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òèì÷àñîâèõ äåðæàâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà»».

9. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 554 â³ä 17.09.2007 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Îíêîëîã³ÿ»».

10. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 954 â³ä 21.12.2009 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðèì³ðíîãî òàáåëÿ îñíà-
ùåííÿ îñíîâíèì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó îíêîëîã³÷íèì õâîðèì».

11. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 132 â³ä 23.02.2012 ð. «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðèì³ðíîãî òàáåëÿ îñíà-
ùåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàþòü ïåðâèííó
ìåäè÷íó (ìåäèêî-ñàí³òàðíó) äîïîìîãó».

12. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 209 â³ä 28.03.2012 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ÷åòâåðòîãî âèïóñêó Äåðæàâ-
íîãî ôîðìóëÿðà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà çàáåçïå÷åííÿ éîãî äîñòóïíîñò³».

13. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 646 â³ä 05.10.2011 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîäî ðåàë³çàö³¿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó Â³ííèöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ òà
ì³ñò³ Êèºâ³».

14. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 127 â³ä 02.03.2011 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðèì³ðíèõ òàáåë³â îñíàùåí-
íÿ ìåäè÷íîþ òåõí³êîþ òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ (ðàéîííî¿) òà
öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ (ì³ñüêî¿) ë³êàðåíü».

15. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 734 â³ä 31.10.2011 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òàáåë³â îñíàùåííÿ ìåäè÷-
íîþ òåõí³êîþ òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ë³êàðí³ ïëàíîâîãî
ë³êóâàííÿ».

16. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 735 â³ä 31.10.2011 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òàáåë³â îñíàùåííÿ ìåäè÷-
íîþ òåõí³êîþ òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ë³êàðí³ ³íòåíñèâíîãî
ë³êóâàííÿ».

17. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 739 â³ä 31.10.2011 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òàáåë³â îñíàùåííÿ ìåäè÷-
íîþ òåõí³êîþ òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â êîíñóëüòàòèâíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî öåíòðó».

18. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 751 â³ä 28.09.2012 «Ïðî ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-
òåõíîëîã³÷íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè».

VIII. ÄÎÄÀÒÊÈ

Äîäàòîê 1
Êëàñèô³êàö³ÿ òà ñòàä³þâàííÿ

Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñèñòåìîþ ñòàä³þâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñëóæèòü Ì³æíàðîäíà
êëàñèô³êàö³ÿ TNM, ùî ðåêîìåíäîâàíà äëÿ êë³í³÷íî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ â Óê-
ðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ, êîðèñòóþòüñÿ êëàñèô³êàö³ºþ TNM, çàïðîïîíîâàíîþ ó 2002
ðîö³ Ì³æíàðîäíîþ ïðîòèðàêîâîþ ñï³ëêîþ, 6 âèäàííÿì ³ç äîïîâíåííÿì ó 2009 ðîö³, ÿêà ÷³òêî
âèñâ³òëþº ñòóï³íü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Ò – Ïåðâèííà ïóõëèíà
Òõ – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Ò0 – ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ
Ò1 – êë³í³÷íî íå âèçíà÷àºòüñÿ ïóõëèíà (íå ïàëüïóºòüñÿ ³ íå â³çóàë³çóºòüñÿ)

Ò1à – ïóõëèíà âèïàäêîâî âèÿâëåíà ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â 5% ³ ìåíøå
ðåçåêòîâàíî¿ òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
T1b – ïóõëèíà âèïàäêîâî âèÿâëåíà ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â á³ëüøå í³æ ó 5%
ðåçåêòîâàíî¿ òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
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Ò1ñ – ïóõëèíà âèÿâëåíà ïðè òîíêîãîëêîâ³é á³îïñ³¿ (âèêîíàí³é ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì ÏÑÀ).

Ò2 – ïóõëèíà ëîêàë³çóºòüñÿ â ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ (ïóõëèíà, âèÿâëåíî â îäí³é ÷è îáîõ
äîëÿõ çà äîïîìîãîþ òîíêîãîëêîâî¿ á³îïñ³¿, àëå íå ïàëüïóºòüñÿ ³ íå â³çóàë³çóºòüñÿ ïðîìåíåâèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ, êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê Ò1ñ):

Ò2à – ïóõëèíà çàéìàº ìåíøå ïîëîâèíè îäí³º¿ äîë³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
T2b – ïóõëèíà çàéìàº á³ëüøå ïîëîâèíè îäí³º¿ äîë³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
Ò2ñ – ïóõëèíà çàéìàº îáèäâ³ äîë³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ò3 – ïóõëèíà âèõîäèòü çà ìåæ³ êàïñóëè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (Ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ ó
âåðõ³âêó ïðîñòàòè ÷è â êàïñóëó, àëå íå çà ¿¿ ìåæ³, êëàñèô³êóºòüñÿ íå ÿê Ò3, à Ò2):

Ò3à – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ êàïñóëè (ç îäí³º¿ ÷è îáîõ ñòîð³í)
T3b – ïóõëèíà ïîøèðþºòüñÿ íà ñ³ì’ÿí³ ì³õóðö³

Ò4 – ô³êñîâàíà ïóõëèíà ÷è ïîøèðþºòüñÿ â íàâêîëèøí³ òêàíèíè (êð³ì ñ³ì’ÿíèõ ì³õóðö³â):
çîâí³øí³é ñô³íêòåð, ïðÿìó êèøêó, m. levator ani òà /àáî ñò³íêó òàçó

N – Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
Nx – íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
N0 – íåìàº ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ
N1 – ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ

Ì – Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè (ÿêùî íàÿâíå õî÷à á îäíå ìåòàñòàòè÷íå âîãíèùå, öå âêàçóº íà
ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó)

Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

Ì1à – ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ùî íå íàëåæàòü äî ðåã³îíàðíèõ
M1b – ìåòàñòàçè â ê³ñòêè
Ì1ñ – ìåòàñòàçè â ³íø³ îðãàíè

Ñóìà áàë³â çà Ãë³ñîíîì º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ñèñòåìîþ ñòàä³þâàííÿ àäåíîêàðöèíîìè
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Îö³íêà çà øêàëîþ Ãë³ñîíà ìîæå áóòè ïðîâåäåíà ò³ëüêè ç âèêîðèñòàííÿì
ìîðôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó (á³îïñ³éíèé àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ìàòåð³àë). Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè íå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ.

Îö³íêà çà øêàëîþ Ãë³ñîíà – öå ñóìà äâîõ íàéïîøèðåí³øèõ ñòóïåí³â äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè
(1–5), ïðåäñòàâëåíèõ ó ïóõëèí³. Îö³íêà çà øêàëîþ Ãë³ñîíà âàð³þº â³ä 2 äî 10 áàë³â, äå 2 áàëè –
íàéìåíø àãðåñèâíà, à 10 áàë³â – íàéá³ëüø àãðåñèâíà ïóõëèíà. Ïðè ïóíêö³éí³é á³îïñ³¿ ðåêîìåíäó-
þòü îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòè íàéã³ðøèé ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ óòâîðó, íàâ³òü ÿêùî âîíà ïðèñóò-
íÿ â < 5% á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ð³â ïóõëèíè (Ò), íàÿâíîñò³ ì³ñöåâèõ (N) òà â³ääàëåíèõ (M) ìåòàñòàç³â,
ð³âíÿ ÏÑÀ òà ã³ñòîëîã³÷íî¿ ãðàäàö³¿, õâîðèõ ïîä³ëÿþòü íà ïðîãíîñòè÷í³ ãðóïè.

Ïðîãíîñòè÷í³ ãðóïè õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ãðóïà I T1à–ñ N0 M0, ÏÑÀ < 10 Ãë³ñîí ≤ 6
T2à N0 M0, ÏÑÀ < 10 Ãë³ñîí ≤ 6

Ãðóïà IIÀ T1à–ñ N0 M0, ÏÑÀ ≥ 10 < 20 Ãë³ñîí ≤ 6
T1à–ñ N0 M0, ÏÑÀ < 20 Ãë³ñîí 7
T2à, b N0 M0, ÏÑÀ < 20 Ãë³ñîí ≤ 7

Ãðóïà IIÂ T2c N0 M0, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí
Ò1–2 N0 M0, ÏÑÀ ≥ 20 Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí
T1–2 N0 M0, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Ãë³ñîí ≥ 8

Ãðóïà III T3à, b N0 M0, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí
Ãðóïà IV T4 N0 M0, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí

Áóäü-ÿêà Ò N1 M0, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí
Áóäü-ÿêà Ò Áóäü ÿêà N M1, áóäü-ÿêèé ÏÑÀ Áóäü-ÿêèé Ãë³ñîí
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Äîäàòîê 2
Ïàì’ÿòêà äëÿ ïàö³ºíò³â

Øàíîâíèé ïàö³ºíå. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ íàäàíà Âàì ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ó Âàñ âèÿâëåíî çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ:

•••••  õ³ðóðã³÷íîãî;
•••••  ìåäèêàìåíòîçíîãî;
•••••  ïðîìåíåâîãî (ï³äêðåñëèòè ùî ïîòð³áíå).
Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Âè ïðîéäåòå îáñòåæåííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ äëÿ äàíîãî çàõâîðþ-

âàííÿ ñõåìîþ â êë³í³ö³. ßêùî â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ íå áóäå âèÿâëåíî ïðîòèïîêàçàíü äëÿ òåðàï³¿,
Âàì áóäå ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî Âè áóäåòå ïåðåáóâàòè ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì Âàøîãî ë³êàðÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 4-ãî (³íîä³ 2 àáî 3) òà 6-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ Âè áóäåòå
ïîâòîðíî ðåòåëüíî îáñòåæåí³.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ Âè áóäåòå â³äâ³äóâàòè ë³êàðíþ äëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü. Òðèâàë³ñòü
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áóäå çàëåæàòè â³ä ðåàêö³¿ âàøîãî çàõâîðþâàííÿ íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ. Ó
ñåðåäíüîìó ïàö³ºíòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîæí³ òðè ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïîò³ì îäèí
ðàç íà ð³ê – ïîñò³éíî.

Ïîá³÷í³ ÿâèùà
Ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ÷è ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ìîæëèâèé ðîçâèòîê ì³ºëîñóï-

ðåñ³¿ – çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ êë³òèí ê³ñòêîâèì ìîçêîì. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî:
••••• çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³¿;
••••• çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â (àíåì³ÿ), ùî ïðèçâîäèòü äî çàäèøêè, ñëàáêîñò³, ï³äâèùå-

íî¿ âòîìëþâàíîñò³;
••••• çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â (êë³òèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ òðîìá³â), ùî ìîæå

ïðèçâåñòè äî óòâîðåííÿ ñèíö³â àáî êðîâîòå÷³.
Ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó çàâæäè òèì÷àñîâå, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïîêàçíèêè êðîâ³ â³äíîâëþ-

þòüñÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âîíî ìîæå áóòè âàæêèì ³ ïîòðåáóâàòè ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿, òàêî¿
ÿê òðàíñôóç³ÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³, ïðåïàðàò³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Ïðè
òðàíñôóç³¿ ïðåïàðàò³â ³ñíóº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè. Íà ôîí³ çíèæåíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ³ñíóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó âèïàäêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåññó
âàì áóäóòü ïðèçíà÷åí³ àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè. ²íîä³ ³íôåêö³éíå óñêëàäåííÿ ìîæå áóòè ñåðéîçíèì ³
ïîòåíö³éíî çàãðîæóâàòè æèòòþ, äóæå âàæëèâî ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ îçíàê ³íôåê-
ö³éíîãî óñêëàäíåííÿ. Òîìó íåãàéíî ïîâ³äîìëÿéòå âàøîìó ë³êàðåâ³ ïðî âñ³ îçíàêè ³íôåêö³¿, ùî ìîæóòü
ç’ÿâèòèñÿ àáî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ àáî ó ïåð³îä Âàøîãî ïåðåáóâàííÿ âäîìà.

²íøèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ, º ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü,
çàïàëåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (ñòîìàòèò), çàãàëüíå çíåäóæàííÿ, âòðàòà àïåòèòó, íóäîòà, áëþâîòà,
ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ (îí³ì³ííÿ ³ ñëàá³ñòü ê³íö³âîê), øê³ðí³ âèñèïàííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïå-
÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â òà á³ë³ðóá³íó, àëîïåö³ÿ (âèïàä³ííÿ âîëîññÿ).

Ïðî áóäü-ÿê³ çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ Âè ïîâèíí³ íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ë³êàðåâ³, ùî ïðîâîäèòü
äîñë³äæåííÿ.

Äîäàòîê 3
Iíôîðìàö³éíà äîáðîâ³ëüíà çãîäà íà îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ

ß,
   (Ï.².Ï. ïàö³ºíòà)

îòðèìàâ ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ìîãî çäîðîâ’ÿ ³ äàþ äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ó

________________________________________________________________________
(íàçâà óñòàíîâè, â³ää³ëåííÿ)

ß ³íôîðìîâàíèé ó ïîâíîìó îáñÿç³ ìî¿ì ë³êóþ÷èì ë³êàðåì
ïðî ïëàí îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, äëÿ ìåíå º ïîâí³ñòþ ÿñíîþ ìåòà, õàðàêòåð, ìåòîäè òà îáñÿã
çàïëàíîâàíîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

ß òàêîæ îçíàéîìëåíèé ç ïëàíîì çàïðîïîíîâàíîãî ìåí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òà ä³ºþ
äàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ¿õ ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè.
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ß çíàþ, ùî íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ÿ ìîæó â³äìîâèòèñÿ â³ä îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, îòðèìàâ
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè ìîº¿ â³äìîâè äëÿ ìîãî çäîðîâ’ÿ.

ß çãîäíèé íà ìîæëèâó çì³íó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, òàêòèêè òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç íàñòóïíèì ³íôîðìóâàííÿì ìåíå ïðî îñòàííº.

ß ³íôîðìîâàíèé ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðî ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ òà óñêëàäíåííÿ, âêëþ÷à-
þ÷è àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ òà çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïåñèì³ñòè÷íîãî ïðîãíîçó äëÿ
æèòòÿ.

ß ³íôîðìîâàíèé ë³êóþ÷èì ë³êàðåì ïðî ñòóï³íü ðèçèêó çàïðîïîíîâàíîãî ìåí³ îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ.

ß çãîäíèé ³ äîçâîëÿþ ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ, ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ òà çàãðîçè äëÿ æèòòÿ,
ïðîâåñòè ìåí³ óñ³ íåîáõ³äí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, ÿê³ â³í ââàæàº íåîáõ³äíèìè.

ß çãîäíèé ³ äîçâîëÿþ ë³êóþ÷îìó ë³êàðþ çàïðîøóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë òà ³íøèõ ñï³âðîá³òíèê³â ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó.

Ìåí³ â äîñòóïí³é ôîðì³ ðîç’ÿñíåí³ àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, àëå ÿ
îáèðàþ ò³, ùî çàïðîïîíîâàí³ ìî¿ì ë³êàðåì ³ ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿþ éîìó.

ß ï³äòâåðäæóþ, ùî óñâ³äîìèâ ñâ³é ñòàí ³ îòðèìàâ ïîâí³ â³äïîâ³ä³ íà óñ³ ïèòàííÿ, ùî ìåíå
ö³êàâèëè, ìàâ äîñòàòíüî ÷àñó íà îáì³ðêóâàííÿ ð³øåííÿ ïðî çãîäó íà çàïðîïîíîâàíå îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ.

Òèì ñàìèì ÿ äîáðîâ³ëüíî, áåç áóäü-ÿêîãî òèñêó äàþ ïîâíå ïðàâî ë³êàðþ
ïðîâåñòè ìåí³ çàïëàíîâàíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

ß çíàþ, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîþ ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ çàëèøàºòüñÿ êîíô³äåíö³éíîþ.
ß çãîäåí ç òèì, ùî óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè îïóáë³êîâàí³, îáãîâîðþ-

âàòèñü äîñë³äíèêàìè, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêàìè óïîâíîâàæåíèõ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð ³ç çáåðåæåííÿì
êîíô³äåíö³éíîñò³ ùîäî ìî¿õ îñîáèñòèõ äàíèõ.

ß ï³äòâåðäæóþ, ùî âñå âèùå ïåðåðàõîâàíå ìíîþ ïðî÷èòàíå ³ ïîâí³ñòþ çðîçóì³ëå. ß ï³äïèñóþ
öþ çãîäó íà îñíîâ³ ìîãî âîëåâèÿâëåííÿ.

Ìåíå áóëî ïîïåðåäæåíî, ë³êóþ÷èì ë³êàðåì, ïðî áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî ìàéíà ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó òà ïðî â³äøêîäóâàííÿ çà âëàñí³ êîøòè ó ðàç³ éîãî ïîøêîäæåííÿ.

²íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ìîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, éîãî ðåçóëüòàòè ÿ
äîçâîëÿþ ïîâ³äîìëÿòè íàñòóïíèì îñîáàì:

Ï.².Á.

„«___» __________ 20___ ðîêó Ï³äïèñ ïàö³ºíòà __________________

Ï³äïèñ ë³êàðÿ __________________
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