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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çà-
áîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
îïåðåæàåò äðóãèå íîçîëîãèè. Â ñâÿçè ñî ñêðè-
íèíãîì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óëó÷øàåò-
ñÿ äèàãíîñòèêà. Â ñòðóêòóðå ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ Àìåðèêè, Åâðîïû è Ðîññèè ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.
×èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû â Åâðîïå çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
ñðåäè ñìåðòåé îò äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé [1].

Îòìå÷åíî, ÷òî âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàíà â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííîé çàïîçäàëûì îáðàùåíèåì ïàöè-
åíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ñ íåñîâåðøåíñòâîì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè [2].
Ðåøåíèå ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ êàê â óñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è â ïîèñêå êðèòåðèåâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
îñíîâàíà íà ãèñòîëîãè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè áèî-
ïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðàÿ íàçíà÷à-
åòñÿ ïðè íàëè÷èè ðÿäà ïîêàçàíèé. Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ïåðâè÷íîé áèîïñèè – ýòî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà èëè
ïîäîçðåíèå íà ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè
ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè, à èìåííî,
îáíàðóæåíèå ó÷àñòêà «õðÿùåâèííîé» ïëîòíîñòè
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîâòîðíîé áèîïñèè ìåíåå îäíîçíà÷íû.
Îíà ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àå, åñëè íàáëþäàåòñÿ
ðàñòóùèé èëè ïîñòîÿííî ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà; ïðè ïåðâè÷-
íîé áèîïñèè îáíàðóæèâàåòñÿ àòèïè÷íàÿ ìåëêî-

àöèíàðíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ (atypical small acinar
proliferation – ASAP) èëè ïðè íàëè÷èè ìíîæå-
ñòâåííûõ î÷àãîâ ïðîñòàòè÷åñêîé èíòðàýïèòåëè-
àëüíîé íåîïëàçèè [2, 3, 4]. Âûÿâëåíèå âûñîêîé
ñòåïåíè ïðîñòàòè÷åñêîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé
íåîïëàçèè ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ íå ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ
áèîïñèè [5].

Ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà ïðîñòàòñïåöèôè÷å-
ñêîãî àíòèãåíà âàðüèðóåò äëÿ ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï: 40–49 ëåò – 2,5 íã/ìë, 50–59 ëåò –
3,5 íã/ìë, 60–69 ëåò – 4,5 íã/ìë, 70–79 ëåò –
6,5 íã/ìë [2]. Â ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ óðî-
âåíü ïîãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ ïðîñòàòñïåöèôè-
÷åñêîãî àíòèãåíà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 4 íã/ìë
[6]. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èìåþò
ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíîãî è îáùåãî ïðîñòàòñïå-
öèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ñ/î ÏÑÀ) â ïðîöåíòàõ
è ñêîðîñòü ïðèðîñòà ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àí-
òèãåíà (ÏÑÀ V). Äëÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû íàèáîëåå õàðàêòåðíî îòíîøåíèå ñ/î ÏÑÀ
ìåíåå 0,1 [2, 7]. Îäíàêî íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàçìåðîì ïðîñòàòû
è ïðîöåíòîì ñâîáîäíîãî ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêî-
ãî àíòèãåíà. Îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâëåíû îï-
òèìàëüíûå ïîðîãîâûå óðîâíè ñ/î ÏÑÀ: 23% äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ îáúåìîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìåíåå 40 ñì3 è 14% äëÿ îáúåìà áîëåå 40 ñì3

(÷óâñòâèòåëüíîñòü 90%) [8].
Ñêîðîñòü ïðèðîñòà ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêî-

ãî àíòèãåíà áîëåå 0,75 íã/ìë/ãîä ìîæåò óêàçû-
âàòü íà âûñîêèé ðèñê ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû [2, 8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèìåíÿþòñÿ äâà
ìåòîäà áèîïñèè ïðîñòàòû: òðàíñðåêòàëüíàÿ è
òðàíñïåðèíåàëüíàÿ ïîä óëüòðàçâóêîâûì íàâåäå-
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íèåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðàíñïåðèíåàëüíàÿ
áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ÷èòàåòñÿ òåõ-
íè÷åñêè áîëåå ñëîæíîé, ïðèìåíåíèå ýòîãî ìå-
òîäà, îñîáåííî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò
èìåòü ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò
òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî áèîïñèéíàÿ èãëà ïðîâîäèòñÿ ê ïðîñòàòå ÷å-
ðåç êîæó ïðîìåæíîñòè è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû ôëîðîé êèøå÷íèêà, èñ-
êëþ÷àåòñÿ ðèñê ïðÿìîêèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.
Òàêæå ýòà ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îò-
áîð îáðàçöîâ ñ ìàëûì øàãîì, â ÷èñëå, ñîïîñòà-
âèìîì ñ ðàçìåðîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà, òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçèðó-
åòñÿ êîëè÷åñòâî âçÿòîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàòå-
ðèàëà ñ èíâàçèâíîñòüþ, ïîâûøàåòñÿ äîñòîâåð-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ òðàíñðåêòàëüíîé è òðàíñïåðèíå-
àëüíîé ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû áèîïñèé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, âûïîëíåííûõ â 2006–2012 ãîäàõ â
Îêðóæíîì óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Þãî-âîñ-
òî÷íîãî è Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðó-
ãà ãîðîäà Ìîñêâû.

Âñåãî âûïîëíåíî àìáóëàòîðíî 3112 ìóëü-
òèôîêàëüíûõ áèîïñèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïîä òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðî-
ëåì, èç íèõ 1978 òðàíñïåðèíåàëüíûõ è
1134 òðàíñðåêòàëüíûõ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì áèîïñèè ïàöèåíò ïîä-
ïèñûâàë èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà äàííóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ.

×òîáû ñíèçèòü ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè è ïîñëå íåå çà 7 äíåé
äî áèîïñèè ïàöèåíòàì íå ðåêîìåíäîâàëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, ïðèâîäÿùèå ê ãèïîêîà-
ãóëÿöèè (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà èëè ïðå-
ïàðàòû, ñîäåðæàùèå àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëî-
òó, ãåïàðèí íàòðèÿ è äð.). Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå äëÿ óëó÷øå-
íèÿ âèçóàëèçàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè
òðàíñðåêòàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
íàêàíóíå áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïà-
öèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿëè î÷èñòèòåëü-
íóþ êëèçìó.

Çà 2 ÷àñà äî áèîïñèè è â òå÷åíèå 5 äíåé
ïîñëå íåå ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ àíòèáèîòèê èç
ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Ïðèìåíåíèå àíòèáèî-
òèêîâ ýòîé ãðóïïû – íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé

ìåòîä àíòèìèêðîáíîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå áèîïñèè
[10]. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñòðîé çàäåðæ-
êè ìî÷è èëè ñíèæåíèÿ ðèñêà óñèëåíèÿ ñèìï-
òîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé çà 7 äíåé äî áèî-
ïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è â òå÷åíèå 3 íå-
äåëü ïîñëå âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ àëüôà-1-
àäðåíîáëîêàòîð ãðóïïû òàìñóëîçèí [11].

Áèîïñèÿ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà Aloka SSD-900, îñíà-
ùåííîãî êîìáèíèðîâàííûì ðåêòàëüíûì äàò÷è-
êîì êîíâåêñíûì (5,0 MHz) è ëèíåéíûì
(7,5 MHz) è áèîïñèéíîãî ïèñòîëåòà ñ àäàïòå-
ðîì «MBD-16» èëè «PRO MAG ULTRA» ñ èã-
ëàìè 16-ãî êàëèáðà.

Çà 30 ìèíóò äî ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè
âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëîñü 2,0 ìë 50%-íîãî ðà-
ñòâîðà äëÿ èíúåêöèé ìåòàìèçîëà íàòðèÿ è
1,0 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé äèôåí-
ãèäðàìèíà, çàòåì âûïîëíÿëàñü òðàíñïåðèíåàëü-
íàÿ èëè òðàíñðåêòàëüíàÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ
áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Òðàíñïåðèíåàëüíàÿ áèîïñèÿ. Ïàöèåíò ðàñ-
ïîëàãàëñÿ â êðåñëå äëÿ ïðîìåæíîñòíûõ ìàíè-
ïóëÿöèé. Â êà÷åñòâå àíåñòåçèè èñïîëüçîâàëñÿ:
ðåêòàëüíî õëîðãåêñèäèí+ëèäîêàèí â âèäå ãåëÿ
(ãåëü – êàòåäæåëü ñ ëèäîêàèíîì 12,5 ã) è 0,5%-íûé
ðàñòâîð ïðîêàèíà â îáúåìå 60 ìë, ââîäè-
ìûé â ïàðàïðîñòàòè÷åñêóþ îáëàñòü ïîä êîíòðî-
ëåì ëèíåéíîãî òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî äàò÷èêà. Çàòåì âûïîëíÿëàñü áèîïñèÿ ïîä
òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì.
Áèîïñèÿ ïðîèçâîäèëàñü èç 12 òî÷åê: ïî 5 êó-
ñî÷êîâ òêàíè èç ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû è ïî 1 –
èç ïåðåõîäíîé çîíû ñ êàæäîé ñòîðîíû ñ øàãîì
5 ìì. Ýòî ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû äîñòàòî÷íî ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ
èçîëèðîâàííî â ïåðåõîäíîé çîíå [12]. Èãëà ïðî-
âîäèëàñü ÷åðåç êîæó ïðîìåæíîñòè ïî àäàïòåðó,
÷òî ïîçâîëÿëî èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû ôëîðîé êèøå÷íèêà, èñêëþ-
÷èòü ðèñê ïðÿìîêèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Òðàíñðåêòàëüíàÿ áèîïñèÿ. Ïàöèåíò ðàñïî-
ëàãàëñÿ â êðåñëå äëÿ ïðîìåæíîñòíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé. Ïåðåä áèîïñèåé â ïðÿìóþ êèøêó
ââîäèëñÿ õëîðãåêñèäèí+ëèäîêàèí â âèäå ãåëÿ
(ãåëü – êàòåäæåëü ñ ëèäîêàèíîì 12,5 ã), äàëåå
âûïîëíÿëàñü áèîïñèÿ ïîä òðàíñðåêòàëüíûì óëü-
òðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Áèîïñèÿ ïðîèçâîäèëàñü
èç 12 òî÷åê: ïî 5 êóñî÷êîâ èç ïåðèôåðè÷åñêîé
çîíû è ïî 1 – èç ïåðåõîäíîé çîíû ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû. Ïðè ýòîì èãëà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç ïðÿìóþ
êèøêó, ÷òî ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä, à òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ ïðÿ-
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ìîêèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âîçìîæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå áèîïñèè â ïðÿ-
ìóþ êèøêó ââîäèëñÿ òàìïîí.

Ïîñëå áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà íå ìåíåå 3 ÷àñîâ, ãäå ïîëó÷àë õîëîä íà
îáëàñòü ïðîìåæíîñòè â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò, à
òàêæå èíôóçèîííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ
òåðàïèþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü îöåíêà áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ. Áîëåâûå îùóùåíèÿ
ïîñëå áèîïñèè îöåíèâàëè ïî 10-áàëëüíîé øêà-
ëå. Ñðàçó ïîñëå áèîïñèè ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü
îöåíèòü ñâîè áîëåâûå îùóùåíèÿ îò 0 äî 10 áàë-
ëîâ, ãäå 0 – îòñóòñòâèå áîëè, 1–4 – óìåðåííàÿ áîëü,
5–7 – áîëü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, 8–9 – ñèëü-
íàÿ áîëü, 10 – íåñòåðïèìàÿ áîëü.

Áèîïòàòû àíàëèçèðîâàëèñü íà íàëè÷èå áàê-
òåðèàëüíûõ çàãðÿçíåíèé. Ïîëó÷åííûå áèîïòàòû
ïîìåùàëèñü â ýïïåíäîðôû ñî ñòåðèëüíûì ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ñîõðàíÿëèñü ïðè òåìïå-
ðàòóðå 10 °Ñ 4–24 ÷àñà, â òå÷åíèå êîòîðîãî áèîïòà-
òû äîñòàâëÿëèñü â ëàáîðàòîðèþ äëÿ äàëüíåéøåãî
àíàëèçà. Áèîïòàòû îáðàáàòûâàëè íà ìèêðîðàçìåëü-
÷èòåëå òêàíåé ÐÒ-2 5 ìèíóò ïðè 5000 îáîðîòîâ â
ìèíóòó. Ãîòîâèëè ðàçâåäåíèå 10-2, àëèêâîòó ðàñòâîðà
îáúåìîì 1 ìë ïîìåùàëè â ÷àøêè Ïåòðè è òåðìî-
ñòàòèðîâàëè 24 ÷àñà. Êîëè÷åñòâî ñàïðîòðîôíûõ áàê-
òåðèé îïðåäåëÿëè, âûðàùèâàÿ íà ñðåäå ÌÏÀ (PCA)
ïðè 37 °Ñ. Êîëè-èíäåêñ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ìåì-
áðàííûõ ôèëüòðîâ. Ó÷åò áàêòåðèé ñåìåéñòâà Entero-

bacteriaceae ïðîâîäèëè íà ñðåäå Ýíäî ñ ïîñëåäóþ-
ùèì öèòîõðîìîêñèäàçíûì òåñòîì è áðîäèëüíîé
ïðîáîé [13].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì Microsoft Office
Excel 2007.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû áèîïñèè 3112 ïàöèåíòîâ, èç êî-
òîðûõ 36,44% ïîëó÷åíû òðàíñðåêòàëüíî, à
63,56% – òðàíñïåðèíåàëüíî. Õàðàêòåðèñòèêà âû-
áîðêè ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó ïðèâåäåíà íà
ðèñ. 1. Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáðàùåíèé ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíîé èíòåðâàë 52–78 ëåò.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû áèîïñèé â èññëå-
äóåìîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíî: äîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó 55,33%, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ó 4,95%, äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
ó 15,72%, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 24,0%
ïàöèåíòîâ. Îñíîâíîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ âû-
ÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèõîäèòñÿ íà 61–
70 ëåò (ðèñ. 2). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòà,
âûÿâëÿåìîñòü ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âîç-
ðàñòàåò (ðèñ. 3). Ïðè òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îíà ñîñòàâèëà 23,63%, à
ïðè òðàíñïåðèíåàëüíîé – 24,21%.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñëîæíåíèÿ ïîñëå îáî-
èõ òèïîâ áèîïñèé. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïðîöåíò
îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 33,74% (ó÷èòûâàëîñü êàæ-
äîå îñëîæíåíèå â îòäåëüíîñòè), èç íèõ 18,67%

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó
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Ðèñ. 2. Âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 3. Âûÿâëÿåìîñòü ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà

ñîñòàâëÿëè îñëîæíåíèÿ ïîñëå òðàíñðåêòàëüíîé
áèîïñèè, à 15,07% – ïîñëå òðàíñïåðèíåàëüíîé.

Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíà äîëÿ îñëîæíåíèé ïî
êàæäîìó òèïó áèîïñèé. Ïîñòáèîïñèéíûå îñëîæ-
íåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåçíà÷èòåëüíûå (ëåã-

êèå) è çíà÷èòåëüíûå (ñåðüåçíûå). Äîëÿ íåçíà-
÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òðàíñðåêòàëüíîé
áèîïñèè ñîñòàâëÿåò 47,88%, ïîñëå òðàíñïåðèíå-
àëüíîé – 22,8%, äîëÿ çíà÷èòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé – 3,35% è 0,91% ñîîòâåòñòâåííî.

41–50 51–60 61–70 71–80



19ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé áûëà
ðàçëè÷íà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà áûëà ñâÿ-
çàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìîé áèîïñèåé – ìî-
ìåíòîì ââåäåíèÿ (âêîëà) áèîïñèéíîé èãëû è
çàáîðîì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Áîëåâîé ïîðîã
óñèëèâàëñÿ â ñëó÷àå ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè ïàöèåíòà, òðåâîæíûì/áîëåâûì
íàñòðîåì íà ïðåäñòîÿùóþ îïåðàöèþ, îñîáåííî
åñëè áèîïñèÿ âûïîëíÿëàñü ïîâòîðíî. Èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå 2.

Óðåòðîððàãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåõíè÷å-
ñêèõ îøèáîê îïåðàöèè: ñìåùåíèåì áèîïñèéíîé
èãëû ìåäèàëüíî, îñîáåííî ïðè ðàçìåðàõ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ìåíåå 30 ñì3. Ïàöèåíòó íàçíà÷àë-
ñÿ õîëîä íà îáëàñòü ïðîìåæíîñòè. Âñå óðåòðîððà-
ãèè êóïèðîâàëèñü êîíñåðâàòèâíî, áåç ãîñïèòàëè-
çàöèè. Òåõíè÷åñêè ãðàìîòíîå âûïîëíåíèå áèîïñèè
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè ðÿä
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ïðèìåñü êðîâè â ýÿêóëÿòå
(ãåìîñïåðìèþ), ñâÿçàííóþ ñ ïîâðåæäåíèåì òêà-
íè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âî âðåìÿ áèîïñèè.
Ãåìîñïåðìèÿ ïðîõîäèëà íà ôîíå ðàíåå íàçíà-
÷åííîé òåðàïèè.

Íåçíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ñèìïòîìîâ íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ðàçðåøàëîñü íà ôîíå ïðîâîäèìîé â äî è
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä òåðàïèè.

Ïîäêîæíàÿ ãåìàòîìà ïðîìåæíîñòè, îáðà-
çîâûâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, êóïèðîâàëàñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è òàêæå íå òðåáîâàëà íàçíà÷åíèÿ
ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.

Ëèõîðàäêà – ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
38 °Ñ â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî ñâÿçàíî ñ ìåñòíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì
îñòðîãî ïðîñòàòèòà (îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî)
èëè îðõîýïèäèäèìèòà.

Îñòðûé ïðîñòàòèò (îáîñòðåíèå õðîíè÷å-
ñêîãî), îñòðûé îðõîýïèäèäèìèò – èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå ïî-
ïàäàíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðàíó ïàòîãåí-
íûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé. Íàçíà÷àëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû
ôòîðõèíîëîíîâ íà 2–3 íåäåëè [14].

Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è – íåâîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïîñëå áèîïñèè
íàáëþäàëàñü â 8 (0,71%) ñëó÷àÿõ ïîñëå âûïîë-

Òàáëèöà 2
Îöåíêà áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòàìè ïîñëå (â ïðîöåññå) ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè

Áîëü, %
Áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

òðàíðåêòàëüíàÿ òðàíñïåðèíåàëüíàÿ

Óìåðåííàÿ 74,84 79,66

Ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 17,42 14,84

Ñèëüíàÿ 4,52 3,91

Íåñòåðïèìàÿ 3,23 1,56

Òàáëèöà 1
Äîëÿ îñëîæíåíèé ïîñëå òðàíñðåêòàëüíîé è òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèé

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ îñëîæíåíèåì, %

Îñëîæíåíèå òðàíñðåêòàëüíàÿ òðàñïåðèíåàëüíàÿ

áèîïñèÿ áèîïñèÿ

Íåçíà÷èòåëüíûå

Áîëåâîé ñèíäðîì 22,66 9,86

Ãåìîñïåðìèÿ 16,14 8,34

Óðåòðîððàãèÿ 2,91 0,91

Ëèõîðàäêà 2,56 0,86

Äèçóðèÿ (íåçíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ÑÍÌÏ) 3,62 1,57

Ïîäêîæíàÿ ãåìàòîìà ïðîìåæíîñòè - 1,26

Ñåðüåçíûå

Îñòðûé ïðîñòàòèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî 1,06 0,35

Îñòðûé îðõîýïèäèäèìèò 0,71 0,30

Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è 0,71 0,25

Ðåêòàëüíîå êðîâîòå÷åíèå 0,88 -

×èñëî áèîïñèé 1134 1978

Ñåðüåçíûå

Íåçíà÷èòåëüíûå
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íåíèÿ òðàíñðåêòàëüíîé è 5 (0,25%) – ïîñëå
òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèè. Ïðè ýòîì ó 3 (37,5%
è 60,0% ñîîòâåòñòâåííî) ïàöèåíòîâ êàæäîé
ãðóïïû ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå âîññòà-
íîâèëîñü ïîñëå îäíîêðàòíîé êàòåòåðèçàöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 6 (75%)
ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñðåêòàëüíîé è 2 (40%)
ïàöèåíòà ïîñëå òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèè áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Ïðè÷èíîé îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è ñëóæèëî ðàç-
âèòèå îñòðîãî ïðîñòàòèòà, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ áîëüøèì îáúåìîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, áî-
ëåå 50 ñì3. Ó 2 ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ñòðàäàþ-
ùèõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, â àíàìíåçå óæå áûëà îñòðàÿ çà-
äåðæêà ìî÷è, à ó 3 – ðàíåå âûïîëíÿëàñü áèî-
ïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äî è
ïîñëå áèîïñèè ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê îñòðûé ïðî-
ñòàòèò èëè îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî, îñòðûé îðõî-
ýïèäèäèìèò, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è. Òåðàïèÿ àëü-
ôà-1-àäðåíîáëîêàòîðàìè äî è ïîñëå áèîïñèè ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé çàäåðæ-
êè ìî÷è. Ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñî-
áåííî òåõ, êîòîðûì óæå ïðîâîäèëàñü ðàíåå áèî-
ïñèÿ ïðîñòàòû, íåîáõîäèìî ïðåäóïðåæäàòü î âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è.

Ðåêòàëüíîå êðîâîòå÷åíèå (êðîâîòå÷åíèå èç
ïðÿìîé êèøêè). Âîçíèêàåò ïîñëå òðàíñðåêòàëü-
íîé áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñëåäñòâèå
ïîâðåæäåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðÿìîé êèø-
êè è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìàññèâíûì êðîâî-
òå÷åíèåì èëè íåçíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ êðîâè.
Äëèòåëüíîå èëè âûðàæåííîå êðîâîòå÷åíèå òðå-
áóåò ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð äëÿ êîíñåðâà-

òèâíîé òåðàïèè, íàáëþäåíèÿ. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïîñëå òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè îíî íà-
áëþäàëîñü â 10 (0,88%) ñëó÷àÿõ, èç íèõ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ïîòðåáîâàëàñü â 7 (70%) ñëó÷àÿõ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ íà íà-
ëè÷èå áàêòåðèàëüíûõ çàãðÿçíåíèé ïîêàçàíû â òàá-
ëèöå 3. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà çàãðÿçíåííûõ ñàïðîò-
ðîôíûìè áàêòåðèÿìè îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòî-
äàìè òðàíñðåêòàëüíîé/òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèé
ñîñòàâèëî 1,16. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà çàãðÿçíåííûõ
áàêòåðèÿìè ãðóïïû êèøå÷íîé ïàëî÷êè îáðàçöîâ,
ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè òðàíñðåêòàëüíîé/òðàíñïåðè-
íåàëüíîé áèîïñèé ñîñòàâèëî 3,82. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèåé, ïðè òðàíñ-
ðåêòàëüíîé áèîïñèè ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿçíåíèåì ðàíû áàêòåðèàëüíîé
ìèêðîôëîðîé âûøå íà 36,7%.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî ïðàêòè÷åñêè ðàâíóþ ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñðåêòàëüíîé è òðàíñïåðèíåàëüíîé áèîïñèè
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñðàâíåíèå îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå áèîïñèé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå îáùåå ÷èñëî îñëîæíåíèé ó
ïàöèåíòîâ, äîëÿ çíà÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèé âûøå
ïðè òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè. Àíàëèç çàãðÿçíå-
íèé áèîïòàòîâ ìèêðîîðãàíèçìàìè ïîêàçàë ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà îáðàçöîâ, çàãðÿç-
íåííûõ áàêòåðèÿìè Enterobacteriaceae, ïîëó÷åí-
íûõ òðàíñðåêòàëüíî. Ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè èí-
ôèöèðîâàíèÿ ðàíû ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðè ïðîâå-
äåíèè îïåðàòèâíûõ äåéñòâèé, îñîáåííî â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíûå îñëîæíåíèÿ è ñòðåìèòüñÿ ìèíèìèçè-
ðîâàòü ðèñê èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
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Òàáëèöà 3
Áàêòåðèàëüíûå çàãðÿçíåíèÿ áèîïòàòîâ

Òèï áèîïñèè
Êîëè÷åñòâî áèîïòàòîâ, çàãðÿçíåííûõ áàêòåðèÿìè, %

ñàïðîòðîôíûå áàêòåðèè áàêòåðèè Enterobacteriaceae

Òðàíñïåðèíåàëüíàÿ 15,6 12,2

Òðàíñðåêòàëüíàÿ 18,1 46,4
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Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâ-
íîñò³ òà áåçïåêè òðàíñðåêòàëüíî¿ ³ òðàíñïåð³-
íåàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.
Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïðàêòè÷íî îäíàêî-
âó åôåêòèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â ó ìîðôîëîã³÷í³¿
âåðèô³êàö³¿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ äàíèõ ìåòîä³â á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Ðèçèê ðîçâèòêó çíà÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ
òðàíñðåêòàëüíî¿ á³îïñ³¿ âèùå, âíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óñ-
êëàäíåíü, çóìîâëåíèõ ³íô³êóâàííÿì ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè ì³êðîôëîðîþ êèøå÷íèêà.

Summary

COMPARATIVE ESTIMATION OF
METHODS TRANSRECTAL AND
TRANSPERINEAL BIOPSY PROSTATE IN OUT
PATIENT CONDITIONS

A.A. Serdyuk, P.I. Talberg,
L.A. Logvinov, G.V. Kuznetsov,
S.E. Mazina, A.V. Loktev, S.A. Pulberg

The comparative analysis of efficiency and
safety transrectal and transperineal multifocal prostate
biopsy for morphological diagnostics of a cancer
prostate in out-patient conditions is carried out. The
given researches have shown almost identical
efficiency of these methods in morphological
verification of a cancer prostate. The complications
arising at use of given methods biopsy of prostate
are analysed. Risk of development of considerable
complications after transrectal biopsy above, owing
to increase in quantity of the infectious-inflammatory
complications caused to infect of a postoperative
wound by microflora of intestines.

Keywords: a cancer prostate, transperineal
multifocal prostate biopsy, transrectal prostate biopsy.
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Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ³øåì³÷í³ ïðîöåñè, º àêòó-
àëüíîþ â áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, ó òîìó
÷èñë³ é óðîëîã³¿. Åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ îñíîâ-
íîãî ôàêòîðà ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (FGF) ïðè
ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïî-
êðàùóºòüñÿ ãåìîäèíàì³êà â ñò³íö³ ñåðöÿ, áóëî
ïðèâîäîì äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðàòà íà
³øåì³çîâàíó òêàíèíó íèðêè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè â åêñïåðèìåíò³
âïëèâ ð³çíèõ äîç ïðåïàðàòà FGF íà íåçì³íåíó òà
³øåì³çîâàíó òêàíèíó íèðêè, à òàêîæ âèçíà÷èòè
çàëåæí³ñòü ðåàêö³¿ ðîñòó ñóäèí ó íèðö³ â³ä ìàëèõ
òà âåëèêèõ äîç íà ð³çíèõ ñòðîêàõ íèðêîâî¿ ³øåì³¿.

Âèâ÷àëèñÿ îáèäâ³ íèðêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ êðîë³â, ó ÿêèõ áóëà ñòâîðåíà îäíîá³÷íà ³øå-
ì³ÿ âåðõíüîãî ïîëþñó íèðêè ç íàñòóïíèì ââå-
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äåííÿì  ïðåïàðàò³â FGF â íåçì³íåíó òà ³øåì³-
çîâàíó òêàíèíó íèðêè. Êðîë³â âèâîäèëè ç åêñ-
ïåðèìåíòó ÷åðåç 1–8 ì³ñÿö³â. Âèêîíóâàëè ã³ñòî-
ëîã³÷íå òà åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ íèðîê òâàðèí.
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ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðêè. Íàéá³ëüø
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