
9ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ 616.65:615.05

ÄÎÖIËÜÍIÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÍÄÎÃÅÍÍÈÕ
ÏÐÎÑÒÀÒÎÑÅËÅÊÒÈÂÍÈÕ ÖÈÒÎÌÅÄÈÍIÂ
Ó ËIÊÓÂÀÍÍI² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÓ
ÃIÏÅÐÏËÀÇIÞ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

ª.À. Ëèòâèíåöü, Â.ª. Ëèòâèíåöü

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé  íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé  óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ë³òí³õ
÷îëîâ³ê³â, ïðîÿâëÿºòüñÿ óæå â 40–50 ðîê³â ³ º
âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ â
Óêðà¿í³. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì îñòàí-
íüîãî äåñÿòèë³òòÿ, ïîêàçàëè, ùî ÄÃÏÇ º ïîë³åò³î-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì [1, 2, 3, 4, 12]. Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü äîâåäåíî, ùî í³ òåñòîñòåðîí, í³
äèã³äðîòåñòîñòåðîí ³çîëüîâàíî íå  âïëèâàþòü
³ñòîòíî íà ðîçâèòîê ã³ïåðïëàç³¿ [6]. Íèí³ á³ëüøó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïèòàííÿì ïîðóøåííÿ ñòðî-
ìàëüíî-åï³òåë³àëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ïåðåä-
ì³õóðîâ³é çàëîç³. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ð³ñò åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèí, ÿêèé ââàæàºòüñÿ ãîëîâíèì ôàêòî-
ðîì çá³ëüøåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ìîæëè-
âèé ò³ëüêè ó ïðèñóòíîñò³ ñòðîìè – áåç ô³áðî-
áëàñò³â àíäðîãåíè íå âèêëèêàþòü ïîä³ëó êë³òèí
åï³òåë³þ, ñàìå â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåí-
íÿ òåñòîñòåðîíó ó äåã³äðîòåñòîñòåðîí (ÄÒÑ). Óò-
âîðåíèé ÄÒÑ, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþº ä³ëåííÿ
ô³áðîáëàñò³â. Îñòàíí³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí çà ðàõóíîê ïðî-
äóêóâàííÿ á³ëêîâèõ ôàêòîð³â ðîñòó. Ç â³äêðèò-
òÿì ôàêòîð³â ðîñòó íàéá³ëüø âàæëèâèì ââà-
æàºòüñÿ b-FGF (ôàêòîð ðîñòó ô³áðîáëàñò³â) [2,
13, 14].

Â îñòàíí³ ðîêè ïî÷àëè çì³íþâàòèñÿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî õàðàêòåð ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ. Ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè çàõâîðþâàííÿ áóðõëèâî ïðîãðåñóº,
àáî íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ìàþòü ì³ñöå óñêëàä-
íåííÿ, íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ðàäèêàëüí³
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ,
íàâïàêè, ðåêîìåíäóºòüñÿ òðèâàëà ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ [9, 15]. Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ óðîëîã³â,
80–85% õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ë³êóþòüñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíî ³ ò³ëüêè 15–20% – îïåðàòèâíî [10, 11].
Ñåðåä ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïðåïà-
ðàòàìè ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ º àíòàãîí³ñ-
òè àëüôà-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â òà ³íã³á³òî-
ðè 5-àëüôà-ðåäóêòàçè. Òàêîæ ó ë³êóâàíí³ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè ðîñëèííî-
ãî ³ á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, àíòèàíäðîãåíè,

ïîë³åíîâ³ àíòèá³îòèêè [8, 12]. Àëå äî öüîãî ÷àñó
áàãàòî ïèòàíü ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿
ÄÃÏÇ çàëèøàþòüñÿ äèñêóòàáåëüíèìè ³ ïîòðå-
áóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè
á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, âèä³ëåí³ ³ç ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè: ïðîñòàò³ëåí, â³òà-
ïðîñò. Áóëî äîâåäåíî [5, 7], ùî ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü
îðãàíîòðîïíó ä³þ, òîáòî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
äèôåðåíö³þâàííÿ â ïîïóëÿö³¿ êë³òèí, ³ç ÿêèõ âîíè
âèä³ëåí³. Êð³ì öüîãî, âîíè âîëîä³þòü ïðîòèçàïàëü-
íèì òà ³ìóíîìîäåëþþ÷èì åôåêòîì, âïëèâàþòü íà
ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó, ï³äñèëþþòü ñèíòåç àíòèã³ñòà-
ì³íîâèõ ³ àíòèñåðîòîí³íîâèõ àíòèò³ë òà ïîêðàùó-
þòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ â ïîøêîäæåíîìó îðãàí³. Á³î-
ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ÿê ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò, òàê ³
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü
òà áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Â³òàïðîñò
Ôîðòå ô³ðìè «Íèæôàðì» ãðóïà êîìïàí³é
Stada äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåð-
ïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä
íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì  ì³ñÿöÿ ïåðå-
áóâàëî 30 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêèì áóëî ïðîâåäå-
íå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ (àíàìíåç, îãëÿä, ïàëü-
öüîâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ, çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, á³ë³ðóá³íó, ãëþêîçè, ï³äðà-
õóíîê áàë³â çà Ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ ñóìàð-
íî¿ îö³íêè ñèìïòîì³â – ²ÐSS ³ ÿêîñò³ æèòòÿ,
óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà
äî ³ ï³ñëÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè òðàíñàáäîì³íàëüíèì ³ ïðè ïîòðåá³ òðàíñ-
ðåêòàëüíèì äàò÷èêîì, óðîôëîóìåòð³ÿ òà ÅÊÃ. Óñ³ì
õâîðèì ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâ-
ñÿ êîíòðîëü ð³âíÿ ñïåöèô³÷íîãî ïðîñòàòè÷íîãî
àíòèãåíó (ÐSA) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

 Â³òàïðîñò Ôîðòå õâîð³ îòðèìóâàëè ó âèã-
ëÿä³ ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â ó äîç³ 100 ìã
1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 30 äí³â.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàäàâ 64,5±2,5 ðîêè. Ó îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ íå âèÿâëåíî ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, áóëè â³äñóòí³ îçíàêè óðàæåííÿ âåðõí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â, òîáòî âîíè ìàëè ïåðåä ë³êóâàí-
íÿì ïîì³ðíî âèðàæåíó ñèìïòîìàòèêó õâîðîáè.
Íà îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó, àíàë³ç³â ³ òðàíñðåê-
òàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ó 22
(73,3%) áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ñóïóòí³é õðîí³÷-
íèé ïðîñòàòèò. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
çà çì³íàìè ñèìïòîì³â îáñòðóêö³¿ ³ ïîäðàçíåííÿ
øëÿõîì ï³äðàõóíêó áàë³â çà ñèñòåìîþ ²ÐSS òà
ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ); çà îá’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³
òà îá’ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âñòàíî-
âèëè, ùî âñ³ 30 ïàö³ºíò³â ³ç ÄÃÏÇ, ÿê³ îòðèìóâàëè
Â³òàïðîñò Ôîðòå ïðîòÿãîì 30 äí³â, â³äì³÷àëè ïî-
çèòèâíèé åôåêò. Ïðè öüîìó âèðàæåíèé ïîçèòèâ-
íèé åôåêò âèçíà÷èëè ó 9 (30,0%) ïàö³ºíò³â, äîá-
ðèé åôåêò – 12 (40,0%) õâîðèõ ³ çàäîâ³ëüíèé –
9 (30,0%) ïàö³ºíò³â. Íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ïðèéî-
ìó ïðåïàðàòó òàêîæ ïîêðàùèëèñü óñ³ êë³í³÷í³ ïî-
êàçíèêè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1). Òàê,
ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ñèñòåìîþ ²ÐSS çíèçèëàñü ç
14,2±2,2 äî 9,8±1,6 áàëà, òîáòî íà 4,4 áàëà. Ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ

çíèçèëîñü ³ç 3,8±0,5 äî 2,6±0,4 áàëà (ð<0,05). Ìàê-
ñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ ÷åðåç 30 äí³â ë³êó-
âàííÿ çðîñëà ç 9,4±0,8 äî 13,2±0,7 ìë/ñ (òîáòî íà
3,8 ìë/ñ) (ð<0,05). Â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
çàëèøêîâî¿ ñå÷³ ç 68,5±12,4 ìë äî ë³êóâàííÿ, äî
28,5±7,5 ìë ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Íà ôîí³ ïðèéîìó
Â³òàïðîñòó Ôîðòå çìåíøèâñÿ ³ îá’ºì ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè ç 49,5±5,4 ñì3 äî ë³êóâàííÿ, äî 45,4
±3,8 ñì3  ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Â³òàïðîñò Ôîðòå äîáðå ïåðåíîñèâñÿ õâî-
ðèìè. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó æîäíîìó âèïàäêó íå
â³äçíà÷åíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü
³ áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàòó.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçóº, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Â³òà-
ïðîñò Ôîðòå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîçâîëÿº äî-
áèòèñÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-
îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â, äîñÿãòè ñò³éêîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó.

Âèñíîâîê.  Îòæå, ïðåïàðàò Â³òàïðîñò Ôîðòå
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ äîá-
ðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç
ïîì³ðíèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ ³ç óðàõóâàí-
íÿì ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü.  Ïðåïàðàò á³ëüø
åôåêòèâíèé ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ³ç ñóïóòí³ì õðî-
í³÷íèì ïðîñòàòèòîì.
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Â³òàïðîñò Ôîðòå

õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè

Ïîêàçíèêè Äî ë³êóâàííÿ ×åðåç 1 ì³ñÿöü

IPSS, (áàëè) 14,2±2,2 9,8±1,6*

ßê³ñòü æèòòÿ, (áàëè) 3,8±0,5 2,6±0,4*

Îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, V, ñì3 49,5±5,4 45,4±3,8

Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ (ìë/ñ) 9,4±0,8 13,2±0,7*

Ð³âåíü PSA (íã/ìë) 2,9±0,2 2,8±0,2

Ê³ëüê³ñòü çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (ìë) 68,5±12,4 28,5±7,5*

Ïðèì³òêè: * – ð<0,05 â³ðîã³äí³ñòü çì³í ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè âåëè÷èíàìè
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Ðåôåðàò

Ö Å Ë Å Ñ Î Î Á Ð À Ç Í Î Ñ Ò Ü
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ
Ï Ð Î Ñ Ò À Ò Î Ñ Å Ë Å Ê Ò È Â Í Û Õ
ÖÈÒÎÌÅÄÈÍÎÂ  Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Å.À. Ëèòâèíåö, Â.Å. Ëèòâèíåö

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 30
áîëüíûõ c äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ïðå-
ïàðàò Âèòàïðîñò Ôîðòå  ôèðìû «Íèæôàðì». Ïî-
ëó÷åíî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ óìåðåííî âû-
ðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïà-
ðàò áîëåå ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, Âèòàïðîñò
Ôîðòå.
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Summary

THE EFFECTIVENES OF USING OF
ENDOGENOUS PROSTATE SELECTIVENES
CITIMEDINS  IN THE TREATMENT OF
PATIENTS WITH THE  BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA

Ye.A. Lytvynets, V.Ye. Lytvynets

The analysis of results treatment of 30 patients
with benign prostatic hyperplasia with the Vitaprost
Forte  Nychfarm firm was made. The results obtained
suggest usefulness in urology with the taking of
these medicine into account the indication in the
treatment of the patients with benign prostatis
hyperplasia. These medicine was more effectiveness
in the treatment of the patients with benign prostatis
hyperplasia and the chronic prostatites.

Key words: benign prostatic hyperplasia,
Vitaprost Forte.




