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Èíôîðìàöèÿ î ñàòåëëèòíîì ñèìïîçèóìå
«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÃÏÆ»
ã. Òðóñêàâåö, 17 îêòÿáðÿ 2013 ã.

17–18 îêòÿáðÿ â Òðóñêàâöå ïðîøåë ñúåçä
Àññîöèàöèè óðîëîãîâ Óêðàèíû, ñîáðàâøèé áî-
ëåå 700 âåäóùèõ ìåäèêîâ. Îðãàíèçàòîðàìè ôî-
ðóìà âûñòóïèëè: Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû, Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï. Ë.  Øó-
ïèêà è Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò èìåíè À.À.  Áîãîìîëüöà. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå íå òîëüêî îòå÷åñòâåííûå, íî è àâòî-
ðèòåòíûå çàðóáåæíûå óðîëîãè.

Â ðàìêàõ êîíãðåññà ñîñòîÿëñÿ ñàòåëëèòíûé
ñèìïîçèóì êîìïàíèè ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí, ïîñâÿ-
ùåííûé ñîâðåìåííûì àñïåêòàì ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ).

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïîäõîäû ê òåðàïèè
ÄÃÏÆ áûëè êàðäèíàëüíî ïåðåñìîòðåíû. Ïîÿâ-
ëåíèå ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ – ñíà÷àëà α-áëîêàòîðîâ, çàòåì
èíãèáèòîðîâ 5α-ðåäóêòàçû (5ÀÐÈ), ïîçâîëèëî
âûâåñòè êîíñåðâàòèâíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðåâðàòèëî ïîäîáíîå ëå÷åíèå â
òåðàïèþ âûáîðà, îòòåñíèâ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå íà âòîðîé ïëàí (ðèñ. 1).

Âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà Ì. Ìàðáåðãåðà,
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé óðîëîãèè Âåíñêîé ìå-
äèöèíñêîé øêîëû, Àâñòðèÿ  (â ðåæèìå âèäåîïî-
êàçà) áûëî ïîñâÿùåíî çíà÷èìîñòè è ðàçëè÷-
íûì ïðîÿâëåíèÿì ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé (ÑÍÌÏ), ôàêòîðàì ðèñêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÄÃÏÆ è îïòèìèçàöèè òåðàïèè ó ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîñëå 40 ëåò ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ìóæ-
÷èíû îòìå÷àþòñÿ ÑÍÌÏ, èìåÿ òåíäåíöèþ óñó-
ãóáëÿòüñÿ. Åñëè îõàðàêòåðèçîâàòü ñèìïòîìû, ðàñ-
ïðåäåëèâ èõ íà ëåãêèå, óìåðåííûå è òÿæåëûå, â
îáùåé ïàëèòðå ïðåâàëèðóþò èìåííî òÿæåëûå,
îêàçûâàÿ ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) ïàöèåíòîâ. ÑÍÌÏ ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì, êîòîðûé íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñåêñó-
àëüíóþ ôóíêöèþ. Ó 70% ïàöèåíòîâ ñ óìåðåí-
íûìè ñèìïòîìàìè â 60–70 ëåò îòìå÷àåòñÿ òà
èëè èíàÿ ôîðìà ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Òÿ-
æåëûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæàþò ëèáè-
äî, çíà÷èòåëüíî óõóäøàÿ ÊÆ. Ýòè ôàêòîðû îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ è íà ñîöèàëüíîì ïî-
âåäåíèè, è íà ëè÷íîé æèçíè áîëüíûõ.  Ïî äàí-
íûì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó òðåòè ïà-
öèåíòîâ óìåðåííûå è òÿæåëûå ñèìïòîìû óõóä-
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øàþò èíòèìíûå îòíîøåíèÿ – îòìå÷àþòñÿ ïî-
âûøåíèå ÷àñòîòû êîíôëèêòîâ, èçáåãàíèå è ïðå-
êðàùåíèå îòíîøåíèé, ÷óâñòâî äèñòàíöèðîâàíèÿ.
Ïàðòíåðîâ ïàöèåíòîâ òàêæå áåñïîêîèò íåäîñòàòîê
èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó áîëüíîé íàñòîëü-
êî êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïðîáëåìå ÑÍÌÏ, ÷òî âñå
îñòàëüíûå àñïåêòû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè.

Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ó áîëüøîé äîëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îá-
ðàùàþòñÿ ê óðîëîãó ñ ÑÍÌÏ, ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà (ÏÆ) óâåëè÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûì íàñåëåíèåì. Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà
êîìáèíàöèÿ ÑÍÌÏ è óâåëè÷åííîé ÏÆ âñòðå-
÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Ïðèìåðíî ó ÷åòâåðòè áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìàòè-
êè íà ïðîòÿæåíèè äâóõëåòíåãî ïåðèîäà, ïðè÷åì
ó 25% èç íèõ – ýòî òÿæåëûå ñèìïòîìû. Òàêæå
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ îñòðîé çàäåðæêè
ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ÎÇÌ). Ïðàâèëüíûé âûáîð ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, îñîáåí-
íî â ñëó÷àå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ãäå
öåíà îøèáêè ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò, â îòëè÷èå
îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ó êîãî èìåííî ñëåäóåò îæèäàòü óõóäøå-
íèÿ, êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ?
Îäíèì èç ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÎÇÌ ó áîëüíûõ ñ íåëå÷åííûìè ÑÍÌÏ
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàêæå íåîáõîäèìî
îöåíèâàòü  òÿæåñòü ÑÍÌÏ. Ïðè óìåðåííîòÿæå-
ëûõ ñèìïòîìàõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÇÌ óâåëè÷èâà-
åòñÿ âòðîå. Åùå îäèí ïîêàçàòåëü – ýòî óìåíü-
øåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è. Ïðè ñíèæåíèè åãî
óðîâíÿ ìåíüøå 12  ìë/ñ ðèñê ÎÇÌ ïî÷òè â ÷å-
òûðå ðàçà âûøå. Ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòîðû
ÿâëÿþòñÿ ìàëîìîäèôèöèðóåìûìè, íåñìîòðÿ íà
èõ çíà÷èìîñòü.

Ïîýòîìó êëþ÷åâîé ôàêòîð ðèñêà – îáúåì
ÏÆ. ×àñòîòà ÎÇÌ, îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
îáùåå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ âûøå ó
ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì ðàçìåðîì ÏÆ.

Åùå îäíèì âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ) ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Ïîêàçàòåëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÀ, ïðåâûøà-
þùèì 1,6  íã/ìë, ÷òî ñîçâó÷íî ïðîãðåññèðîâà-
íèþ ó áîëüíûõ ñ îáúåìîì ÏÆ áîëüøå 30  ñì3. Â
èññëåäîâàíèè CombAT áûëà âûÿâëåíà êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó îáúåìîì ÏÆ è ÏÑÀ. Ñëåäîâàòåëüíî,
÷åì âûøå ó ïàöèåíòà ÏÑÀ, ÷åì áîëüøå ó íåãî
ðàçìåð ÏÆ, òåì áîëåå âûñîêèé ðèñê ÎÇÌ è òåì
áîëåå ñåðüåçíûé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â àäåêâàòíîì
ëå÷åíèè.

Èòàê, ñóùåñòâóþò ÷åòêèå ïîêàçàòåëè ðèñ-
êà ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåëå÷åííîé ÄÃÏÆ – âîç-

ðàñò ñòàðøå 50 ëåò, òÿæåñòü ÑÍÌÏ, ñíèæåíèå
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, óâåëè÷åíèå ÏÆ áîëåå
30  ñì3 è óðîâåíü ÏÑÀ áîëüøå 1,5–1,6  íã/ìë.
Ïîñëåäíèå äâà, ÿâëÿÿñü ìîäèôèöèðóåìûìè ôàê-
òîðàìè, çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ãëàâíûé
âîïðîñ – íàñêîëüêî óðîëîãè ïðèìåíÿþò íà ïðàê-
òèêå ýòè ïàðàìåòðû äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ïàöè-
åíòîâ ïî ãðóïïàì ðèñêà, âåäü ýòî ïîçâîëÿåò ïðè-
ìåíÿòü ïðàâèëüíîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Äàí-
íûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
àëüôà-áëîêàòîðû íå ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
ÎÇÌ è íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Ïî äàííûì Fourcade è
ñîàâòîðîâ, ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àþùèõ ìîíîòåðàïèþ, äîñòèãàþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà ïðàâèëü-
íîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò íå â ïîëíîé ìåðå.

Êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, íà êîòîðûå
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå, ÿâëÿþòñÿ ðàçìåð ÏÆ
áîëüøå 30  ñì3 è ñûâîðîòî÷íûé ÏÑÀ áîëüøå
1,5  íã/ìë. Ðàçìåð ÏÆ è óðîâåíü ÏÑÀ çàâèñÿò
äðóã îò äðóãà (÷åì áîëüøå ðàçìåð ÏÆ – òåì
âûøå ÏÑÀ), ïîýòîìó â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, ìîæíî
èçáðàòü îäèí èç íèõ – ðàçìåð ÏÆ. Îáùåïðèç-
íàíî, ÷òî óâåëè÷åííûì ñ÷èòàåòñÿ îáúåì ÏÆ íå
ñ 25, è íå ñ 40  ñì3, à èìåííî ñ 30  ñì3. È ñ ýòîãî
ìîìåíòà ïîÿâëÿåòñÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ äëÿ äåé-
ñòâèÿ 5ÀÐÈ. Ïîýòîìó çà ðàáî÷èé àëãîðèòì ìîæíî
ïðèíÿòü ñëåäóþùèé – ïàöèåíòàì ñ ðàçìåðîì
ÏÆ ìåíåå 30  ñì3 ïîêàçàíà ìîíîòåðàïèÿ α-áëî-
êàòîðàìè, áîëåå 30  ñì3 – êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå. Ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Ïðîôåññîð Â.Ï. Ñòóñü, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé óðîëîãèè, îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðà-
ôè÷åñêîé àíàòîìèè ÄÌÀ (ã. Äíåïðîïåòðîâñê)
â ñâîåì äîêëàäå òàêæå ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü âû-
ÿâëåíèÿ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ,
îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáúåìà ÏÆ è óðîâíÿ ÏÑÀ, ïðè âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäà-
öèÿì,  â òîì ÷èñëå Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè
Óðîëîãîâ, ïîêàçàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
α-áëîêàòîðîì è 5ÀÐÈ. Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè
è òÿæåëûìè ÑÍÌÏ ýòà êîìáèíàöèÿ ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà-
òèêè, íî è ñíèçèòü ðèñê ÎÇÌ è îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿ-
åòñÿ äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò òåðàïèè.

Ïðîôåññîð â ñâîåì äîêëàäå åùå ðàç íà-
ïîìíèë î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ CombAT. Íà
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ñåãîäíÿøíèé äåíü – ýòî åäèíñòâåííîå äîëãî-
ñðî÷íîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíà-
öèè 5ÀÐÈ è α-áëîêàòîðà, âêëþ÷àâøåå òîëüêî
ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ –
îáúåìîì ÏÆ > 30  ñì3, óðîâíåì ÏÑÀ 1,5–
10  íã/ìë, IPSS ≥ 12 áàëëîâ, Q

max
 > 5 è ≤ 15  ìë/ñ.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê òåðàïèè ñîîòâåòñòâóåò ðå-
êîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Óðîëî-
ãîâ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé äëÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû, ðàçäåëåííûå íà 3 ãðóï-
ïû, ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ òàìñóëîçèíîì, äóòà-
ñòåðèäîì èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì äóòàñòåðèäà è òàìñóëîçèíà.

Â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé ðàç-
ìåð ÏÆH ≈ 49  ñì3) êîìáèíàöèÿ ïîêàçàëà áîëåå
âûðàæåííûé ýôôåêò ïî âëèÿíèþ íà óðîâåíü
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå IPSS óæå ñ 3-ãî ìåñÿöà,
ïðè ýòîì ðàçíèöà ñ ìîíîòåðàïèåé òàìñóëîçè-
íîì áûëà äîñòîâåðíîé óæå ñ 9-ãî ìåñÿöà. Âàæ-
íûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ýôôåêòà ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè è åãî óñòîé÷èâîñòü ïðè ïðè-
ìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ìîíîòåðàïèè òàìñóëîçèíîì ïðèìåðíî ñ
15-ãî ìåñÿöà áûëî îòìå÷åíî óõóäøåíèå (ðèñ. 2).

Èíòåðåñíî, ÷òî â ðàìêàõ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûë ïðîèçâåäåí ñóáàíàëèç ó ïàöèåíòîâ â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ðàçìåðà ÏÆ. Ó áîëü-
íûõ ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ðàçìåðîì
ÏÆ – 30–42  ñì3 äî 9-ãî ìåñÿöà òåðàïèè ýô-
ôåêò êîìáèíàöèè è ìîíîòåðàïèè òàìñóëîçèíîì
áûë ñõîäíûì, ñ 9-ãî ìåñÿöà ñèìïòîìû â ãðóïïå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðîäîëæèëè óëó÷-

øàòüñÿ, à â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè òàìñóëîçèíîì
ýôôåêò ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, è áîëåå òîãî ê êîíöó
2-ãî ãîäà áûë õóæå, ÷åì ê 9-ìó ìåñÿöó òåðàïèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îáúåìîì ÏÆ 42–58 ñì3 ýô-
ôåêò êîìáèíàöèè áûë äîñòîâåðíî ëó÷øå ìîíî-
òåðàïèè òàìñóëîçèíîì óæå ÷åðåç ïîëãîäà. À â
ãðóïïå ñ ðàçìåðîì ÏÆ > 58 ñì3 ïðåèìóùåñòâà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áûëè åùå áîëåå î÷å-
âèäíûìè.

Íåñîìíåííî, óëó÷øåíèå ñèìïòîìîâ ïðè
ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äåéñòâè-
òåëüíî çàâèñèò îò èñõîäíîãî ðàçìåðà ÏÆ, íî äàæå
ïðè ìèíèìàëüíîì åå óâåëè÷åíèè (îò 30  ñì3)
êîìáèíàöèÿ ïðåâîñõîäèò ìîíîòåðàïèþ α-áëî-
êàòîðîì íå òîëüêî ïî ýôôåêòèâíîñòè, íî è ïî
óñòîé÷èâîñòè óëó÷øåíèÿ.

Çíà÷èìûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òî,
÷òî êîìáèíàöèÿ äóòàñòåðèäà (Àâîäàðòà) ñ òàì-
ñóëîçèíîì ïîêàçàëà ñõîäíóþ ýôôåêòèâíîñòü â
óëó÷øåíèè ñèìïòîìîâ íåçàâèñèìî îò ïðåîáëà-
äàíèÿ ñèìïòîìîâ íàïîëíåíèÿ èëè íàïðÿæåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ.

Âàæíûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÃÏÆ áûëà íîêòóðèÿ. Íàëè÷èå ýòîãî
ñèìïòîìà íå òîëüêî óõóäøàåò ÊÆ, íî è îïàñíî
ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàâìàòèçìà, îñîáåííî ó ïîæè-
ëûõ. Oelke è ñîîàâòîðû â ðost-hoc-àíàëèçå
CombAT, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî â óñòðàíåíèè
íîêòóðèè êîìáèíàöèÿ áûëà ýôôåêòèâíåå, ÷åì
ìîíîòåðàïèÿ òàìñóëîçèíîì. CombAT ñòàë
ïåðâûì èññëåäîâàíèåì, ïîêàçàâøèì òàêîé
ðåçóëüòàò (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2.
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Q
max

 – ìàñêèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÄÃÏÆ. Ïðåèìóùåñòâà êîìáèíàöèè â óëó÷-
øåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè î÷åâèäíû íåçà-
âèñèìî îò ðàçìåðà ÏÆ, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ
ñ îáúåìîì ÏÆ 30–42 ñì3.

Â ñâîåì äîêëàäå Â.Ï. Ñòóñü îñòàíîâèëñÿ
íà îòäàëåííûõ îñëîæíåíèÿõ ÄÃÏÆ è âîçìîæ-
íîñòÿõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè óëó÷øàòü èõ
ïðîãíîç. Â ñíèæåíèè ðèñêà ÎÇÌ è îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ýôôåêò ìîíîòåðàïèè äóòàñòåðèäîì
è êîìáèíàöèè áûë ñõîäåí è áîëåå âûðàæåí, ÷åì
òàìñóëîçèíà, – äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî îò-
ìå÷àëîñü ê 9-ìó ìåñÿöó. Ïðè÷èíà ýòîãî î÷åâèä-
íà – ñíèæàòü äîëãîñðî÷íûå ðèñêè ÄÃÏÆ ìîæ-
íî òîëüêî óìåíüøàÿ ðàçìåð ÏÆ, à ýòèì ñâîé-
ñòâîì îáëàäàþò òîëüêî 5ÀÐÈ (â òîì ÷èñëå äó-
òàñòåðèä).

Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ
ðèñêà ÎÇÌ è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ:

– ëó÷øå, ÷åì òàìñóëîçèí;
– íå ïðåâîñõîäèò äóòàñòåðèä.
Â îòíîøåíèè ñèìïòîìîâ (IPSS) è Q

max
:

ëó÷øå, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ êàæäûì èç ïðåïàðàòîâ
÷åðåç 4 ãîäà.

Íåò çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó êîìáèíà-
öèåé è êàæäîé èç ìîíîòåðàïèé â îòíîøåíèè
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â öåëîì, çà èñêëþ÷åíèåì
íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Óðîëîãîâ (EAU), öåëüþ ëå÷åíèÿ
ÄÃÏÆ, êðîìå óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ è ñíèæå-

íèÿ ðèñêà äîëãîñðî÷íûõ îòäàëåííûõ îñëîæíå-
íèé, ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ÊÆ. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ CombAT êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå âûðàæåííîìó óëó÷-
øåíèþ ÊÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé îáî-
èõ âèäîâ. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïðåä-
ïî÷ëè áû áîëüøå ïàöèåíòîâ â ãðóïïå êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
è, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå CombAT îêàçàëè
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ýâîëþöèþ ðåêîìåí-
äàöèé îòíîñèòåëüíî êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ÄÃÏÆ. Íà äàííûé ìîìåíò àññîöèàöèè óðîëîãîâ
ìíîãèõ ñòðàí êàê â Åâðîïå, òàê è â Àìåðèêå,
ïàöèåíòàì ñ ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ
ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü êîìáèíèðîâàííóþ òå-
ðàïèþ â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè óæå ïðè îáúåìå
ÏÆ, íà÷èíàÿ ñ 30  ñì3.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà Ñ.Í. Øàìðàåâà,
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé óðîëîãèè ÄîíÍÌÓ
(ã.  Äîíåöê) áûë ïîäíÿò âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè îòìåíû îäíîãî èç êîì-
ïîíåíòîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÄÃÏÆ. Íå-
ñîìíåííî, ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
ñóììèðóþò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ α-áëîêàòî-
ðà è 5ÀÐÈ. Â îñíîâå äåéñòâèÿ 5ÀÐÈ, â òîì ÷èñ-
ëå äóòàñòåðèäà, ëåæèò ïàòîãåíåòè÷åñêèé ýôôåêò
óìåíüøåíèÿ îáúåìà ÏÆ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ è
óëó÷øåíèåì ñèìïòîìàòèêè, è ñíèæåíèåì ðèñêà
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè CombAT ïîêàçàíî, ÷òî ÷åì äîëüøå ïðè-
íèìàëè êîìáèíàöèþ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè

Ðèñ. 3.
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óëó÷øàëîñü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (IPSS), ñíèæà-
ëèñü ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÇÌ è íåîáõîäèìîñòü îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ (ëó÷øèé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò
ê ÷åòâåðòîìó ãîäó òåðàïèè). Ñõîæèå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâà-
íèè îñëîæíåíèé ÄÃÏÆ ó áîëåå ÷åì 17 000 ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ äóòàñòåðèäîì
(Àâîäàðòîì) èëè îðèãèíàëüíûì ôèíàñòåðèäîì.
×àñòîòà ÎÇÌ çàâèñåëà îò äëèòåëüíîñòè òåðàïèè,
ïðè ýòîì óäëèíåíèå ëå÷åíèÿ ñ 6 äî 12  ìåñ.
ñíèæàëî ðèñê ÎÇÌ â 2,5 ðàçà, à ðèñê îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ – â 2,2 ðàçà.

Ïîýòîìó äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé
è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè åå ñëåäóåò íàçíà÷àòü äëèòåëüíî. Ýòîò
òåçèñ ñîäåðæèòñÿ è â ïðîòîêîëå Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Óðîëîãîâ, êîòîðûé ðåêîìåíäóåò ïðî-
äîëæàòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ 1 ãîä è
áîëåå (ðèñ. 4).

Âîçìîæíîñòü èñêëþ÷åíèÿ α-áëîêàòîðà èç
êîìáèíàöèè èçó÷àëè â èññëåäîâàíèè SMART-1.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëèçàöèåé èëè óëó÷øå-
íèåì ñîcòîÿíèÿ ïîñëå îòìåíû òàìñóëîçèíà ñî-
ñòàâèëà 77%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 91% ó ïðîäîëæèâ-
øèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Â äîïîëíèòåëü-
íîì àíàëèçå ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ. Áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïðè îöåíêå ïî øêàëå IPSS
20 áàëëîâ ïåðåõîä íà ìîíîòåðàïèþ äóòàñòåðè-

Ðèñ. 4.

äîì âûçûâàë óõóäøåíèå ó 14% áîëüíûõ, òîãäà
êàê ñðåäè ëèö ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÃÏÆ
(IPSS > 19 áàëëîâ) òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî óæå
42,5%.

Â ïðîñïåêòèâíîì îäíîöåíòðîâîì èññëåäî-
âàíèè, ïðîâåäåííîì â Þæíîé Êîðåå, ðàññìàòðè-
âàëàñü âîçìîæíîñòü îòìåíû 5ÀÐÈ (ôèíàñòåðè-
äà èëè äóòàñòåðèäà) ïîñëå òåðàïèè ÄÃÏÆ â ñî-
ñòàâå êîìáèíàöèè (òàìñóëîçèí èëè àëüôóçîçèí).
Ïîñëå 1 ãîäà îòìåíû 5ÀÐÈ áûëî îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðà ÏÆ íà ≈ 20%, ÷òî ñîñòàâèëî
ïðèìåðíî 90% îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçìåðà.
Òàêæå ñóùåñòâåííî óõóäøèëèñü ñèìïòîìû ïî
øêàëå IPSS (ðèñ. 5, 6).

Òàêèì îáðàçîì, îòìåíà 5ÀÐÈ ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòà êðàéíå íåæåëàòåëüíà âñëåäñòâèå
îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî âîçîáíîâëåíèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè; ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè áîëåçíè îòìåíà α-áëîêàòîðà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âåðîÿòíîé òàêòèêîé. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÃÏÆ ïåðåõîä íà ìî-
íîðåæèì 5ÀÐÈ íåñåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïðîôåññîð Â.È. Çàéöåâ, ïðîôåññîð êàôåä-
ðû õèðóðãèè è óðîëîãèè Áóêîâèíñêîãî ÃÌÓ
(ã.  ×åðíîâöû) â ñâîåì äîêëàäå îñòàíîâèëñÿ íà
ìîíèòîðèíãå óðîâíÿ ÏÑÀ ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíãèáèòîðîâ 5ÀÐÈ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé
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Ðèñ. 5.

Ðèñ. 6.

òåðàïèè. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå REDUCE ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî íàèáîëüøåå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÏÑÀ áûëî äîñòèãíóòî íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âûõ 6  ìåñ. òåðàïèè äóòàñòåðèäîì. Â äàëüíåéøåì
ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ÏÆ, ó êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì íå âîçíèê ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ),  ñíèæåíèå ÏÑÀ
ïðîäîëæèëîñü, à ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì âïîñëåä-
ñòâèè ÐÏÆ óðîâåíü ÏÑÀ âîçðàñòàë ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì (òàê íàçûâàå-

ìûì íàäèðîì), äîñòèãíóòûì ê êîíöó 6 ìåñ. òåðà-
ïèè, êîòîðûé è áðàëñÿ çà îñíîâó ïðè ïîñëåäóþ-
ùåì íàáëþäåíèè. Íîâûé ìåòîä êîíòðîëÿ óðîâ-
íÿ ÏÑÀ (îò íàäèð), â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîãî
ìåòîäà óäâîåíèÿ ÏÑÀ, ïîçâîëÿåò áîëåå íàäåæíî
ìîíèòîðèðîâàòü óðîâåíü ÏÑÀ è ñâîåâðåìåííî
ïðåäïðèíÿòü äàëüíåéøèå øàãè äëÿ äèàãíîñòè-
êè ÐÏÆ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ äó-
òàñòåðèäîì. Ìåòîä êîíòðîëÿ ÏÑÀ îò íàäèð âêëþ-
÷åí â èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-
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íèþ äóòàñòåðèäà âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå â
Óêðàèíå (äëÿ äóòàñòåðèäà (Àâîäàðò) (ðèñ. 7).

Äðóãîé âîïðîñ, ïîäíÿòûé â äîêëàäå, èìåë
îòíîøåíèå ê óðîâíþ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ïðè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ – ïðîáëåìå, ïðè-
ñóùåé êàê 5ÀÐÈ, òàê è α-áëîêàòîðàì  (ðèñ. 8).

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàë, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-
öèè, ñâÿçàííîé ñ ïðèìåíåíèåì 5ÀÐÈ, ñíèæàåòñÿ

Ðèñ. 7.

ñî âðåìåíåì è ïîñëå äâóõ ëåò òåðàïèè ñîïîñòà-
âèìà ñ ãðóïïîé ïëàöåáî. Ïîýòîìó ïðè íàçíà÷å-
íèè òåðàïèè è îöåíêå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
âàæíî ó÷èòûâàòü äàâíî èçâåñòíûé ýôôåêò «íî-
öåáî», çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà,
èíôîðìèðîâàííîãî î âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ  ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ÷àñòîòà
èõ âîçíèêíîâåíèÿ â äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò (äî 50%) òàêîâóþ ó òåõ, êîìó ïðè-
öåëüíî íå ñîîáùàåòñÿ î äàííîì ôàêòå. Íå ñòîèò

Ðèñ. 8.
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òàêæå  çàáûâàòü, ÷òî óðîâåíü ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè çàâèñèò òàêæå îò âîçðàñòà, ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, òÿæåñòè ñèìòîìîâ ÄÃÏÆ, ïî-
ýòîìó ñòåïåíü íàðóøåíèé â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
ó ïàöèåíòà âàæíî îöåíèâàòü äî íà÷àëà òåðàïèè.

Âî âðåìÿ ñèìïîçèóìà ó ó÷àñòíèêîâ áûëà
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ïóòåì
ýëåêòðîííîãî ãîëîñîâàíèÿ. Óðîëîãàì áûëî ïðåä-
ëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ëåêòîðîâ äî è ïîñëå
äîêëàäîâ. Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Êàêèå ôàêòîðû
íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ?» áîëåå 80% óêàçàëè «ôàê-
òîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ». Íà âîïðîñ «×òî ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîé ëèíèåé òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ è
ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ?» äî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ýòîé òåìû â äîêëàäå «êîìáèíàöèÿ
α-áëîêàòîðà è 5ÀÐÈ» îòâåòèëè 45% âðà÷åé è
80% – ïîñëå. Ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü ìíåíèå äîêòî-
ðîâ è ïî âîïðîñó «Êàê äëèòåëüíî íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ
ñ ÄÃÏÆ?» – «1 ãîä è áîëåå» îòâåòèëè 43% è 79%,
ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî âðà÷åé, ïîñ÷èòàâøèõ, ÷òî
«ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ ÏÑÀ íà
ôîíå òåðàïèè 5ÀÐÈ» – ýòî «ìåòîä îò ñàìîãî íèç-
êîãî óðîâíÿ (íàäèð) ïîñëå 6  ìåñ. òåðàïèè» âîç-
ðîñëî ñ 46% äî 84%.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïðåäñåäàòåëü ñèì-
ïîçèóìà, ïðîôåññîð Â.Ï. Ñòóñü ïîäûòîæèë äîêëà-
äû è íàïîìíèë, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ
ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çâåíå ñèí-
òåçà è ïîñëåäóþùåãî ìåòàáîëèçìà ìóæñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, íî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè âîçäåéñòâîâàòü íà ýòîò ôàêòîð ýòèî-
ëîãè÷åñêè íåâîçìîæíî. Áîëüøèíñòâî ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ äåéñòâóþò ñèìïòîìà-
òè÷åñêè (α-áëîêàòîðû, ì-õîëèíîáëîêàòîðû è äð.),
íå ñíèæàÿ ðèñêà äîëãîñðî÷íûõ îñëîæíåíèé ÄÃÏÆ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ñîçíàíèè ìíîãèõ óðîëîãîâ ïà-
ðàäèãìà íåèçáåæíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè-
îáðåëà ñòîéêèé õàðàêòåð.

5ÀÐÈ – åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ,
êîòîðàÿ èìååò ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ è äîêàçàííî óìåíüøàåò ðàçìåð ÏÆ, ñíè-
æàåò ðèñê ÎÇÌ è îïåðàöèè â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå. Óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñ-
òî â ðåêîìåíäàöèÿõ ìíîãèõ óðîëîãè÷åñêèõ àñ-
ñîöèàöèé, â òîì ÷èñëå Åâðîïåéñêîé. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíà
êîìáèíàöèÿ, íåèçìåííî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«ôàêòîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ».

Èññëåäîâàíèå CombAT – ïî äèçàéíó, äëè-
òåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìûì ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-

íû. Â Åâðîïåéñêèõ ïðîòîêîëàõ íà íåãî ññûëà-
þòñÿ íåîäíîêðàòíî è îòäåëüíî îòìå÷åíà åãî íà-
ïðàâëåííîñòü íà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ.

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ âàæíî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷å-
íèè ìîíîòåðàïèè α-áëîêàòîðîì èëè êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Â âèäåîïðåçåíòàöèè ïðîô. Ì. Ìàðáåðãåðà
èç âñåõ èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÄÃÏÆ âûäåëÿþò äâà: ðàçìåð ÏÆ (áî-
ëåå 30  ñì3) è óðîâåíü ÏÑÀ > 1,5  íã/ìë, êîòî-
ðûå îáëàäàþò áîëüøåé äîêàçàòåëüíîé áàçîé, ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîäèôèöèðóåìûìè è êîððåëèðóþò äðóã
ñ äðóãîì. Ïîýòîìó êàê èíäèêàòîð ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ î äàëüíåéøåé òåðàïèè ìîæíî èçáðàòü
îäèí èç íèõ – ðàçìåð ÏÆ > 30  ñì3 (ðèñ. 9).

Àëãîðèòì Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Óðî-
ëîãîâ (2013 ãîä) äëÿ ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ñ ÑÍÌÏ
óïðîùåííî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþ-
ùèõ ñòàäèé:

– 1-é øàã – íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â îò-
ñóòñòâèè ó ïàöèåíòà àáñîëþòíûõ ïîêàçàíèé ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ;

– 2-é øàã – îöåíèòü óðîâåíü åãî ñèìïòî-
ìîâ – ïðè ↓8 áàëëîâ – ìåäèêàìåíòû íå ïîêàçà-
íû;

– 3-é øàã – èñêëþ÷èòü ÃÀÌÏ è íî÷íóþ
ïîëèóðèþ;

– 4-é øàã – ïàöèåíòàì ñ íåóâåëè÷åííîé
ÏÆ ïîêàçàíà ìîíîòåðàïèÿ α-áëîêàòîðàìè;

– 5-é øàã – ïðè óâåëè÷åííîé ÏÆ –
îïðåäåëèòüñÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Âàæíîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûëà ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðåíà â ïðåçåíòàöèè Ñ.Í. Øàìðàå-
âà. Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ïî÷åìó â Åâðîïåéñêîì ïðîòîêîëå äëè-
òåëüíîñòü òåðàïèè êîìáèíàöèåé îïðåäåëåíà êàê
1 ãîä è áîëåå. Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè îò-
ìåíû îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîìáèíàöèè, òî
åñëè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìîæíî çàäóìàòüñÿ îá
îòìåíå α-áëîêàòîðà (õîòÿ àëãîðèòì íå âûãëÿäèò
ïðîñòûì, íóæíî âûäåëÿòü ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî
íåòÿæåëûìè ñèìïòîìàìè, ó÷èòûâàòü îïðåäåëåí-
íûé ðèñê óõóäøåíèÿ è ò.ä.), òî 5ÀÐÈ îòìåíèòü
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîýòîìó òåçèñ î
òîì, ÷òî èìåííî 5ÀÐÈ (Àâîäàðò) ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïîíÿòíûì.

Ýôôåêòèâíûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ÏÑÀ
ïðè èñïîëüçîâàíèè 5ÀÐÈ îáñóæäàëñÿ â ïðåçåí-
òàöèè Â.È. Çàéöåâà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåä-
ëîæåííûé íîâûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà íåäàâ-
íî îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
REDUCE, ïðîñò è â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâåí.
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îí âîøåë â èíñòðóê-
öèþ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà
Àâîäàðò, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå.

Óðîâåíü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü â ñåêñóàëüíîé ñôåðå – ïðîáëåìà,
õàðàêòåðíàÿ íå òîëüêî äëÿ 5ÀÐÈ, íî è α-áëî-
êàòîðîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îöå-
íèâàòü óðîâåíü íàðóøåíèé â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå ó÷èòûâàòü ôàêòîð
«íîöåáî» ïðè îïðåäåëåíèè äàëüíåéøåé òåðà-
ïèè è íå çàáûâàòü, ÷òî óðîâåíü íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé ñî âðåìåíåì ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåòñÿ.

Ðèñ. 9.

Ðèñ. 10.

Íàïîìíèì, ÷òî, ÿâëÿÿñü îñíîâîé êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè, òîëüêî 5ÀÐÈ ïîçâîëÿþò
óìåíüøèòü îáúåì ÏÆ. Íà ñèìïîçèóìå áûëà ïðå-
äîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìå êîìïàíèè ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí «Îðàíæ Êàðä»,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äëèòåëüíóþ êîìáè-
íèðîâàííóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà Àâîäàðò áîëåå äîñòóïíîé, à çíà-
÷èò è áîëåå ýôôåêòèâíîé. Â Óêðàèíå äîñòóïíû
íåñêîëüêî òàìñóçîëèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è
åäèíñòâåííûé äóòàñòåðèä – îðèãèíàëüíûé ïðå-
ïàðàò Àâîäàðò àíãëèéñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé
êîìïàíèè ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí (ðèñ. 10).




