
34 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ 616.69:616.697

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ,

ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÌ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ,
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÌÈÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Äæ.Ò. Èìàíîâ

ã. Áàêó

Ââåäåíèå. Â àíäðîëîãèè, ñåêñîëîãèè è ðåï-
ðîäóêòîëîãèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíîé èç
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ ïðîáëåìà
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïîëîâîé ñôåðû ó ìóæ÷èí.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ õàðàêòåðíû äëÿ íàèáîëåå àê-
òèâíîãî â ñåêñóàëüíîì è òðóäîâîì îòíîøåíèè
âîçðàñòà. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, íàñòðîåíèÿ, ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
è âîçìîæíîñòåé, íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ [1].

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì
ñîöèîïàòèÿì, òî åñòü çàáîëåâàíèÿì, èìåþùèì íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
ââèäó øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ñåêñó-
àëüíî àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ. Áîëåå 25% ìîëîäûõ
ëþäåé ñòðàäàþò ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ñîîò-
âåòñòâåííî 10 è 7%, õîòÿ ðåàëüíûå öèôðû â
2–3 ðàçà áîëüøå [2,3].

Âñå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî áîëüíûõ óðîãå-
íèòàëüíûì õëàìèäèîçîì äåëàåò ýòî çàáîëåâà-
íèå âåñüìà ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ è ñâîáîäíûå
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, ñíèæåí-
íûé èììóíèòåò ðàçðóøèëè ìíîãèå áàðüåðû è
ñäåëàëè ÷åëîâåêà óÿçâèìûì ïåðåä èíôåêöèÿìè,
ïðèâîäÿùèìè ê áåñïëîäèþ.

Áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ñìåøàííîé èí-
ôåêöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëîæíåíèÿìè, ñðåäè
êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ýêñêðåòîðíî-òîê-
ñè÷åñêîå áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí [4]. Âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè êîòî-
ðûõ ìîãóò áûòü êàê ïàòîãåííûå, òàê è óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ
ê ñïåöèàëèñòàì [5].

Ìîíîèíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, è â ãå-
íåçå âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ìî÷å-
ïîëîâîì êàíàëå, ëåæàò åãî ìèêñò-ôîðìû. Âîç-
íèêíîâåíèþ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêñò-èíôåêöèé
ñïîñîáñòâóþò îðàëüíûå è âíóòðèìàòî÷íûå êîí-
òðàöåïòèâû, èñêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå ïðå-
çåðâàòèâîâ, íåðàöèîíàëüíûé ïðèåì àíòèáèîòè-
êîâ, êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿþò õëàìèäèéíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïåðåäàþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó: òðàõî-
ìà, êîíúþêòèâèò, áîëåçíü Ðåéòåðà, çàáîëåâàíèÿ
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôî-
ãðàíóëåìà. Ñðåäè âñåãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ Chlamydiatrachomatis, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, çàáîëåâàíèÿ óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ïðèîáðåëè îñîáåííî áîëüøîå
çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàþò
ëþäåé â ïåðèîä íàèáîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñ-
òè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðó-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì îíè èìåþò ìåñòî.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Chlamydiatrachomatis â
óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ìîæåò áûòü àññîöèèðî-
âàíî ñ Trichomonasvaginalis, Nesseriaganorchoeae
è ëþáûì äðóãèì ïàòîãåííûì èëè óñëîâíî-ïà-
òîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìîì, à â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî è êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èíôåêöèè áû-
âàåò ðàçëè÷íûì [6, 7].

Ïðè ñìåøàííîé èíôåêöèè, îñòðî ïðîòåêàþ-
ùèå ôîðìû öåðâèöèòà, óðåòðèòà è öèñòèòà íàáëþ-
äàþòñÿ î÷åíü ðåäêî. Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óðîëî-
ãè è âåíåðîëîãè ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäàþò õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (öåðâè-
öèòû, óðåòðèòû, âóëüâîâàãèíèòû, ýíäîìåòðèòû, öè-
ñòèòû, ïðîñòàòèòû è äð.) è îòíîñÿò èõ ê áîëåçíÿì
íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãè. Îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå-
ðåäêî îêàçûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, çàáîëåâàíèÿ
ïðèîáðåòàþò çàòÿæíîå òå÷åíèå ñ ðàçâèòèåì â ïîñ-
ëåäóþùåì ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé (èìïîòåí-
öèÿ, áåñïëîäèå, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ) [8].
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Íàðÿäó ñ õàðàêòåðíûì òå÷åíèåì óðîãåíè-
òàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíû òàêæå àòèïè÷-
íûå, èíàïïàðàòíûå ïðîÿâëåíèÿ è áåññèìïòîì-
íûå ôîðìû õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, êîòîðûå
òàêæå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèå òðóäíîñòè â èõ
äèàãíîñòèêå. Ó ìóæ÷èí ïðè íåãîíîêîêêîâûõ
óðåòðèòàõ õëàìèäèè âûÿâëÿþòñÿ â 40% ñëó÷àåâ.

Êðîìå òîãî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ôîðì
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Òàê, â ëèòåðàòóðå
îïèñàíû ñëó÷àè õëàìèäèéíûõ ïðîêòèòîâ, ôàðèí-
ãèòîâ, êîíúþíêòèâèòîâ, ïíåâìîíèé, áîëåçíè Ðåé-
òåðà è äð.

Âûÿâëåíèå ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè ó ìóæ÷èí âî
ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû è âîçìîæíîñòåé êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå õëàìèäèîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ìå-
äèöèíñêîì öåíòðå «DoktorCanpoladKlinikasi»
(Ðåñïóáëèêà Àçåðáàéäæàí, ã. Áàêó) ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå  îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå 236  ïàöèåíòîâ ñ ýêñêðåòîðíî-
òîêñè÷åñêèì áåñïëîäèåì, âûçâàííûì èíôåêöè-
ÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Âîçðàñòíîé äèàïà-
çîí ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 20 äî 43 ëåò, äëè-
òåëüíîñòü  çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî 9 ëåò.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ íà ïðîâåäåíèå ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, âûïîëíåíèå
ïàöèåíòàìè óêàçàíèé âðà÷à îòíîñèòåëüíî íà-
çíà÷åííîãî îáñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè, à òàêæå âîç-
äåðæàíèå îò íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ
íà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ó÷àñòèÿ ïà-
öèåíòà â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íà
ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: òÿæåëûå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè,
îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè è ò.ä.), ãëóáîêèå ýí-
äîêðèííûå íàðóøåíèÿ è íåàäåêâàòíàÿ ñåêñóàëü-
íî-ýÿêóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ, à òàêæå  ñåðîïîçè-
òèâíîñòü â òåñòàõ íà ñèôèëèñ è ÂÈ×-èíôåê-
öèþ, ãîíîðåÿ, ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðî-
òèñòîöèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä îáðàùåíèåì (â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà). Ïðåäâàðèòåëüíî èñêëþ÷àëàñü
îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû âû-
çâàòü áåñïëîäèå ó èññëåäóåìûõ.

Ïåðâóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè
87 (37%) áîëüíûõ, äèàãíîñòèðîâàííûõ ñ óðîãå-
íèòàëüíûì õëàìèäèîçîì. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 53 (22%) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü äðóãèå
ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå  ìèêðîîðãà-
íèçìû êàê ìîíîèíôåêöèÿ. Òðåòüþ ãðóïïó ñî-

ñòàâèëè 96 ïàöèåíòîâ (41%) ñ äèàãíîñòèðîâàí-
íûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè íåõëàìèäèéíîé ýòè-
îëîãèè, âûçâàííûìè äâóìÿ èëè áîëåå ïàòîãåí-
íûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè âîçáóäèòåëÿìè.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèè âêëþ÷àëà â ñåáÿ ÏÖÐ-îáñëåäîâàíèå,
ÈÔÀ-îïðåäåëåíèå òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
õëàìèäèéíûõ Ig êëàññîâ Ì, G, êðîìå ýòîãî, öè-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå êóëüòóðàëü-
íûå  ìåòîäû  èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñåìåííîé
æèäêîñòè ïðîèçâîäèëîñü ïî ïðîòîêîëó Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Èññëåäîâà-
íèå ýÿêóëÿòà è ñïåðìîöåðâèêàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ».

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûì  ñõåìàì
äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðèíèìà-
ëèñü âî âíèìàíèå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ óðîãåíè-
òàëüíîé ñèñòåìû, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðîâî-
äèìûå ðàíüøå êóðñû ëå÷åíèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ
ïåðåíîñèìîñòü è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðå-
ïàðàòû. Ó÷èòûâàëèñü òàêæå âîçðàñò, ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ (æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïî÷åê è äð.), à òàêæå
ãîðìîíàëüíûé è èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà.

Ïåðâûé ýòàï. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.
I. Àíòèáèîòèêè. II. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà è èí-
äóêòîðû èíòåðôåðîíà, èììóíîìîäóëÿòîðû. III.
Òàêæå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ öåëüþ âëèÿ-
íèÿ íà çâåíüÿ ïàòîãåíåçà èñïîëüçîâàëèñü ïðå-
ïàðàòû èç ñëåäóþùèõ ãðóïï: 1. Ñðåäñòâà äëÿ
ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè. 2. Ãåïàòîïðîòåêòîðû.
3. Àíòèîêñèäàíòû è èõ ñèíåðãèñòû. 4. Ýóáèîòè-
êè. IV. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè  ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 15 äíåé, èíîãäà
êóðñ ëå÷åíèÿ áûë ïðîäîëæåí äî 21 äíÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè (â ñëó÷àÿõ ëàáîðàòîðíîãî  ïîä-
òâåðæäåíèÿ îòñóòñòâèÿ ýëèìèíàöèè ïàòîãåííî-
ãî ìèêðîîðãàíèçìà  èëè ïðè  ðåèíôåêöèè) ïðî-
âîäèëèñü ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ.

Âòîðîé  ýòàï. Ñòèìóëÿöèÿ ñïåðìàòîãåíåçà.
Íà÷èíàëñÿ ïîñëå ýòèîëîãè÷åñêîãî è êëè-

íè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîä êëèíè÷åñêèì
âûçäîðîâëåíèåì  ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòñóòñòâèå
æàëîá, ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ïîä ýòèîëîãè÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ñòîéêîå èñ÷åçíîâåíèå âîçáóäèòå-
ëåé ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

Òðåòèé ýòàï. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Ïðîâîäèëñÿ ïîñëå âòîðîãî èëè îäíîâðå-

ìåííî  ñ íèì  íà áàçå êàê ìåñòíûõ êóðîðòîâ
(Íàôòàëàí, Íàáðàí, Èñòèñó), òàê è êóðîðòîâ äðó-
ãèõ ñòðàí (Òðóñêàâåö, Ñàêè, Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
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Ïÿòèãîðñê è äð.). Èñïîëüçîâàëñÿ øèðîêèé
ñïåêòð âîçäåéñòâèé: êëèìàòîòåðàïèÿ, àýðîòåðà-
ïèÿ, äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, âíóò-
ðåííåå óïîòðåáëåíèå ïèòüåâûõ ìèíåðàëüíûõ âîä,
òåïëîëå÷åíèå – ãðÿçåëå÷åíèå (ïåëîèäîòåðàïèÿ),
îçîêåðèòîòåðàïèÿ, ïàðàôèíîòåðàïèÿ, âîäîëå÷åíèå
(äóøè, âàííû) è äðóãèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Öåëü íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðà-
ïèè ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêîãî áåñïëîäèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äî íà÷àëà òåðàïèè
ïîêàçàëî âûñîêóþ èíôèöèðîâàííîñòü óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíàìè. Ìèêñò-
èíôåêöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàëàñü ñ õëàìè-
äèîçîì, ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì, òðèõîìîíèàçîì è êàíäèäî-
çîì. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îñíîâíûå
æàëîáû áûëè ïðåäñòàâëåíû çóäîì, äèñêîìôîð-
òîì â îáëàñòè ãåíèòàëèé, íàëè÷èåì ïîâûøåííî-
ãî êîëè÷åñòâà âûäåëåíèé, à òàêæå äèçóðè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè. Äëèòåëüíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ
ïðîäîëæàëàñü èíîãäà äî 2 ëåò.

Ó âñåõ 3 ãðóïï èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ ïðè êîìïëåêñíûõ êóðñàõ ëå÷å-
íèÿ  âûÿâëÿëèñü  äîâîëüíî áûñòðî. Îòìå÷àëîñü
áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå âûäåëåíèé èç óðåòðû, îùó-
ùåíèÿ çóäà, ææåíèÿ è ãèïåðåìèè ãóáîê ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí.

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé îá-
ùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè  ïðîâîäè-
ìîé  êîìïëåêñíîé òåðàïèè (òàáë. 1): ó 1-é ãðóï-
ïû îáùåå êîëè÷åñòâî æàëîá óìåíüøèëîñü äî 2
(96,8%); ó 2-é ãðóïïû – äî 3 (95,7%); ó 3-é
ãðóïïû îáùåå êîëè÷åñòâî æàëîá óìåíüøèëîñü
äî 11 (94,9%).

Ïåðâàÿ ãðóïïà. Äî ëå÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ÏÖÐ ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñò-

ðàíåííîé ñðåäè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ, âûÿâëåíî ó 87 áîëüíûõ èç 236 ìóæ-
÷èí.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ èç ïåðâîé ãðóïïû ó 2
(2,3%) áîëüíûõ ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëåíû Chl.
Trachomonatis, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè  ïðèìå-
íÿåìûõ ñõåì ëå÷åíèÿ (97,7%).

Âòîðàÿ ãðóïïà. Äî ëå÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ÏÖÐ ïîêàçàíî, ÷òî ÷àùå âñåãî ó áîëü-
íûõ (n=53) ñ íåõëàìèäèéíîé ýòèîëîãèåé êàê
ìîíîèíôåêöèÿ áûëî îáíàðóæåíî –
Ureaplasmaurealyticum ó 30 (56%) ìóæ÷èí,
Mycoplasmagenitalium ó 18 (34%) ìóæ÷èí è
Trichomonasvaginalis ó 5 (10%) áîëüíûõ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå âèäû âîçáóäèòåëåé â äèíàìèêå íà-
áëþäåíèÿ: Ur. Urealyticum – 1 (1,9%), Ìyc.
Genitalium – 1 (1,9%): âñåãî – 2 (3.8%). Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé îáùåé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè  (96,2%).

Òðåòüÿ ãðóïïà. ÏÖÐ èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ äëÿ
«N.gonorrhoeae – M.genitalium – T.vaginalis». Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âîçáóäèòåëü èíôåê-
öèè ñðåäè ìóæ÷èí ñ íåõëàìèäèéíîé ýòèîëîãè-
åé ÿâëÿåòñÿ M. Genitalium; âûÿâëåíî ó 41 (43%)
áîëüíîãî. Âòîðîé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ N. Gonorrhoeae; âû-
ÿâëåíî ó 36 (38%) áîëüíûõ. Íà òðåòüåì ìåñòå ó
áîëüíûõ îêàçàëñÿ âîçáóäèòåëü T. Vaginalis; âû-
ÿâëåíî ó 4 (4%) áîëüíûõ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå âèäû âîçáóäèòåëåé â äèíàìèêå íà-
áëþäåíèÿ: Ì. Genita l ium 2 (2,1%), N.
Gonorrhoeae 3 (3,1%), Ò. Vaginalis íå âûÿâëåíî,
äðóãèå âîçáóäèòåëè 1 (1,0%), âñåãî – 6 (6,2%).
Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé îáùåé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (93,8%).

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà

è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

Äèñêîìôîðò 21 2 20 2 50 5

Ææåíèå 12 0 11 0 43 1

Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå 4 0 8 0 31 2

Áîëåâûå îùóùåíèÿ 5 0 6 1 20 2

Âûäåëåíèÿ èç óðåòðû 11 0 13 0 40 0

Ãèïåðåìèÿ ãóáîê óðåòðû 6 0 9 0 24 1

Óâåëè÷åíèå ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 3 0 3 0 6 0

Æàëîáû, îáùåå êîëè÷åñòâî (%)
62 2 70 3 214 11

(100%) (3,2%) (100%) (4,3%) (100%) (5,1%)



37ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Äëÿ àíàëèçà êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè,
ðàçìåðîâ è ôîðìû ñïåðìàòîçîèäîâ èñïîëüçîâàí
ìåòîä êîìïüþòåðíîé ìåòðèè ñ ïîìîùüþ êîìï-
ëåêñà àâòî-ñïåðì-àíàëèçàòîð «WLJY–9000».

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âî âñåõ 3 ãðóïïàõ ïîêàçàòå-
ëè îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè è ñïåðìî-
ïëàçìåííûå ôàêòîðû ýÿêóëÿòà èçìåíÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè

è ñïåðìîïëàçìåííûå ôàêòîðû ýÿêóëÿòà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàòîñïåðìèÿ èëè íàðóøåíèå 1-ÿ ãðóïïà, n (%) 2-ÿ ãðóïïà, n (%) 3-ÿ ãðóïïà, n (%)

ñïåðìàòîãåíåçà äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

Àçîîñïåðìèÿ 2  (2) 2 (2) 1 (2) 1 (2) 5 (5) 5 (5)

Îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèÿ 25 (29) 8 (9) 14 (26) 5 (9) 36 (38) 9 (10)

Îëèãîòåðàòîçîîñïåðìèÿ 16 (18) 6 (7) 8 (15) 3 (6) 22 (23) 6 (6)

Àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ 7 (8) 2 (2) 3 (6) – 15 (16) 3 (3)

Îëèãîàñåòíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ 5 (6) 1 (1) 2 (4) – 7 (7) –
Íîðìà 32 (37) 68 (79) 25 (47) 44 (83) 11 (11) 73 (76)

Ñïåðìîïëàçìåííûå ôàêòîðû

Ñíèæåíèå îáúåìà ýÿêóëÿòà 49 (56) 11 (13) 28 (53) 7 (13) 56 (58) 13 (14)

Ïîâûøåíèå pH ýÿêóëÿòà 23 (27) 4 (5) 12 (23) 3 (6) 25 (26) 5 (5)

Àããëþòèíàöèÿ áîëåå ++ 46 (53) 12 (14) 25 (47) 6 (11) 58 (61) 14 (15)

Ëåéêîöèòîñïåðìèÿ 50 (57) 11 (13) 22 (41) 5 (10) 56 (58) 11 (12)

Ïîëîæèòåëüíûé ÌÀÐ-òåñò 12 (14) 3(4) 6 (11) 1 (2) 15 (16) 4 (4)

Ñïåðìîïëàçìåííûå ôàêòîðû

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü äîâîëüíî õî-
ðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü íàçíà÷àåìûõ êîìïëåêñîâ
áîëüíûìè. Â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïåð-
âîé ãðóïïû – òîëüêî ó 4 èç 87 ïàöèåíòîâ (4,6%),
ó âòîðîé ãðóïïû – òîëüêî ó 2 èç 53 ïàöèåíòîâ
(3,8%), ó òðåòüåé ãðóïïû – ó 7 èç 96 ïàöèåíòîâ
(7,3%) îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ â âèäå òîøíîòû è ãîëîâíîé áîëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èíôåêöèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì ëå÷åíèåì.

Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñïîñîá-
ñòâîâàëî âûðàæåííîé ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè íàáëþäàëè íîðìàëèçà-
öèþ óðåòðàëüíûõ âûäåëåíèé. Äèíàìèêà ðåçóëü-
òàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîöèòîçîì è ñ àêòèâíûì
âûäåëåíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïàòîãåíû íå âûÿâëÿëèñü, ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû îòìå÷àëñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü âûðàæåííûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ïðåâîñõîäÿùèé ýôôåêò
êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî

îòäåëüíîñòè. Ê òðàäèöèîííûì ëå÷åíèÿì âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿò ïðîòèâîâèðóñ-
íóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ, èììóíîñòèìóëèðóþùóþ
è ôèçèîòåðàïèþ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíîé èíôåê-
öèåé è ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåäëîæåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìåòîäèêè ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû.

Âûâîäû.

1. Èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííûõ ñõåì ýòèî-
òðîïíîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíî-
ãî òðàêòà,  âûçâàííûõ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè, à
òàêæå ìèêñò-èíôåêöèÿìè ó ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì.

2. Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îæèäàòü îò
ïðåïàðàòîâ, ñî÷åòàþùèõ ýòèîòðîïíûé è èììó-
íîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò. Âåñüìà æåëàòåëüíûì
ñâîéñòâîì ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü åãî ïîëèâà-
ëåíòíîñòü.

3. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò èçëå÷åí-
íîñòè ïî ìåòîäó ÏÖÐ áûë äîñòèãíóò ó 93,0–
96,0% ïàöèåíòîâ.

4. Èñïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííûõ ñõåì îòëè-
÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (4,6–7,3%).
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Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
236 ïàö³ºíò³â ç åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íèì áåç-
ïë³ääÿì, âèêëèêàíèì ³íôåêö³ÿìè óðîãåí³òàëü-
íîãî òðàêòó. Ïåðøó ãðóïïó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè –
87 (37%) õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì óðîãåí³òàëü-
íèì õëàì³ä³îçîì. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè – 53 (22%)
õâîðèõ, ó ÿêèõ åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì çàõâîðþ-
âàíü áóëè ³íø³ ïàòîãåíí³ òà óìîâíî ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ. Òðåòþ ãðóïó
ñêëàëè – 96 ïàö³ºíò³â (41%) ç ä³àãíîñòîâàíèìè
ì³êñò³íôåêö³ÿìè íåõëàì³ä³éíî¿ åò³îëîã³¿, âèêëè-
êàíèìè äâîìà àáî á³ëüøå ïàòîãåííèìè òà óìîâ-
íî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè. Åò³îëîã³÷íà ä³àã-
íîñòèêà çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ âêëþ÷àëà â ñåáå
ÏËÐ – îáñòåæåííÿ, ²ÔÀ – âèçíà÷åííÿ òèòð³â
ñïåöèô³÷íèõ àíòèõëàì³ä³éíè¿õ Ig êëàñ³â M, G,
êð³ì öüîãî öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ
êóëüòóðàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè ïðîâîäèëîñü çã³äíî ç ïðîòîêî-
ëîì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
«Äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿòó òà ñïåðìîöåðâ³êàëüíî¿
âçàºìîä³¿». Â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü çà ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèì ñõåìàì

Summary

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF
THERAPY IN THE EXCRETORY-TOXIC
INFERTILITY, CAUSED BY SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS

 J.T. Imanov

Examined and treated 236 patients with
excretory- toxic infertility caused by infections of
the urogenital tract . The first group comprised the
study – 87 (37 %) patients diagnosed with urogenital
chlamydiosis. The second group included – 53 (22%)
patients in whom the disease is the etiologic agent
of other pathogenic and pathogenic microorganisms
as monoinfection. The third group consisted of –
96 patients (41 %) diagnosed with mixed infection
nehlamidiynoy etiology caused by two or more
pathogenic and opportunistic pathogens. Etiologic
diagnosis of infectious agents included PCR –
screening, ELISA – definition of Chlamydia titers
of specific Ig classes M, G, besides cytology and
culture methods. Study of seminal fluid produced
by the protocol of the World Health Organization
«Research of ejaculate and spermatocervix
interaction». In all three groups – treatment was
carried out by individualized regimens for any
particular patient.

Found that changes in the clinical picture of
complex courses of treatment were detected fairly
quickly. The results showed a high efficiency of the
proposed integrated method for treating an infection
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äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïàö³ºíòà. Ç’ÿñîâàíî, ùî
çì³íè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïðè êîìïëåêñíèõ êóð-
ñàõ ë³êóâàííÿ âèÿâëÿëèñÿ äîñòàòíüî øâèäêî. Ðå-
çóëüòàòè ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ë³êóâàííÿ
³íôåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîòèâîâ³ðóñíèõ òà
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ïîºäíàíí³ ç
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì.

Âèÿâëåíà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü íàâåäåíèõ
ñõåì åò³îòðîïíîãî òà ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó òà çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó. Íàéá³ëüøà
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ âñòàíîâëåíà â³ä ïðåïàðàò³â
ïîºäíóþ÷èõ åò³îòðîïíèé òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èé
åôåêò, ïðè÷îìó áàæàíîþ âëàñòèâ³ñòþ º ïîë³âà-
ëåíòí³ñòü ïðåïàðàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íå áåç-
ïë³ääÿ, õëàì³ä³ÿ, íåõëàì³ä³éíà ìîíî ³íôåêö³ÿ òà
ì³êñò ³íôåêö³ÿ, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ.
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with antiviral and antibacterial drugs in combination
with physiotherapy treatment.

Keywords: excretory-toxic inferti l i ty,
chlamydia, no chlamidial mono and mixed
infections, comprehensive treatment.




