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Ââåäåíèå. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé óðîëîãèè êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â
Óêðàèíå. Íàèáîëåå îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â
ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû, è îñî-
áåííî â Äîíåöêîì, ãäå ñëîæíûé ïðîèçâîäñòâåí-
íûé ñåêòîð, îáúåäèíÿþùèé ãîðíî-ðóäíóþ ïðî-
ìûøëåííîñòü, ìåòàëëóðãèþ, ñòðîèòåëüíîå ïðî-
èçâîäñòâî, âî ìíîãîì îïðåäåëèë õàðàêòåð, ÷àñòî-
òó è òÿæåñòü òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé óðåò-
ðû. Ñòðåìèòåëüíîå íàñûùåíèå òåõíèêîé âñåõ
ñòîðîí æèçíè, âîçðàñòàþùàÿ ìîùíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ, óâåëè÷åíèå àâòîìî-
áèëüíîãî ïàðêà, áåññïîðíî, ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ òðàâìàòèçìà.

Ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ è ìíîãî÷èñëåííûìè îñëîæíåíèÿìè; ïî-
ñòðàäàâøèå íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì ïîâòîðíîì
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, ïðè ýòîì ïîëó÷àÿ òó èëè
èíóþ ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè. Áîëüøèíñòâî ïî-
ñòðàäàâøèõ íóæäàþòñÿ òàêæå â âîññòàíîâèòåëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ â òå÷åíèå
áëèæàéøèõ 6–9 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû.

Ñðåäè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû ó ìóæ÷èí òðàâìà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ó æåíùèí òàêèå
òðàâìû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíûé êàíàë ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ èçíóòðè
(ñî ñòîðîíû ïðîñâåòà) èëè èçâíå. Ðàçëè÷àþò èçî-
ëèðîâàííûå è ñî÷åòàííûå, çàêðûòûå(ïîäêîæíûå)
è îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ. Îòêðûòûå íàèáîëåå
÷àñòî áûâàþò ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ, à
çàêðûòûå – â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåé ñèëû íà ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë, ïðè ïåðåëîìå êîñòåé òàçà, ïàäå-
íèè íà ïðîìåæíîñòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòà
òðàâìà ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ôîðñèðîâàííîì
ââåäåíèè ìåòàëëè÷åñêîãî êàòåòåðà, áóæà, öèñòîñêî-
ïà, ðåçåêòîñêîïà è äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ, ïðè ïðî-
õîæäåíèè êàìíåé, ñäàâëåíèè èëè îòðûâå ïîëî-

âîãî ÷ëåíà, ðîäîâîé òðàâìå, îïåðàöèÿõ íà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è ò.ä.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïðè÷èíû òðàâì è
ñòðèêòóð óðåòðû, èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ýâîëþöèþ ìåòîäîâ è ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé è ñòðèêòóð óðåòðû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñïåöè-
ôèêà Äîíåöêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû ïðåäîïðåäå-
ëèëà ÷àñòîòó òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îð-
ãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñ 1975 ïî 2012 ã. â
êëèíèêå óðîëîãèè èçó÷åíî 1185 áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè óðåòðû è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Èç íèõ 1181 (99,5%) – ìóæ÷èíû
è ÷åòûðå íàáëþäåíèÿ (0,3%) – æåíùèíû. Áîëü-
íûå áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî 93 ëåò. Ïðè÷èíû
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé óðåòðû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.

Òðàâìà óðåòðû ñ ïîâðåæäåíèåì êîñòåé òàçà
îòìå÷åíà ó 1065 (90%). Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà èìå-
ëà ìåñòî ó 71 (6%) ïàöèåíòà (ïåðåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà, ðàçðûâ ïî÷êè è äð.). Â 49 (4,2%) íà-
áëþäåíèÿõ ñîâìåñòíî ñ ïîâðåæäåíèåì óðåòðû
îòìå÷åíî è ïîâðåæäåíèå ïðÿìîé êèøêè, ÷òî ÿâè-
ëîñü îòÿãîùàþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì â ëå÷åíèè
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ó 244 (20,6%) ïàöèåí-
òîâ ðàçðûâ óðåòðû ñî÷åòàëñÿ ñ ðàçðûâîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàêðûòûõ òðàâì ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà çàâèñèò îò ëîêàëèçà-
öèè è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ, õàðàêòåðà ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé, èíòåíñèâíîñòè ìî÷åâîé èí-

Òàáëèöà 1
Ýòèîëîãèÿ

òðàâì ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà

Øàõòíàÿ òðàâìà 592 49,9%

Àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà 234 19,8%

Áûòîâàÿ òðàâìà 141 11,9%

Îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå 11 0,9%

Ïðî÷èå ïðè÷èíû 202 17%
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ôèëüòðàöèè è âèäà èíôåêöèè. Ïî ëîêàëèçàöèè
ïîâðåæäåíèÿ óðåòðû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì (òàáë. 2).

Ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ìî÷åèñïóñêàòåëüíî-
ãî êàíàëà – îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷ ïðàê-
òè÷åñêîé óðîëîãèè. Îáúåì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì çàâèñåë îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, õà-
ðàêòåðà, ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ,
íàëè÷èÿ ñî÷åòàííûõ òðàâì è îñëîæíåíèé. Îñ-
íîâíîé ìàññå ïàöèåíòîâ â óðãåíòíîì ïîðÿäêå
ïîñëå âûâåäåíèÿ èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà
âûïîëíåíà ýïèöèñòîñòîìèÿ.

Â 561 (47,3%) íàáëþäåíèè â ðàçëè÷íûå
ñðîêè áûëî ïðîèçâåäåíî èññå÷åíèå ðóáöîâ îê-
ðóæàþùèõ òêàíåé äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäâèæíîñòè
êðàåâ ðàíû. Ýòî ïîçâîëèëî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áåç íàòÿæåíèÿ íàëîæèòü øâû ìåæäó êîí-
öàìè ðàçîðâàííîé óðåòðû. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
çàäíåé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà â 172
(14,5%) ñëó÷àÿõ áûë íàëîæåí àíàñòîìîç ìåæäó
óðåòðîé è øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïåðâè÷íûé
øîâ óðåòðû âûïîëíåí â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïåð-
âûõ ñóòîê ïîñëå òðàâìû ó 38 (3,2%) ïàöèåíòîâ.
Ïðè êîðîòêèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðèêòóðàõ
ó 408 (34,4%) áîëüíûõ âûïîëíåíà âíóòðåííÿÿ
îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ. Ïðè ïðîòÿæåííûõ
ñòðèêòóðàõ â 8 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà áóê-
êàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû (0,6%), ìàòåðèàëîì äëÿ
êîòîðîé ñëóæèëà ñëèçèñòàÿ ùåêè, à 6 ïàöèåíòàì
áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì
ëîñêóòîì (0,5%), ãäå áûëà èñïîëüçîâàíà êðàé-
íÿÿ ïëîòü ïàöèåíòà íà äîðçàëüíîé ñîñóäèñòîé
íîæêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áëèæàéøèå
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ çàâèñåëè îò òÿæåñòè òðàâìû, ñðîêîâ âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàöèè è åå âèäà. Íàèëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðâè÷-
íîãî øâà óðåòðû: ó 82% áîëüíûõ âîññòàíîâ-

ëåí åñòåñòâåííûé ïàññàæ ìî÷è, îñëîæíåíèé â
áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå
áûëî. Ïîñëå âíóòðåííåé îïòè÷åñêîé óðåòðî-
òîìèè òîëüêî 12% áîëüíûõ íóæäàëèñü â áó-
æèðîâàíèè óðåòðû â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ìåñÿöåâ.

Õóæå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ, ãäå
âûïîëíÿëàñü îòñðî÷åííàÿ îïåðàöèÿ ñ èññå÷åíè-
åì ðóáöîâ îêðóæàþùèõ òêàíåé è íàëîæåíèåì
øâîâ ìåæäó êîíöàìè ðàçîðâàííîé óðåòðû, à òàêæå
ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ìåæäó óðåòðîé
è øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îñëîæíåíèÿ âîç-
íèêëè ó 205 (24%), â òîì ÷èñëå: óðîñåïñèñ – ó
78(9%), ìî÷åâûå ñâèùè – ó 171 (20%). Â äàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü åñ-
òåñòâåííûé àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñîõðàíÿëñÿ íàä-
ëîáêîâûé ìî÷åïóçûðíûé äðåíàæ, âûïîëíÿëèñü
ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Áîëåå
òîãî, òàì, ãäå óäàëîñü âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà – â 32% íàáëþäå-
íèé, ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü ïåðèîäè÷åñêîìó
áóæèðîâàíèþ â òå÷åíèå 6–9 ìåñÿöåâ.

Ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì
ïîêàçàëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû – òîëüêî ó 14,4%
ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïðè áóêêàëüíîé ïëàñòèêå â 16,6% íàáëþ-
äåíèé ïîòðåáîâàëàñü ÂÎÓÒ â ïîñëåäóþùåì. Îä-
íàêî ñëîæíîñòü ïîäîáíûõ îïåðàöèé îáóñëîâëå-
íà äëèíîé ñòðèêòóð (â íàøèõ ñëó÷àÿõ îò 10 äî
14 ñì), êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â ýòîé
ãðóïïå êðàéíå íåâåëèêî, ÷òî òðåáóåò íàêîïëå-
íèÿ îïûòà.

Âûâîäû.

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé ïðîáëå-
ìîé êëèíè÷åñêîé óðîëîãèè. Ïåðâè÷íûé øîâ
óðåòðû íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ðàííèå ñðîêè
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïëàñòèêè óðåòðû ïî
Õîëüöîâó è Ñîëîâîâó ÿâëÿþòñÿ â áîëüøîì ïðî-
öåíòå óñïåøíûìè. Îïåðàöèåé âûáîðà ïðè êî-
ðîòêèõ ñòðèêòóðàõ óðåòðû ñëåäóåò ñ÷èòàòü âíóò-
ðåííþþ îïòè÷åñêóþ óðåòðîòîìèþ.

Áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó è ïëàñòèêó êîæíî-
ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ïðè ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóðàõ óðåòðû.
Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèÿ, îïûòà õèðóðãà è ñâîåâðåìåííîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òàáëèöà 2
Ëîêàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé óðåòðû

Ïðîñòàòè÷åñêèé îòäåë 657 55,5 %

Ìåìáðàíîçíûé îòäåë 382 32,2 %

Áóëüáîçíûé îòäåë 114 9,6 %

Âèñÿ÷èé îòäåë 32 2,7 %
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Summary

RESULTS OF SURGICAL TREATMENT
OF INJURIES AND STRICTURES OF
URETHRA

P.S. Sernyak, S.M. Shamraev,
V.G. Kobec, V.V. Melnik

The paper presents options for the treatment
of traumatic injuries of the urethra and the irevolution
in the clinic of urology of Donetsk national medical
University, named after M. Gorky. The results of
treatment for primary closure of the urethral from
end-to-end anastomosistothebuccalmucosagraft
plastics were shown. Currently a leading role in the
surgical treatment of urethral strictures is the internal
opticalurethrotomy (34.4% in 2012).

Keywords: stricture of the urethra, the trauma
of the urethra, the internal opticalurethrotomy,
plastic of urethra.




