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Âñòóï. Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè íà ïðèêëàä³ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ õâîðîá
òà îö³íêà àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é ïî ñóêóï-
íîñò³ ïàòîëîã³é º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ïåðåä-
óìîâîþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïîâíîö³ííîþ ìîäåëëþ äëÿ
öüîãî ìîæóòü ñëóæèòè íåôðåêòîì³¿, â ñòðóêòóð³
ïðè÷èí ÿêèõ çíàõîäèòü ì³ñöå á³ëüø³ñòü ïðî-
â³äíèõ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òàêå ïîëîæåííÿ
îáμðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïðîáëåìè íåôðåêòîì³¿ â Óê-
ðà¿í³ [1, 4]. Îêðåìî ï³äêðåñëèìî ¿¿ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíèé àñïåêò. Êîæíà òàêà îïåðàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ³íâàë³äíîñò³, à ç ÷àñîì ³ äî ñìåðòíîñò³,
ïîêàçíèêè ÿêî¿ íå ñòàþòü ìåíøèìè [2]. Òèì
á³ëüøå, ùî ñóìí³âíèé ïðîãíîç äëÿ çíà÷íîãî ÷èñëà
îñ³á ç îäí³ºþ íèðêîþ âèñëîâëþº á³ëüø³ñòü àâ-
òîð³â [3, 5]. Âèâ÷åííÿ â ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³
äèíàì³êè ê³ëüêîñò³ îðãàíîâèäàëÿþ÷èõ îïåðàö³é,
¿õ ïðè÷èí, íà òåïåð, çà óìîâ ïîøèðåííÿ õâîðîá
íèðîê ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðè çíà÷íîìó ðîç-
âèòêó ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ, ðîçêðèâà-
þòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïðèéíÿòòÿ êîíê-
ðåòíèõ çàõîä³â çì³íè ñèòóàö³¿ íà êðàùå. Âèùåâè-
êëàäåíå îáóìîâèëî ìåòó äàíî¿ ðîáîòè, ñóòü ÿêî¿
ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ê³ëüê³ñíèõ òà
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðè íåôðåêòîì³ÿõ ó ö³ëîìó
ïî êðà¿í³ òà â ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â
ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè-
êè çà ï’ÿòü ðîê³â (2008–2012 ðð.) [6, 7]. Âè-
â÷åííþ ï³äëÿãàëè óñ³ âèïàäêè íåôðåêòîì³é, ÿê³
áóëè âèêîíàí³ ïðîòÿãîì ðîêó â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó Óêðà¿íè,
âðàõîâóâàëèñü òåðèòîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³. Äëÿ
÷îãî ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë îö³íþâàâñÿ ³ ñï³âñòàâ-
ëÿâñÿ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ òà ïî ¿¿ îêðåìèõ ðå-
ã³îíàõ, à òàêîæ ó ðîçð³ç³ îáëàñòåé, ùî âõîäÿòü äî
¿õ ñêëàäó. À ñàìå: Çàõ³äíèé, ÿêèé âêëþ÷àº Âî-
ëèíñüêó, Çàêàðïàòñüêó, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó,
Ëüâ³âñüêó, Ð³âíåíñüêó, Òåðíîï³ëüñüêó òà ×åðí³-
âåöüêó îáëàñò³; Öåíòðàëüíèé, äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäÿòü Â³ííèöüêà, Æèòîìèðñüêà, Êè¿âñüêà,
Õìåëüíèöüêà, ×åðêàñüêà; Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé –
Ïîëòàâñüêà, Ñóìñüêà, ×åðí³ã³âñüêà; Ï³âäåííî-

Ñõ³äíèé îõîïëþº Ëóãàíñüêó, Äí³ïðîïåòðîâñüêó,
Äîíåöüêó, Çàïîð³çüêó, Ê³ðîâîãðàäñüêó, Õàðê³âñü-
êó; Ï³âäåííèé – ÀÐ Êðèì, Ìèêîëà¿âñüêó, Îäåñü-
êó, Õåðñîíñüêó; ì³ñòà Êè¿â òà Ñåâàñòîïîëü âè-
ä³ëåí³ â îêðåìó àäì³í³ñòðàòèâíó òåðèòîð³þ. ²íòåð-
âàëüí³ äèíàì³÷í³ ðÿäè ïðåäñòàâëåí³ àáñîëþòíè-
ìè òà â³äíîñíèìè âåëè÷èíàìè. Ïðè ¿õ îïðàöþ-
âàíí³ âèçíà÷àâñÿ àáñîëþòíèé ïðèð³ñò, òåìï ðîñ-
òó (çíèæåííÿ) òà ïðèðîñòó (çìåíøåííÿ). Ðîçðà-
õóíêè âêàçàíèõ ïàðàìåòð³â, à òàêîæ óñåðåäíå-
íèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, çä³éñíþ-
âàëèñü çà â³äîìèìè ôîðìóëàìè. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³ ìàòåð³àëó âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà òà ôîðìóëó Ïóàññîíà. Â ðîáîò³ çàä³-
ÿí³ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé òà
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó 2012 ð. â Óêðà¿í³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí
áóëî âèêîíàíî 4250 íåôðåêòîì³é, ùî íà 90 îïå-
ðàö³é ìåíøå, í³æ ó 2008 ð. Òåìï çìåíøåííÿ íå-
çíà÷íèé, â³í ñòàíîâèâ ëèøå 2,0% ³ íå â³äáèâñÿ
íà ïîêàçíèêó â ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ,
ÿêèé ó 2012 ð., ÿê ³ ï’ÿòü ðîê³â òîìó ñòàíîâèâ
0,94. Ðàçîì ç òèì, ç ðîêàìè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³
ïî àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ, âîíè ïðîñòå-
æóþòüñÿ çà äàíèìè òàáë. 1 òà 2, ùî â³äñâ³÷óþòü
äèíàì³êó çì³í àáñîëþòíèõ òà â³äíîñíèõ âåëè-
÷èí. Ïðîêîìåíòóºìî êîæíó ç íèõ. Òàê, çà äàíè-
ìè òàáë. 1 âèäíî, ùî íåôðåêòîì³é áóëî âèêîíà-
íî ìåíøå â 4 àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ:
ì. Ñåâàñòîïîë³ – íà 46,7%, Öåíòðàëüíîìó – íà
16,0% ³ Çàõ³äíîìó – íà 5,8%, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíî-
ìó ðåã³îí³ – íà 3,2%. Íà ðåøò³ òåðèòîð³¿ (ó
2 ðåã³îíàõ òà ì. Êèºâ³) ÷èñëî îïåðàö³é çðîñëî –
íàéá³ëüøå â Ï³âäåííîìó ðåã³îí³ (íà 7,2%), íàé-
ìåíøå â Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (íà 1,4%). Â óñ³õ
âèïàäêàõ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ïðî òåíäåíö³þ
õàðàêòåðó çì³í. Çà ðîêè äåùî ³íøèì ñòàâ ðîç-
ïîä³ë ðåã³îí³â çà ïèòîìîþ âàãîþ íåôðåêòîì³é.
Ïåðø³ äâà ì³ñöÿ çà âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà ïðî-
äîâæóâàëè ïîñ³äàòè Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé òà Çàõ³ä-
íèé ðåã³îíè. Ó ïåðøîìó ÷àñòêà ¿õ â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñòàíîâèëà 38,9±1,1% ó 2008 ð. òà
40,3±1,1% ó 2012 ð. (ð>0,05) ³ â äðóãîìó –
17,6±1,4% òà 16,9±1,4 % â³äïîâ³äíî (ð>0,05).
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Òðåòº ì³ñöå Öåíòðàëüíèé ðåã³îí óñòóïèâ
Ï³âäåííîìó, íà äîëþ ÿêîãî ïðèïàäàëî ó 2012 ð.
14,4±1,4% ïðîòè  13,0±1,4% ó 2008 ð., òîä³ ÿê
íà ïåðøèé – 11,8±1,4% ïðîòè 13,8±1,4% â³äïî-
â³äíî. Ï’ÿòå ì³ñöå ñòàá³ëüíî çàëèøàëîñü çà
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèì ðåã³îíîì.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòåíñèâíîãî ïîêàç-
íèêà ïîøèðåíîñò³ íåôðåêòîì³é (òàáë. 2) ñâ³ä÷èòü,
ùî íà òë³ ñòàá³ëüíî¿ éîãî âåëè÷èíè â ö³ëîìó ïî
Óêðà¿í³ âèä³ëÿþòüñÿ òåðèòîð³¿ ³ç çíà÷íèì êîëè-
âàííÿì ÿê â á³ê çá³ëüøåííÿ, òàê ³ çìåíøåííÿ. Â
óñ³ ðîêè âèâ÷åííÿ ïðèâåðòàº óâàãó ì. Êè¿â, äå
ïîêàçíèê áóâ íàéâèùèì, âèä³ëÿëèñü òàêîæ
Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé òà Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé. Ó Çà-
õ³äíîìó, Öåíòðàëüíîìó, Ï³âäåííîìó ðåã³îíàõ òà
ì. Ñåâàñòîïîë³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áóëî ìåí-
øèì, í³æ ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³. Çàçíà÷èìî, ùî
õàðàêòåð äèíàì³êè çì³í ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â
ñï³âïàäàº ç òàêèì ïðè äîñë³äæåíí³ àáñîëþòíèõ
äàíèõ. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî â êîæíîìó ðåã³îí³
º îáëàñò³, â ÿêèõ á³ëüøå âèêîíóâàëîñü íåôðåê-
òîì³é ïðîòÿãîì ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ òà ò³, â ÿêèõ
ìàëî ì³ñöå ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ îïåðàö³é. Ó Çà-
õ³äíîìó äî òàêèõ íàëåæàòü Ð³âíåíñüêà,
Ëüâ³âñüêà, Âîëèíñüêà. Ó Öåíòðàëüíîìó –

Â³ííèöüêà. Ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó – Ñóìñüêà. Ó
Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó – Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Äîíåöü-
êà, Çàïîð³çüêà, Õàðê³âñüêà. Ó Ï³âäåííîìó –
ÀÐ Êðèì, Îäåñüêà. Ïðàâîì³ðíî ïðèïóñòèòè, ùî
çàçíà÷åíå ïîëîæåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ð³âíåì
çàáåçïå÷åííÿ âêàçàíèõ îáëàñòåé òà ÀÐ Êðèì
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèì òà êàäðîâèì ïîòåíö³àëîì.
Çà âèíÿòêîì Âîëèíñüêî¿ òà Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñ-
òåé, ó íèõ ôóíêö³îíóþòü ñïåö³àë³çîâàí³ êë³í³êè
ïðè ïðîô³ëüíèõ êàôåäðàõ âèùèõ ìåäè÷íèõ óñ-
òàíîâ, ÿê³ äîáðå îñíàùåí³ ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ
òà ìàþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. Öå
ïîÿñíþº ñòðóêòóðó ãîñï³òàë³çîâàíèõ, ñåðåä ÿêèõ
ïåðåâàæàþòü õâîð³ ³ç òÿæêîþ, óñêëàäíåíîþ ïà-
òîëîã³ºþ, êîëè ìåòîäîì âèáîðó çàëèøàºòüñÿ íå-
ôðåêòîì³ÿ. Â äàíîìó êîíòåêñò³ çàçíà÷èìî, ùî
çàâäÿêè áàãàòîð³÷í³é îðãàí³çàö³éí³é ðîáîò³ îð-
ãàíîâèäàëÿþ÷³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòüñÿ â äîáðå
îñíàùåíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, äå ôàõ³âö³ äî-
òðèìóþòüñÿ âèâàæåíîãî ï³äõîäó äî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ ñòîñîâíî âèäàëåííÿ îðãàíà. Â ðåçóëü-
òàò³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü òàêèõ îïåðàö³é ïðè-
õîäèòüñÿ íà ËÏÇ îáëàñíîãî çíà÷åííÿ. Ïðè öüî-
ìó â³äçíà÷èìî çìåíøåííÿ ¿õ ÷èñëà â ë³êàðíÿõ
îáëàñíîãî òèïó – ç 39,2±1,2% ó 2008 ð. äî

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é âèäàëåííÿ íèðêè

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè

Àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿
2008 ð³ê 2012 ð³ê Ò ï/ç

ïîêàçíèê ±m ïîêàçíèê ±m â %
Çàõ³äíèé ðåã³îí 0,79 0,2 0,76 0,2 -3,8
Öåíòðàëüíèé ðåã³îí 0,81 0,2 0,70 0,1 -13,6
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 0,95 0,1 0,97 0,08 +2,1
Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 1,0 0,1 1,04 0,1 +4,0
Ï³âäåííèé ðåã³îí 0,89 0,1 0,91 0,06 +2,2
ì. Êè¿â 1,19 0,1 1,20 0,1 +0,8
ì. Ñåâàñòîïîëü 0,79 – 0,42 – -46,8
Óêðà¿íà 0,94 – 0,94 – –

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó íåôðåêòîì³é ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè

Àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿
2008 ð³ê 2012 ð³ê Ò ï/çõ

àáñ. % m àáñ. % m â %
Çàõ³äíèé ðåã³îí 762 176 1,4 718 159 1,4 -5,8
Öåíòðàëüíèé ðåã³îí 601 13,8 1,4 505 11,8 1,4 -16,0
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 368 8,5 1,4 355 8,4 1,4 -3,2
Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 1688 38,9 1,1 1712 40,3 1,1 +1,4
Ï³âäåííèé ðåã³îí 570 13,0 1,4 611 14,4 1,4 +7,2
ì. Êè¿â 322 7,4 1,4 333 3,4 1,2 +3,4
ì. Ñåâàñòîïîëü 30 0,7 0,3 16 0,4 0,2 -46,7
Óêðà¿íà 4340 100,0 – 4250 100,0 – -2,0

Ïðèì³òêà: õ – òåìï ïðèðîñòó (çíèæåííÿ), ó %
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36,5±1,2% ó 2012 ð. (ð<0,05) ïðè òåíäåíö³¿ äî
çá³ëüøåííÿ â îáëàñíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèñïàí-
ñåðàõ (ç 25,0±1,8% äî 27,7±1,3% â³äïîâ³äíî).
Çìåíøèëàñü íà òðåòèíó ÷àñòêà íåôðåêòîì³é â
Öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ òà íà 6,6% – ó
óðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü ì³ñüêîãî òèïó,
ó 2012 ð. íà ¿õ äîëþ ïðèïàäàëî 1,0±0,5% òà
22,6±1,3% â³äïîâ³äíî. Ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ
â³äñîòîê íåôðåêòîì³é, çä³éñíåíèõ â ²íñòèòóò³
óðîëîã³¿, ïðîô³ëüíèõ îáëàñíèõ öåíòðàõ – 8,4–
8,7%. Ïî ð³çíîìó ñêëàäàºòüñÿ ðîçïîä³ë íåôðåê-
òîì³é ïî ËÏÇ â îêðåìèõ îáëàñòÿõ. Íàïðèêëàä, â
Äîíåöüê³é, Âîëèíñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é,
Ñóìñüê³é, Õìåëüíèöüê³é ¿õ äîëÿ á³ëüøà â îá-
ëàñíèõ ë³êàðíÿõ; Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ìèêî-
ëà¿âñüê³é, ñòîëèö³ – â ì³ñüêèõ; Â³ííèöüê³é, Æè-
òîìèðñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Êè¿âñüê³é, Ê³ðî-
âîãðàäñüê³é, Îäåñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Òåð-
íîï³ëüñüê³é, Õåðñîíñüê³é, ×åðêàñüê³é,
×åðí³ã³âñüê³é – îáëàñíèõ äèñïàíñåðàõ. Ïåâíîþ
ì³ðîþ òàêà îñîáëèâ³ñòü ðîçïîä³ëó ï³äïîðÿäêî-
âóºòüñÿ ñòðóêòóð³ ïðè÷èí íåôðåêòîì³é (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äàíèõ òàáë. 3 ñâ³ä÷àòü,
ùî ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü (87,7%) íåôðåêòîì³é
îáóìîâëþþòü íîâîóòâîðåííÿ, íåôðîë³ò³àç òà çà-
ïàëüí³ õâîðîáè íèðîê. Çàçíà÷åíèì ïàòîëîã³ÿì
íåçì³ííî íàëåæàòü â³äïîâ³äíî ïåðø³ òðè ì³ñöÿ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí, ëèøå ÷àñ-
òêà íîâîóòâîðåíü òà íåôðîë³ò³àçó çàçíàëà ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèõ çì³í. Ïåðøèõ ñòàëî â³ðîã³ä-
íî á³ëüøå, ³íøèõ – ìåíøå. Â ñòðóêòóð³ íåôðåê-
òîì³é ïî îáëàñòÿõ ìîæíà ïðîñòåæèòè îñîáëè-
âîñò³. Ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà óñ³õ îïåðàö³é ïðè ðàêó
íèðêè âèêîíóºòüñÿ ó 5 îáëàñòÿõ òà ì. Êèºâ³:
Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Äîíåöüêà, Çàïîð³çüêà, Ëóãàíñü-
êà, Õàðê³âñüêà – óñ³ âõîäÿòü äî ñêëàäó Ï³âäåí-
íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó. ²ç 416 âèïàäê³â âèäàëåííÿ
íèðêè â çâ’ÿçêó ç êàìåíÿìè 42% ïðèõîäèëîñü

íà 4 àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿ – ÀÐ Êðèì,
Â³ííèöüêó, Äîíåöüêó òà Õàðê³âñüêó îáëàñò³.
Á³ëüø í³æ òðåòèíà îïåðàö³é ç ïðèâîäó çàïàëü-
íèõ õâîðîá íèðêè ïðèïàäàº ëèøå íà äâ³ îáëàñ-
ò³ – Äí³ïðîïåòðîâñüêó òà Ëóãàíñüêó. Òðåáà
â³äì³òèòè, ùî ÷âåðòü óñ³õ íåôðåêòîì³é ïðè
òðàâì³ ïðèõîäèòüñÿ íà Äîíåöüêó îáëàñòü. Ð³ñò
íåôðåêòîì³é ïðè ðàêó íèðêè íàïðÿìó çàëåæèòü
â³ä çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿, ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ õâîðèõ, à òàêîæ îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàí-
íÿ òà òåõíîëîã³¿ âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ
îïåðàö³é, ÿê³ íàáóâàþòü âñå á³ëüøîãî ïîøèðåí-
íÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó 2012 ðîö³ 42,2% íå-
ôðåêòîì³é, ñïðè÷èíåíèõ çëîÿê³ñíèìè íîâîóò-
âîðåííÿìè íèðêè, âèêîíàíî â îáëàñíèõ äèñïàí-
ñåðàõ. Íàéá³ëüø ïîâíî¿ óçãîäæåíîñò³ äîñÿãíóòî
ó âèùå ïåðåðàõîâàíèõ îáëàñòÿõ, äå âêàçàíà ïå-
ðåâàãà ê³ëüêîñò³ íåôðåêòîì³é ëîã³÷íî ïåðåãó-
êóºòüñÿ ç ÷àñòêîþ ¿õ ó öèõ çàêëàäàõ. Çìåíøåí-
íÿ íåôðåêòîì³é ïðè íåôðîë³ò³àç³ îáóìîâëåíî ðîç-
âèòêîì ³ øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì âèñîêîòåõí³-
÷íèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿.
Ç òèõ æå ïîçèö³é âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çìåí-
øåííÿ çàïàëüíèõ õâîðîá íèðîê, ÿê ïðè÷èíè íå-
ôðåêòîì³é, ùî ñë³ä îö³íèòè ïîçèòèâíî. Ðàçîì ç
òèì, òðåáà ïðîäîâæóâàòè ïðèä³ëÿòè ¿ì ñóòòºâó
óâàãó, îñê³ëüêè âîíè ñêëàäàþòü ñåðéîçíó çàãðî-
çó ðîçâèòêó ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Íå-
çíà÷íà ÷àñòêà ³íøèõ ïðè÷èí â çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ òàêèõ îïåðàö³é äîçâîëÿº íå àêöåíòóâàòè íà
íèõ óâàãè. Ïðè îö³íö³ ñòàíó ïðîáëåìè îêðåìèì
âàæëèâèì àñïåêòîì ïîñòàº ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Ïåâíîþ ì³ðîþ ïðî ¿¿ ð³âåíü ìîæíà ñó-
äèòè çà ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ëåòàëüí³ñòþ. Äèíàì³-
êà ïîêàçíèêà ïî Óêðà¿í³ òà ¿¿ ðåã³îíàõ ïîäàíà â
òàáë. 4.

Ç äàíèõ òàáë. 4 âèäíî, ùî ó 2012 ð. ïîêàç-
íèê ñòàíîâèâ 1,55% ³ áóâ íà 12,4% ìåíøèì, í³æ

Òàáëèöÿ 3
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí íåôðåêòîì³é â Óêðà¿í³

Ïðè÷èíè
2008 ð³ê 2012 ð³ê

P
% m % m

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 61,3 0,9 66,0 0,8 <
Äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 2,0 0,2 3,0 0,2 <
Êàìåí³ íèðîê 14,7 1,4 9,8 1,4 <
Ï³ºëîíåôðèò, ï³ºëîíåôðîç 9,4 1,4 8,0 1,4 >
Àáñöåñ, êàðáóíêóë 0,3 0,1 0,6 0,1 <
Ã³äðîíåôðîç 6,8 1,3 5,5 1,4 >
Òðàâìà 2,1 1,0 1,6 0,9 >
Òóáåðêóëüîç 0,6 0,2 0,4 0,1 >
Àíîìàë³¿ âðîäæåí³ 2,3 0,9 2,3 0,2 >
²íø³ 0,5 0,1 2,8 0,2 >
Ðàçîì 100,0 – 100,0 – –
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ï’ÿòü ðîê³â òîìó. Íàéâèùèì óñ³ ðîêè â³í áóâ ó
Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ (ó 2012 ð. – 2,0%).
Ïîçèòèâíà äèíàì³êà õàðàêòåðíà äëÿ Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîãî òà Ï³âäåííîãî ðåã³îíó, äå òåìï çìåí-
øåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ñòàíîâèâ
3,4% òà 67,0%. Íà æàëü, íà ðåøò³ òåðèòîð³é êðà¿íè
ìàëî ì³ñöå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà. Òåìï ïðèðîñòó
éîãî áóâ íàéá³ëüøèì, ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (58,7%),
ó ñòîëèö³ â³í çð³ñ óòðè÷³. Ðåòåëüíèé àíàë³ç âèÿ-
âèâ îáëàñò³ äå ïîêàçíèê ïåðåâèùóº óñåðåäíåíå
çíà÷åííÿ ïî ðåã³îíó, äî ñêëàäó ÿêîãî âîíè âõî-
äÿòü òà â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³. Â Çàõ³äíîìó – öå
Ëüâ³âñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà; Öåíòðàëüíîìó –
Â³ííèöüêà, ×åðêàñüêà; Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó –
Ïîëòàâñüêà; Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó – Ëóãàíñüêà,
Äîíåöüêà, Çàïîð³çüêà, Õàðê³âñüêà; Ï³âäåííîìó  –
ÀÐ Êðèì. Ïðè÷èíà òàêîãî ïîëîæåííÿ, íà íàøó
äóìêó, òóò òðåáà ïîâòîðèòèñü º íàñë³äêîì çîñå-
ðåäæåííÿ â çàçíà÷åíèõ ðåã³îíàõ ì³öíî¿ íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íî¿ áàçè ç â³äïîâ³äíèì ñêëàäîì õâî-
ðèõ ç òÿæêîþ, îáòÿæëèâîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðîòå,
òàêå ïðèïóùåííÿ äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ïî-
òðåáóº μðóíòîâíî¿ íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ç ïðîâå-
äåííÿì åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ, âèçíàííÿ îáμðóíòîâàíîñò³ äàíîãî
âèäó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ð³çíèõ òèïàõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ïðè îêðåìèõ
âèäàõ ïàòîëîã³¿. Òàêå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèòü ñóò-
òºâî äîïîâíèòè äàí³ îô³ö³éíî¿ çâ³òíîñò³ ³ â êîì-
ïëåêñ³ ñêëàñòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ ïðîáëåìè íå-
ôðåêòîì³é â êðà¿í³.

Âèñíîâêè. Â Óêðà¿í³ ð³âåíü íåôðåêòîì³é
îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çàëèøàºòüñÿ ñòàëèì ³ ñòàíî-

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äåòàëüíîñò³ ïðè íåôðåêòîì³ÿõ â Óêðà¿í³ òà ¿¿ ðåã³îíàõ

Àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿
2008 ð³ê 2012 ð³ê

P Ò ï/ç â %
ïîêàçíèê m ïîêàçíèê m

Çàõ³äíèé ðåã³îí 0,92 0,7 1,46 0,5 < + 58,7
Öåíòðàëüíèé ðåã³îí 1,12 0,6 1,19 0,4 > + 6,3
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 1,41 0,7 1,43 0,6 > + 1,4
Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé ðåã³îí 2,07 0,7 2,0 0,8 > - 3,4
Ï³âäåííèé ðåã³îí 2,6 1,1 0,86 0,8 < - 67,0
ì. Êè¿â 0,31 0,2 0,9 0,4 < + 190,0
ì. Ñåâàñòîïîëü 1,3 0,5 0 – – –
Óêðà¿íà 1,77  0,6 1,55 0,5 < - 12,4

âèòü 0,94 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó 2012 ð. áóëî
âèêîíàíî 4250 îïåðàö³é, ùî íà 90 ìåíøå í³æ ó
2008 ð. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïðèïàäàº íà Ï³âäåííî-
Ñõ³äíèé ðåã³îí.

Ç ðîêàìè çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü îðãàíî-
âèäàëÿþ÷èõ îïåðàö³é â Çàõ³äíîìó, Öåíòðàëüíî-
ìó, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðåã³îíàõ òà ì. Ñåâàñòî-
ïîë³, çðîñëà –  ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó, Ï³âäåííî-
ìó ðåã³îíàõ òà ñòîëèö³.

Íà òë³ óñåðåäíåíîãî ïîêàçíèêà â ö³ëîìó
ïî Óêðà¿í³ (0,94) çà âèñîêèì ð³âíåì íåôðåê-
òîì³é âèä³ëÿþòüñÿ ì. Êè¿â, Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé
òà Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé ðåã³îíè.

Äèíàì³êà ðîçïîä³ëó íåôðåêòîì³é çà òèïà-
ìè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ñâ³ä÷èòü, ùî çà  ï’ÿòü ðîê³â
â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ¿õ â³äñîòîê â îáëàñíèõ
ë³êàðíÿõ, ïîä³áíà çà õàðàêòåðîì çì³í ñïîñòåð³-
ãàëàñü òåíäåíö³ÿ â ì³ñüêèõ òà öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ë³êàðíÿõ ³, âîäíî÷àñ, ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåí-
íÿ –  â îáëàñíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèñïàíñåðàõ.

Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí íåôðåêòîì³é ïåðø³ òðè
ì³ñöÿ áåç çì³í çà ðîêàìè ïîñ³äàþòü çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ, íåôðîë³ò³àç òà çàïàëüí³ õâîðîáè
íèðîê, ïðè öüîìó ÷àñòêà ïåðøèõ â³ðîã³äíî ñòà-
ëà á³ëüøîþ, äðóãèõ – ìåíøîþ, òîä³ ÿê ïðè òðåò³é
ïàòîëîã³¿ â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà ëåòàëüí³ñòü. Ïðè òîìó, ùî ïîêàçíèê ñòàâ
ìåíøèì íà 12,4% ïîð³âíÿíî ç 2008 ð., ó 2012 ð.
â³í äîð³âíþâàâ 1,55%. Ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàëà 2% ³ áóëà
íàéâèùîþ ñåðåä ³íøèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðè-
òîð³é êðà¿íè.
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ÍÅÔÐÝÊÒÎÌÈß: ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Í.À. Ñàéäàêîâà, Ë.Í. Ñòàðöåâà,
À.Ï. Îíèùóê

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïÿòè-
ëåòíåãî (2008–2012 ãã.) íàáëþäåíèÿ çà äèíà-
ìèêîé íåôðýêòîìèé â Óêðàèíå, èçó÷åíà ñòðóê-
òóðà èõ ïðè÷èí, à òàêæå òèïû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ âûïîëíÿ-
ëèñü îðãàíîâûíîñÿùèå îïåðàöèè. Êà÷åñòâî ïî-
ìîùè îïðåäåëÿëîñü çà ìîíèòîðèíãîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
êàê â öåëîì ïî Óêðàèíå òàê è ïî àäìèíèñòðà-
òèâíûì åå òåððèòîðèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðýêòîìèÿ, ÷àñòîòà, ïðè-
÷èíû, òèïû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ëåòàëüíîñòü.

Summary

NEPHRECTOMY: BASIC ASPECTS OF
THE PROBLEM

N.O. Saidakova, L.M. Startseva,
A.P. Onyschuk

The article presents the results of the five-
year (2008–2012) observation over the dynamics
of nephrectomies in Ukraine. There has been studied
the structure of their causes and also the types of
medico-prophylactic institutions where the
organoextractive operations were performed. The
quality of aid was assessed by monitoring of the
postoperative lethality. The peculiar features were
found out both in Ukraine as a whole and in its
administrative territories.

Key words: nephrectomy, incidence, causes,
types of medical institutions, postoperative lethality.


