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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà
Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà

Âñòóï. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ðîçâèò-
êó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í º âïðî-
âàäæåííÿ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî º îäíèì ç âàæëèâèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿ [1, 2]. Ïðè-
÷èíè íåäîñòàòíüîãî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó
â Óêðà¿í³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðèäáàí-
íÿ òà îñâîºííÿ êîìïëåêñó êîøòîâíîãî îáëàä-
íàííÿ, äîäàòêîâèì íàâ÷àííÿì ñïåö³àë³ñò³â, á³ëüø
âèñîêèì ïîêàçíèêîì õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü íà
åòàïàõ íàáóòòÿ õ³ðóðãîì äîñâ³äó, â³äñóòí³ñòþ íà-
â÷àëüíèõ öåíòð³â, ºäèíèõ ìåòîäèê ³ ñòàíäàðò³â
íàâ÷àííÿ, ÿê³ ïðèéíÿò³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà ïðîåêòó ïî-
åòàïíî¿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ
óðîëîã³â ³ õ³ðóðã³÷íèõ áðèãàä â Óêðà¿í³ ëàïà-
ðîñêîï³÷í³é òåõí³ö³ òà øëÿõ³â ¿¿ âïðîâàäæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóâ
ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîãðàì, ðîáîòè öåíòð³â íà-
â÷àííÿ ³ííîâàö³éíèì òåõíîëîã³ÿì ç àòåñòàö³é-
íî-ñèìóëÿö³éíèìè òðåí³íãàìè äëÿ õ³ðóðã³â, ùî
íàâ÷àþòüñÿ åíäîâ³äåîñêîï³÷íèì ìåòîäàì â óðî-
ëîã³¿ â áëèçüêîìó é äàëüíüîìó çàðóá³ææ³ [3, 4, 5,
6, 7]. Ó ïåð³îä ç 2012 äî 2013 ðîêó áóëî ïðîâåäå-
íî îïèòóâàííÿ 147 óêðà¿íñüêèõ óðîëîã³â (ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ 43,1±2,4 ðîêó), ùî ïðîõîäèëè
êóðñè ç ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â
óðîëîã³¿, ïåðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè, à òàêîæ áðàëè
ó÷àñòü â óðîëîã³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ó Õàðêîâ³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç’ÿñîâàíî,
ùî â³äñîòîê ë³êàð³â, ÿê³ âîëîä³þòü ëàïàðîñêîï³÷-
íîþ òåõí³êîþ â óðîëîã³¿, äóæå ìàëèé (23 îñîáè,
15,7 %), îäíàê áàæàþ÷èõ íàâ÷èòèñÿ ö³é òåõí³ö³
çíà÷íî á³ëüøå é ñòàíîâèòü 62 îñîáè (42,2%).
Ðåøòà ë³êàð³â (11 îñ³á, 17,7%) âêàçóâàëè íà
ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ òåõí³-
êè ó çâ’ÿçêó ç â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â, à ³íøà
÷àñòèíà (51 õ³ðóðã, 82,3%) – íà â³äñóòí³ñòü çà-
ö³êàâëåíîñò³ êåð³âíèöòâà ¿õ êë³í³ê, ó çâ’ÿçêó ç
íåîáõ³äí³ñòþ ïðèäáàííÿ êîøòîâíîãî îáëàä-
íàííÿ.

Ê³ëüê³ñòü õ³ðóðã³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñòàö³-
îíàð³ òà ìàþòü â³äïîâ³äíå îáëàäíàííÿ, ñòàíî-

âèòü 31 îñîáó (21,1%). Âîíè êîíñòàòóþòü åêî-
íîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîøòîâíî-
ãî îáëàäíàííÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ó 2–5 ðàç³â
òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³. Çâåð-
òàº óâàãó, ùî â³äñîòîê ë³êàð³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ñêëàä³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ áðèãàäè, ÿêà ï³äãîòîâëå-
íà íà íàâ÷àëüíèõ êóðñàõ, òàêîæ ì³í³ìàëüíèé
(5 îñ³á, òîáòî 3,4%).

Ïðè àíàë³ç³ ë³êàðñüêîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî
äîñâ³äó íà ñòàä³¿ íàâ÷àííÿ 16 ë³êàð³â (69,6%)
ìàëè ïðîáëåìè, ÿêèõ ìîæëèâî áóëî á óíèêíóòè
ïðè â³äïðàöþâàíí³ öèõ ñèòóàö³é ó ñèìóëÿö³é-
íèõ öåíòðàõ.

Ñåðåä óðîëîã³â, ÿê³ âîëîä³þòü ëàïàðîñêî-
ï³÷íèìè âòðó÷àííÿìè, ó 11 îñ³á (47,8%) ç ð³çíèõ
ïðè÷èí íå áóëî ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ñêëàä-
íèõ îïåðàö³é. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðè÷èí º „«çàâè-
ùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü» õ³ðóðãà-êóðàòîðà, ùî
íàéá³ëüø ñêëàäí³ åòàïè îïåðàö³¿ âèêîíóº ñàìî-
ñò³éíî.

12 ë³êàð³â (8,2%) íàâ÷èëèñÿ ëàïàðîñêîï³¿
øëÿõîì àñèñòåíö³¿ íà îïåðàö³ÿõ ïðîòÿãîì 2–
3 ðîê³â, òîáòî ëàòåíòíèé ³íòåðâàë âïðîâàäæåííÿ
íàâè÷îê ñòàíîâèâ 2–3 ðîêè, ùî ó 1,7 ðàçó âè-
ùèé, í³æ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ íà ñïåö³àë³çîâàíèõ êóð-
ñàõ. Ò³ëüêè 5 ðåñïîíäåíòàìè â³äçíà÷åíî ïðîâå-
äåííÿ â êë³í³êàõ â³äåîïðîòîêîëþâàííÿ ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ îïåðàö³é [4, 5].

Íàìè âèÿâëåíî, ùî íàâ÷àííÿ õ³ðóðã³â
òåõí³ö³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ó
ðîçâèíóòèõ äåðæàâàõ ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-íà-
â÷àëüíèìè ìåòîäè÷íèìè öåíòðàìè íà áàç³ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ïðîô³ëüíèõ êàôåäð ÷è
â³ää³ëåíü íàóêîâèõ öåíòð³â, çàâäàííÿìè ÿêèõ º
ðîçðîáêà, àïðîáàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ: îñâ³òí³õ
ïðîãðàì ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ; ñòàíäàðò³â
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íàáóòèõ íàâè÷îê; ïîðÿäêó
äîïóñêó äî âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é íà ïàö³ºíò³;
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â òà ³íñòðóêòîð³â;
ïðîâåäåííÿ ñåðòèô³êàö³¿ êóðñàíò³â.

Íåîáõ³äí³ñòü ñèìóëÿö³éíîãî òðåí³íãó ç
âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ïîâ’ÿ-
çàíà ç ð³çíèöåþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñïåö³àë³ñò³â
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â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿ òà íàâè÷îê ó åíäîâ³äåîõ³ðóðã³¿.
Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ îá’ºêòèâ-
íà ñòàíäàðòèçîâàíà îö³íêà ð³âíÿ âîëîä³ííÿ ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè.

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç òðüîõ ð³âí³â. Íà áàçîâîìó àáî ïåðøîìó
ð³âí³ ë³êàð âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
àíàòîì³¿, ïðèçíà÷åííÿ ñó÷àñíîãî óñòàòêóâàííÿ,
ñèñòåì ãåìîñòàçó; ïðîâîäèòüñÿ îñâîºííÿ ñòàí-
äàðò³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³ ïîêðîêîâîãî àëãî-
ðèòìó ¿õ âèêîíàííÿ; îñâîºííÿ åðãîíîì³êè, ïðèí-
öèï³â ìîòîðíîãî ðóõó é íàâè÷îê; âèâ÷åííÿ ðå-
ñóðñ³â â³äåîá³áë³îòåêè; àíàë³ç â³äåîïðîòîêîë³â. Äëÿ
öüîãî âèêîðèñòîâóþòü â³ðòóàëüí³ ñèìóëÿòîðè ³
òðåíàæåðè, åíäîñêîï³÷í³ áîêñè. Ðîáîòà â îïåðàö³éí³é
ïåðåäáà÷àº ñïî÷àòêó àñèñòåíö³þ íà êàìåð³, íà äî-
ïîì³æíèõ ³íñòðóìåíòàõ, ïîò³ì ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ
åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ï³ä êîíòðîëåì íà-
ñòàâíèêà. Êóðñàíòè â³äïðàöüîâóþòü êåðóâàííÿ ëà-
ïàðîñêîïîì, ³íñòðóìåíòàìè, ô³êñàö³þ òà ïåðåì³ùåí-
íÿ îá’ºêò³â, äèñåêö³þ, êë³ïóâàííÿ é ïåðåòèíàííÿ
òðóá÷àñòèõ ñòðóêòóð, êîîðäèíàö³þ ðîáîòè äâîìà
ðóêàìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ íàâè÷îê âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ àëãîðèòì ìîäåëþâàííÿ ô³çè÷íèõ ò³ë
òðèâèì³ðíîþ ñöåíîþ ³ îáðîáêè âèïàäê³â ¿õ
ç³òêíåíü.

Íà çàêëþ÷íîìó çàíÿòò³ ïðîâîäèòüñÿ îö³í-
êà ÿêîñò³ âèêîíàííÿ êîæíîãî ³ç çàâäàíü: øëÿ-
õè, åêîíîì³÷í³ñòü, áåçïåêà, øâèäê³ñòü, ê³ëüê³ñòü,
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðóõ³â ³íñòðóìåíò³â, âèòðà÷åíèé
÷àñ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþþòü ³ç âèõ³ä-
íèìè. Äëÿ çðó÷íîñò³ é îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè
ÿêîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ ôîðìóâàííÿ ñòàí-
äàðòó íàâ÷åíîñò³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ³íòå-
ãðàëüíà áàëüíà ñèñòåìà ï³äðàõóíêó ïàðàìåòð³â
[6]. Ò³ëüêè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè
ìîäóë³â äîö³ëüíà ðîáîòà â îïåðàö³éí³é. Ïðè öüî-
ìó ï³ä ðåòåëüíèì êîíòðîëåì íàñòàâíèêà îáñÿã
õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é íåîáõ³äíî ïîñòóïîâî
ïåðåäàâàòè êóðñàíòó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ íàëåæíîãî
ð³âíÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ðåêîìåíäîâàíî âè-
êîíàòè ïîíàä 100 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Äðóãèé (ïðîñóíóòèé) ð³âåíü. Ïðîõîäèòü ó
ìåæàõ òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, äîïîâíþºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì íàâ÷àííÿì ó íàñòàâíèêà, à
òàêîæ ó÷àñòþ ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ òðå-
í³íãàõ. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àííÿ
âñüîãî ìîæëèâîãî ñïåêòðà âòðó÷àíü ç óðîëîã³¿;
øëÿõè âèõîäó ³ç êðèçîâèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòó-
àö³é; ôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ îïåðàö³éíî¿
áðèãàäè; îñâîºííÿ îïåðàö³é ó ñóì³æíèõ ãàëó-
çÿõ; îâîëîä³ííÿ ³íòðàêîðïîðàëüíèì øâîì; çøè-
âàþ÷èìè àïàðàòàìè.

Òðåò³é (åêñïåðòíèé) ð³âåíü. Ìàº íà óâàç³
ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ, òðåí³íãàõ, ïðî-
âåäåííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â. Îáóìîâëþº âèêîíàííÿ
âñüîãî îáñÿãó ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ó ñó-
ì³æíèõ ãàëóçÿõ; ó òîìó ÷èñë³ ðåêîíñòðóêòèâ-
íèõ âòðó÷àíü.

Îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ñêëàäîâèõ
îðãàí³çàö³¿ âïðîâàäæåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
òåõí³ê ó ë³êóâàëüí³é óñòàíîâ³ – öå ñòâîðåííÿ
åëåêòðîííîãî áàíêó â³äåîïðîòîêîë³â ëàïàðîñêî-
ï³÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê³ ïðèéíÿò³ çà ñòàíäàðò, à òà-
êîæ óñ³õ åíäîâ³äåîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü, ïðîâåäå-
íèõ ó êë³í³ö³. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî öå íå
âèìàãàº îñîáëèâèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò.

Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ñòàíäàðòèçîâà-
íî¿ ïîåòàïíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ëàïàðî-
ñêîï³÷í³é òåõí³ö³ äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü
³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ëàòåíò-
íèé ïåð³îä ³ ðèçèêè âïðîâàäæåííÿ âèñîêèõ òåõ-
íîëîã³é ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Äëÿ óñï³øíîãî âïðîâàäæåí-
íÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè íåîáõ³äíèé ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç îáîâ’ÿçêîâèì
¿õ íàâ÷àííÿì ó ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ îñâ³òí³õ
öåíòðàõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, äå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ñèìóëÿö³éíèé òðåí³íã. Öå ïåðåâîäèòü
ïðîáëåìó â³ä ïåðñîíàëüíî¿ îêðåìîãî õ³ðóðãà äî
ñòðàòåã³÷íî¿ äåðæàâíî¿.

Âèñíîâêè.

1. Íàâ÷àííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ óðîëîãàìè
Óêðà¿íè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè º îäíèì ³ç ñòðà-
òåã³÷íèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿.

2. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè óðî-
ëîã³â, ÿê³ âîëîä³þòü ëàïàðîñêîï³÷íîþ òåõí³êîþ,
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè íàâ÷àëüí³ öåíòðè ³ííîâà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ç îáîâ’ÿçêîâèì ïðîâåäåííÿì
àòåñòàö³éíî-ñèìóëÿö³éíîãî òðåí³íãó.

3. Ðîçðîáëåíèé ïðîåêò ïîåòàïíî¿ ñòàíäàð-
òèçîâàíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ óðîëîã³â ëàïàðî-
ñêîï³÷í³é òåõí³ö³ äîçâîëèòü çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü ³ ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñâîºííÿ óðîëîãà-
ìè Óêðà¿íè åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ òåõí³ê, îö³í-
êè ð³âíÿ ¿õ ìàéñòåðíîñò³, à òàêîæ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì
âïðîâàäæåííÿ âèñîêèõ òåõíîëîã³é ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó, ïîòð³áíà ïîäàëüøà ðîçðîáêà òà âïðî-
âàäæåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ïîåòàïíî¿ ïðî-
ãðàìè íàâ÷àííÿ ëàïàðîñêîï³÷í³é òåõí³ö³ â³ä-
ïîâ³äíèìè äåðæàâíèìè óñòàíîâàìè òà ôàõ³â-
öÿìè.
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Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè îáó-
÷åíèÿ óðîëîãàìè Óêðàèíû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêå çà ñ÷åò îáó÷åíèÿ â öåíòðàõ èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîõîäèòü
àòòåñòàöèîííî-ñèìóëÿöèîííûé òðåíèíã. Ïðåäëî-
æåí ïðîåêò ïîýòàïíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ âûñîêèì òåõíîëîãèÿì ýí-
äîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò áàçîâûé, ïðîäâèíóòûé è ýêñïåðòíûé
óðîâíè. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì è àêòèâíûì âíåäðåíè-
åì ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëèò óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî èõ ïîäãîòîâêè, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Summary

OPTIMIZATION OF THE HIGH
TECHNOLOGICAL ENDOV²DEOSURGICAL
INTERVENTIONS LEARNING PROCESS OF
UROLOGISTS

V.M. Lesovoy, V.I. Savenkov

Recently, it became necessary to optimize the
training of Ukrainian urologists laparoscopic
technique in the centers of innovative technologies
with the opportunity to pass attestative and simulative
trainings. Proposed a project of standardized staged
training program of high technological
endovideosurgical interventions, which includes the
basic, advanced and expert levels. A systematic
approach to solve problems related to learning and
active introduction of laparoscopic techniques will
increase the number of specialists, improve the
quality of their preparation, reduce the number of
complications and improve the results of
laparoscopic interventions.
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