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Âñòóïëåíèå. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü
(ÌÊÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âñòðå÷àåòñÿ ó 3%
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïðè ýòîì, óäåëüíûé âåñ ÌÊÁ
â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèé â óðîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ Óêðàèíû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò óâåëè-
÷èëñÿ ñ 37,6% äî 47,0% [2, 4, 7].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îäíèìè èç îñíîâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà óòâåðäèëèñü ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË) è êîíòàêòíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ
(ÊÍËÒ) [1, 3].

ÝÓÂË áûëà ïðåäëîæåíà â 1980-õ ãîäàõ êàê
ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÊÁ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ êîíêðåìåíòàìè ïî÷åê, ðàç-
ìåðàìè äî 2,0–2,5 ñì, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.
[2, 6, 9].

ÊÍËÒ ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà óòâåð-
äèëàñü êàê ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ êî-
ðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà. Ïðè ýòîì, èç-çà äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÝÓÂË, è â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÊÍËÒ òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷à, ñóùå-
ñòâóåò åñòåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ ê çàâûøåíèþ
ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ÝÓÂË â ëå÷åíèè
íåôðîëèòèàçà [5, 8, 10].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî ïðåèìó-
ùåñòâî ÊÍËÒ ïåðåä ÝÓÂË è òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè õèðóðãèè â ëå÷åíèè êîðàëëîâèäíûõ
êàìíåé ïî÷åê, îäíàêî, ïðèìåíåíèå ÊÍËÒ â ëå-
÷åíèè ñîëèòàðíûõ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè îñòàåò-
ñÿ äèñêóòàáåëüíûì, ÷òî ïðåäñòàâëåò íåñîìíåí-
íûé èíòåðåñ â ïîèñêå âûáîðà íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíîé è ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
íåôðîëèòèàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíîãî íåôðîëèòèàçà ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìàëîèíâàçèâíîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà è ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîãî
ëå÷åáíîãî àëãîðèòìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñ-
íîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ äâóõ îñ-

íîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà (ÊÍËÒ
è ÝÓÂË) ñðåäè 1586 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â êëèíèêå óðîëîãèè ÄîíÍÌÓ çà
ïåðèîä 2008–2012 ãã. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë îò 18 äî 68 ëåò, èç íèõ 849 (53,5%) ìóæ÷èí
è 737 (46,5%) æåíùèí. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ìåæäó 545 ïàöèåíòàìè ñ
ñîëèòàðíûìè êàìíÿìè ïî÷åê, ïðè ðàçìåðàõ êîí-
êðåìåíòà îò 1,0 äî 3,0 ñì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ìåòîäîì ÊÍËÒ, è 1041 ïàöèåíòîì ñ êîíêðå-
ìåíòàìè òàêèõ æå ðàçìåðîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷å-
íèå ìåòîäîì ÝÓÂË. Èñïîëüçîâàëèñü àïïàðàòû
äëÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè «Lithostar 2
Plus» è «Multiline» (Siemens), è ýíäîñêîïè÷å-
ñêèé èíñòðóìåíòàðèé ôèðì Êàr1 Stortz è Wolf,
ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî êîíòàêòíîãî ëè-
òîòðèïòîðà «Calcuson» ôèðìû Êàr1 Stortz. ÊÍËÒ
âûïîëíÿëè ïîä ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé
(â 491 – 90,1% – ñëó÷àÿõ) èëè îáùèì ýíäîòðà-
õåàëüíûì íàðêîçîì (â 54 – 9,9% – ñëó÷àÿõ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâîäÿ
ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñîëèòàðíîãî íå-
ôðîëèòèàçà ìåòîäàìè ÝÓÂË è ÊÍËÒ îòìå÷åíî,
÷òî ïðè âûïîëíåíèè ÝÓÂË 1041 ïàöèåíòó, ïåð-
âûé ñåàíñ áûë óñïåøíûì ó 463 (44,5±1,5%)
ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 534 (51,3±1,5%)
ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü 2 è áîëåå ñåàíñîâ, ïðè
ýòîì ó 44 (4,2±0,6%) ïàöèåíòîâ äàæå ïîñëå 4–
6 ñåàíñîâ ÝÓÂË áûëà íåýôôåêòèâíà. Òàê, ïðè
ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ îò 1,0 äî 1,5 ñì ÷àñòîòà
ïîâòîðíûõ ÝÓÂË ñîñòàâèëà 47,2±2,1%; ïðè êàì-
íÿõ 1,5–2,0 ñì – 62,4± 2,5%; ïðè êàìíÿõ 2,0–
2,5 ñì – 81,5±5,3%; âûñîêèé ïðîöåíò ïîâòîð-
íûõ ÝÓÂË (95,5±4,4%) îòìå÷åí ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ êîíêðåìåíòàìè ïî÷åê îò 2,5 äî 3,0 ñì. Â
òî æå âðåìÿ îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðóøåíèÿ êîíêðåìåíòîâ, ïîñëå 4 è
áîëåå ñåàíñîâ ÝÓÂË, èìåë ìåñòî ó 997 ïàöèåí-
òîâ (95,8±0,6%).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåäóðû ÝÓÂË êîíêðåìåíòîâ ïî÷-
êè îò ñòðóêòóðíîé ïëîòíîñòè êàìíÿ èçó÷åíà
ñòðóêòóðíàÿ ïëîòíîñòü ñîëèòàðíûõ êîíêðåìåí-
òîâ ïî÷åê ó 280 (26,9%) áîëüíûõ, êîòîðûì ïðè-
ìåíÿëàñü ÝÓÂË. Ó 9 (3,2±1,1%) ïàöèåíòîâ ñ
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ïëîòíîñòüþ êîíêðåìåíòà 200–300 ÍU ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ÝÓÂË (äî ïîëíîé ôðàãìåíòà-
öèè êîíêðåìåíòà) ñîñòàâèëî 1,33±0,17 ñåàíñà, ó 188
(67,1±2,8%) ñ ïëîòíîñòüþ êàìíÿ 301–600 ÍU –
1,42±0,05 ñåàíñà, ó 61 (21,8±2,4%) ñ ïëîòíîñòüþ
601–800 ÍU – 2,20±0,14 ñåàíñà, ó 22 (7,9± 1,6%)
ñ ïëîòíîñòüþ êàìíÿ 800 ÍU è áîëåå êîëè÷åñòâî
ñåàíñîâ ñîñòàâèëî 2,55± 0,30. Òàêèì îáðàçîì, óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíåé ïëîòíîñòè êàìíåé ñâûøå 600 ÍU
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ (p<0,001) ýôôåêòèâíîñòè
ïåðâè÷íîãî ñåàíñà ÝÓÂË ïðàêòè÷åñêè âäâîå
(ÎÐ=2,1 (95% ÄÈ 1,5–3,0)).

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ íå áûëà ïîäîáíîé â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ÊÍËÒ. Ñðåäè
545 ïàöèåíòîâ, ó 531 (97,4±1,4%) ÊÍËÒ îêàçà-
ëàñü ýôôåêòèâíîé ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè (âíå
çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè êîíêðåìåíòà), ïîâòîð-
íûå ÊÍËÒ íå ïîòðåáîâàëèñü íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî, ó 14 (2,6±1,4%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ðå-
çèäóàëüíûå ôðàãìåíòû, ïîòðåáîâàâøèå â äàëü-
íåéøåì ïðîâåäåíèÿ ÝÓÂË.

Êîëè÷åñòâî ãðîçíûõ îñëîæíåíèé (êðîâî-
òå÷åíèå, àòàêà ïèåëîíåôðèòà) â ãðóïïå áîëüíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ÝÓÂË, áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, â îòëè÷èå îò ãðóïïû áîëüíûõ ïîñëå
ÊÍËÒ – ñîîòâåòñòâåííî 218 (12,1±0,8%) è
45 (8,2±2,3%).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû ãðóïïû ÝÓÂË
çíà÷èòåëüíî ÷àùå íóæäàëèñü â âûïîëíåíèè äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ãäå áåç ó÷åòà äîïîëíèòåëüíûõ ýòàïíûõ ñåàíñîâ
ÝÓÂË êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèëî 270
(25,9±1,4%). Â ãðóïïå ÊÍËÒ äàííûé ïîêàçà-
òåëü èìåë ìåñòî â 56 (10,3±2,5%) ñëó÷àÿõ. Ïðè
ýòîì, ïîñëå ÝÓÂË îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
âêëþ÷àëè ïóíêöèþ ãåìàòîìû ó 22 (2,1±0,4%)
ïàöèåíòîâ, îïîðîæíåíèå çàáðþøèííîé ãåìàòî-
ìû ïîñðåäñòâîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó
2 (0,2±0,1%); åùå ó 2 (0,2±0,1%) ïàöèåíòîâ íà
ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ êàê îñ-
ëîæíåíèÿ ÝÓÂË áûëà âûïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ.

Â ãðóïïå ÊÍËÒ îñëîæíåíèé, ïîòðåáîâàâ-
øèõ âûïîëíåíèÿ îòêðûòûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, íå áûëî.

Âñïîìîãàòåëüíàÿ ÊÍËÒ, â ñâÿçè ñ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ ÝÓÂË, ïðîâåäåíà ó 44 (4,2±0,6%)
ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÍËÒ âñïîìî-
ãàòåëüíàÿ ÝÓÂË ïîíàäîáèëîñü â 14 (2,6±1,4%)
ñëó÷àåâ. Â îòëè÷èå îò ãðóïïû áîëüíûõ ÝÓÂË
ãäå êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ äîñòèãëî 1675
(â ñðåäíåì 1,6 íà ïàöèåíòà).

Óðåòåðîñêîïèÿ, ñ öåëüþ îòõîæäåíèÿ ôðàã-
ìåíòîâ «êàìåííîé äîðîæêè», ïîñëå ÊÍËÒ ïðè-
ìåíåíà â 7 (1,3±1,0%) ñëó÷àÿõ, à ïîñëå ÝÓÂË –
â 35 (3,4±0,6%), ïðè ýòîì â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå

ÝÓÂË ïðèìåíÿëàñü íåïîñðåäñòâåííî ÝÓÂË «êà-
ìåííîé äîðîæêè» â 44 (4,2±0,6%) ñëó÷àÿõ. Ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà ñòåíòà áûëà âûïîëíåíà ó
76 (7,3±0,8%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÝÓÂË è ó
4 (0,7±0,7%) èç áîëüíûõ ãðóïïû ÊÍËÒ. Ïîñëå
îïåðàöèè, äëÿ ðàçðåøåíèÿ îáñòðóêöèè ôðàãìåíòà-
ìè êîíêðåìåíòîâ, ìî÷åòî÷íèêîâûé ñòåíò áûë óñ-
òàíîâëåí ó 21 (2,0±0,4%) ïàöèåíòà ãðóïïû ÝÓÂË
è ó 4 (0,7±0,7%) ãðóïïû ÊÍËÒ (p=0,34). Ê íå-
ôðîñòîìèè ïåðåä îïåðàöèåé ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü
ó 24 (2,3±0,5%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÝÓÂË è ó
26 (4,8±1,8%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÊÍËÒ.

×àñòîòà óñïåøíîãî ðàçðóøåíèÿ êîíêðå-
ìåíòà âñòðå÷àëàñü ïðèìåðíî ó îäèíàêîâîãî êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ: 96,6±1,5% â ãðóïïå ÊÍËÒ
è 94,2±0,7% â ãðóïïå ÝÓÂË (p>0,05).

Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàçðó-
øåíèåì êîíêðåìåíòà, íî è ýëèìèíàöèåé ôðàã-
ìåíòîâ.

Ïðè ýòîì ïðè ÊÍËÒ óäàëåíèå ôðàãìåí-
òîâ ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ å¸
ïðîâåäåíèÿ, à ïðè âûïîëíåíèè ÝÓÂË ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ôðàãìåíòàöèÿ êàìíÿ, à ýêñêðåöèÿ
ôðàãìåíòîâ ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííûì ïóòåì ïî
ìî÷åâûâîäÿùèì ïóòÿì. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè óâå-
ëè÷åíèè ðàçìåðîâ ñîëèòàðíûõ êîíêðåìåíòîâ
ïî÷êè, ýôôåêòèâíîñòü ÝÓÂË çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ. Ñòàòóñ «stone-free» (ñðîêîì äî îäíîãî
ìåñÿöà) îòìå÷åí òîëüêî ó 851 ïàöèåíòà, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 81,7±1,2%, à îñòàëüíûì áîëüíûì ïî-
òðåáîâàëîñü äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå èëè ïðè-
ìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðî-
öåäóð, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÌÊÁ îò 18,3±1,2%.

Òàê, ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà ïî÷êè 1,0–
1,5 ñì, ýôåêòèâíîñòü ýëèìèíàöèè ôðàãìåíòîâ
ïîñëå ÝÓÂË ñîñòàâèëà 98,3±0,5%; ïðè êîíêðå-
ìåíòàõ 1,5–2,0 ñì – 94,3±1,2%; ïðè 2,0–2,5 ñì –
90,8±3,9%; ïðè 2,5–3,0 ñì – 68,2±9,9%.

Äàííàÿ îñîáåííîñòü â êîðíå ïðîòèâîïî-
ëîæíà ðåçóëüòàòàì ÊÍËÒ, ãäå äàæå áåç êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ýôôåêò ïîëíîãî î÷èùå-
íèÿ ïîëîñíîé ñèñòåìû ïî÷êè îò ôðàãìåíòîâ
êîíêðåìåíòà â öåëîì äîñòèã 97,2±1,4% (p<0,001),
ÑÀÐ=18,3% (95% ÄÈ 14,9% – 20,7%).

Ñðåäíèå ñòàöèîíàðíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
ñðîêè ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ÊÍËÒ áûëè çíà-
÷èòåëüíî íèæå, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
ÝÓÂË – 8,0±0,8 è 12,4±1,4 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 1,0–1,5ñì äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà êîéêå áûëà íèæå
â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÊÍËÒ è
ñîñòàâèëà 7,2 äíÿ, à ïîñëå ÝÓÂË – 8,9 äíÿ;
ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà 1,5–2,0 ñì – 7,3 è
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15,5 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001); ïðè ðàçìå-
ðàõ êàìíÿ áîëåå 2,0–2,5 ñì – 7,6 è 17,2  ñîîò-
âåòñòâåííî (p<0,001); ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåí-
òà îò 2,5 äî 3,0 ñì – 8,1 è 19,6 ñîîòâåòñòâåííî
(p<0,001).

Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðèñê
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ, ïîòðåáîâàâøàÿ ïåðåõîäà ê
êîíâåðñèîííûì âèäàì ëå÷åíèÿ (ÝÓÂË èëè
ÊÍËÒ) â ãðóïïå ÊÍËÒ èìåëà ìåñòî â 2,6±1,4%,
à â ãðóïïå ÝÓÂË – â 4,2±0,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÝÓÂË è

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îäíîñòîðîííåãî ñîëèòàðíîãî íåôðîëèòèàçà

ÊÍËÒ äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ëå÷åíèè ñîëèòàðíîãî íåôðîëèòèàçà ñ ðàçìåðà-
ìè êîíêðåìåíòà äî 2,5 ñì. Â òî æå âðåìÿ, â ðå-
çóëüòàòå äàííîãî àíàëèçà âèäíî, ÷òî êàæäàÿ èç
ïðîöåäóð èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàò-
êè. Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÓÂË â ëå÷åíèè íå-
ôðîëèòèàçà îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâ-
íîñòè, áåçîïàñíîñòè ìåòîäà, à òàêæå ñðîêîâ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàçìå-
ðû êàìíÿ. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëèëè ïðåäëîæèòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ îäíî-
ñòîðîííåãî ñîëèòàðíîãî íåôðîëèòèàçà (ðèñ. 1).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðè-
ðóþò, ÷òî ÝÓÂË ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè êîíêðåìåíòîâ ðàçìåðàìè äî 1,0 (ïðè
åãî ïëîòíîñòè íå áîëåå 600 HU), òàê êàê â ýòîì
ñëó÷àå òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê î÷èùåíèå ïîëîñ-
íîé ñèñòåìû ïî÷êè îò êîíêðåìåíòîâ, êîëè÷å-
ñòâî è õàðàêòåð îñëîæíåíèé, êîëè÷åñòâî ïîâòîð-
íûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, äëèòåëü-
íîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíü-
øèìè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âëèÿþò íà ýêîíîìè-

÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ. Ïðè
ðàçìåðàõ êàìíÿ áîëüøå 1,0 ñì ýòè ïîêàçàòåëè
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øèìè ïðè ïðèìåíå-
íèè ÊÍËÒ, âíå çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè êîí-
êðåìåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, óðîëîãè÷åñêèå öåíò-
ðû, ãäå êîíöåíòðèðóåòñÿ äàííûé êîíòèíãåíò
áîëüíûõ, äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû è äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ÊÍËÒ, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË
â ëå÷åíèè íåôðîëèòèàçà äàëåêî íå âñåãäà ïðè-
âîäèò ê îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì.
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Ðåôåðàò

ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÂÈÁÎÐÓ ÌÅÒÎÄÓ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÍÅÔÐÎËIÒIÀÇÓ

À.I. Ñàãàëåâè÷, I.À. Äåðêà÷,
Å.Â. Øàïàðåíêî

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ñîë³òàðíîãî íåôðîë³ò³àçó 1586
ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ 545 ïàö³ºíò³â ë³êóâàëèñÿ ìå-
òîäîì ÊÍËÒ, à 1041 – ìåòîäîì ÅÓÕË. Ïîð³âíÿí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çà òàêèìè
ïàðàìåòðàìè, ÿê ïîâíîòà î÷èùåííÿ ïîðîæíèí-
íî¿ ñèñòåìè íèðêè â³ä êîíêðåìåíò³â, íàÿâí³ñòü
óñêëàäíåíü, òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³,
íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâèõ âòðó÷àíü ³ äîïîì³æíèõ
ïðîöåäóð. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ÅÓÕË º
ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ êîíêðåìåíò³â
íèðêè ðîçì³ðàìè äî 1,0 ñì (ïðè ù³ëüíîñò³ êîí-
êðåìåíòó íèæ÷å çà 600–800 HU), à ïðè ðîçì³ðàõ
êîíêðåìåíòó á³ëüøå 1,0 ñì (áóäü-ÿêî¿ ù³ëüíîñò³)
ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè ÊÍËÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåôðîë³ò³àç, åêñòðàêîðïî-
ðàëüíà óäàðíî-õâèëüîâà ë³òîòðèïñ³ÿ, êîíòàêòíà
íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ.

Summary

RATIONALE THE CHOICE OF
TREATMENT OF NEPHROLITHIASIS

A.I. Sagalevich, I.A. Derkach,
E.V. Shaparenko

A comparative analysis of the results of
treatment of nephrolithiasis solitary among 1586
patients, where 545 patients were treated by PCNL
and 1,041 patients by ESWL. Comparison of the
results of treatment was conducted according to
parameters such as the fullness of purification way
system kidneys from fragments of the stone,
complications, postoperative period while in the
hospital, the need for additional interventions and
helpings procedures. The data indicate that ESWL is
the method of choice in the treatment of kidney
stones the size of up to 1.0 cm (at the density of
the stone below 600–800 HU), and if the size of
the stone larger than 1.0 cm (any density),
preference should be given the benefit of applications
PCNL.

Key words: nephrolithiasis, ESWL, PCNL.


