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Ââåäåíèå. Ìóëüòèôîêàëüíûé óðîëèòèàç –
îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ôîðì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîãî îï-
ðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè ýòîé ôîðìû, ñóòü
æå å¸ ñîñòîèò â íàëè÷èè äâóõ è áîëåå êîíêðå-
ìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé, ñ îäíîé èëè ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðèíöèïè-
àëüíî, ÷òî ïðè ýòîé ðàçíîâèäíîñòè óðîëèòèàçà
êàìíè ëîêàëèçóþòñÿ îäíîâðåìåííî â äâóõ
è/èëè áîëåå îðãàíàõ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû –
â îáîèõ ëîõàíêàõ, â áîêàëå è ìî÷åòî÷íèêå è ò.ï.
Íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîãî óðîëèòèàçà óêàçû-
âàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà çàïóùåííîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ñ äðóãîé – íà íåâûñîêèé óðîâåíü ìåäè-
öèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ è îòñóòñòâèå
«äèñïàíñåðèçàöèè». Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ êîðàëëîâèä-
íûõ è ìíîæåñòâåííûõ êàìíåé ïî÷åê – äî 75%,
îäíàêî áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà îòêðûòîãî îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
íå ïðåâûøàåò 2–5% [1, 4, 7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàøëè äîëæ-
íîãî îòðàæåíèÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáùèõ è
÷àñòíûõ àñïåêòîâ íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî, íî
è òåì áîëåå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííîãî óðîëèòèàçà, íåò ÷åòêèõ àðãóìåíòîâ, ñ
êàêîé ñòîðîíû è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
íà÷èíàòü ëå÷åíèå, ðàçíîðå÷èâû âçãëÿäû íà îä-
íîìîìåíòíîå óäàëåíèå êàìíåé. Ìíåíèÿ óðîëî-
ãîâ ðàñõîäÿòñÿ êàê â îòíîøåíèè ïîêàçàíèé ê
õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, òàê è òàêòèêå è
ìåòîäèêàì åãî âûïîëíåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîÿâèâ-
øàÿñÿ â íàøåé ñòðàíå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà è îïûò å¸ ïðèìåíåíèÿ,
íå íàìíîãî èçìåíèëè îáùóþ êàðòèíó õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â öå-
ëîì [2, 3, 7].

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ îòâåòîâ íà âûøåóêà-
çàííûå âîïðîñû èëè èõ ðàçíîðå÷èâîñòü äåëàþò
ïðîáëåìó ðàñïðîñòðàíåííîãî èëè ìóëüòèôîêàëü-
íîãî óðîëèòèàçà ñîöèàëüíîé è îïðåäåëÿþò åå
àêòóàëüíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Àíàëèç è ñèñòåìàòè-
çàöèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ìóëüòèôîêàëüíûì óðîëèòèàçîì è âûðàáîòêà
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê èõ ëå÷å-
íèþ, ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðåíèåì èõ â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2012 ãîä â êëèíèêå óðî-
ëîãèè ÄîíÃÌÓ, íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîóðîëî-
ãèè ÄÎÊÒÌÎ, ñ ìóëüòèôîêàëüíûì óðîëèòèà-
çîì íàáëþäàëîñü 612 áîëüíûõ. Ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåìó êîëè÷åñòâó ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ
ÌÊÁ çà ýòî âðåìÿ (áîëåå 10 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ)
ýòî ñîñòàâèëî îêîëî 5,5%.

Âñåì áîëüíûì ïðèìåíÿëèñü ìàëîèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê: ÝÓÂË – ýêñòðà-
êîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ,
ÊÍËÒ – êîíòàêòíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ÀÊÓËÒ
àíòåãðàäíàÿ êîíòàêòíàÿ óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ,
ÐÊÓËÒ – ðåòðîãðàäíàÿ êîíòàêòíàÿ óðåòåðîëè-
òîòðèïñèÿ, ÂÎÓËÝ – âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêè
êîíòðîëèðóåìàÿ óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèÿ. Âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 18 äî 74 ëåò (56% ìóæ÷èí,
44% æåíùèí).

 Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ âêëþ-
÷àë äîãîñïèòàëüíûå îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè,
ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé íåôðîñòîìèè – áèîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è èç äðåíèðîâàííîé
ïî÷êè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñåâ
ìî÷è ñ îïðåäåëåíèåì ôëîðû è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê àíòèáèîòèêàì), ÓÇÄÃ ïî÷åê, îáçîðíóþ è
ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ, ñöèíòèãðàôèþ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÊÒ ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì ïëîò-
íîñòè êîíêðåìåíòà (HU), à ïðè ïëàíèðîâàíèè
íåñêîëüêèõ ïåðåêóòàííûõ äîñòóïîâ èëè ñëîæ-
íîì ñòðîåíèè ×ËÑ – ÊÒ-àíãèîãðàôèþ ïî÷åê ñ
3-D ìîäåëèðîâàíèåì è âèðòóàëüíîé óðåòåðîïè-
åëîãðàôèåé.

Èñïîëüçóåìîå îáîðóäîâàíèå: ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûå ëèòîòðèïòîðû «Lithostar 2 Plus» è
«Multiline» ôèðìû Siemens (Ãåðìàíèÿ), ñîíîãðà-
ôû ( Sonoline – 250 è Sonoline – Adara), ýíäî-
ñêîïè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé (Êàr1 Stortz), óëüò-
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ðàçâóêîâîé êîíòàêòíûé ëèòîòðèïòîð  «Calcuson»
(Êàr1 Stortz).

Ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè êîëåáàëñÿ îò
0,5 äî 5,5 ñì â äèàìåòðå, â ñðåäíåì ñîñòàâèë
2,3 ñì. Ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ ìî÷åòî÷íèêà êîëå-
áàëñÿ îò 0,3 äî 2,8 ñì, â  ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,8 ñì.

Ïî ëîêàëèçàöèè êàìíÿ áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– 309 (50,5%) ïàöèåíòîâ – äâóñòîðîííèé
íåôðîëèòèàç;

– 83 (13,5%) ïàöèåíòà – äâóñòîðîííèé
óðåòåðîëèòèàç;

– 52 (10,8%) – ñî÷åòàíèå îäíîñòîðîííåãî
íåôðîëèòèàçà è óðåòåðîëèòèàçà;

– 61 (9,9%) – ñî÷åòàíèå îäíîñòîðîííåãî
íåôðîëèòèàçà ñ óðîëèòèàçîì ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ìî÷åòî÷íèêà;

– 76 (12,4%) – ñî÷åòàíèå äâóñòîðîííåãî
íåôðîëèòèàçà ñ îäíîñòîðîííèì óðåòåðîëèòèàçîì;

– 31 (4,8%) – ñî÷åòàíèå äâóñòîðîííåãî
íåôðîëèòèàçà ñ äâóñòîðîííèì óðåòåðîëèòèàçîì.

612 áîëüíûì âûïîëíåíî 1803 ìàëîèíâà-
çèâíûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ïîñîáèé,
÷òî ñîñòàâëÿåò 2,95 íà îäíîãî áîëüíîãî, ïðè ýòîì
âûïîëíåíî:

– 1163 ÊÍËÒ â ïî÷êàõ;
– 169 ÀÊÓËÒ â ìî÷åòî÷íèêàõ;
– 134 ÐÊÓËÒ è ÂÎÓËÝ â ìî÷åòî÷íèêàõ;
– 242 ÝÓÂË â ïî÷êàõ (ó 48 áîëüíûõ – ïî

äâà ñåàåíñà) è 47 ÝÓÂË â ìî÷åòî÷íèêàõ.
Ïðè ýòîì 511 (83,5%) áîëüíûì âûïîëíå-

íû îäíîìîìåíòíûå îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå

íàêîïëåíèÿ îïûòà ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà ìàëîèíâà-
çèâíûìû ìåòîäàìè, ïðîâåäåííûìè 10 119 áîëü-
íûì çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2012 ã. (12 872 ñå-
àíñà ÝÓÂË êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê ïðè ñðåäíèì êîé-
êî-äíå – 9,5 äíÿ; 4976 ÊÍËÒ ïðè ñðåäíåì ê/ä –
10,1 äíÿ; 934 ÀÊÓËÒ, ÐÊÓËÒ è ÂÎÓËÝ ïðè
ñðåäíåì ê/ä – 4,1 äíÿ) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â
õîäå äèàãíîñòèêè è âûáîðà òîãî èëè èíîãî ìå-
òîäà ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà, èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñî÷åòàíèÿ íåîáõîäèìî ÷åò-
êî ñîáëþäàòü âûøåïåðå÷èñëåííûé ïðîòîêîë
îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü õàðàêòåð
ëèòèàçà, âûðàæåííîñòü è êëèíè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà, ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïî÷êè íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
è ïåðñïåêòèâû åå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ëèêâè-
äàöèè îáñòðóêöèè  â õîäå ëå÷åíèÿ; õàðàêòåð îá-
ñòðóêöèè  âåðõíèõ  ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ×ËÑ è àíà-
òîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè è âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ îöåíêîé ïåðñïåêòèâû èõ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ëèêâèäàöèè îáñòðóêöèè.

Îöåíêà ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò âûáðàòü
ïðàâèëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, èçáåæàòü ðÿäà ãðîç-
íûõ îñëîæíåíèé è, ÷òî íåìàëîâàæíî, íå âûïîë-
íÿòü îïåðàöèþ «ðàäè îïåðàöèè».

Çàäà÷åé õèðóðãà ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëü-
íîãî îáúåìà âìåøàòåëüñòâà: ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìèíèìàëüíî-òðàâìàòè÷åñêèé äëÿ îáëåã÷åíèÿ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñ
äðóãîé – ìàêñèìàëüíî-ðàäèêàëüíûé â ïëàíå
óäàëåíèÿ êàìíåé è âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìî-
ñòè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Â ïîêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ ìû ÿâëÿåìñÿ ñòî-
ðîííèêàìè îäíîìîìåíòíûõ êàê äâóñòîðîííèõ,
òàê è îäíîñòîðîííèõ âìåøàòåëüñòâ. Íåñìîòðÿ íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óñëîâíóþ òðàâìàòè÷íîñòü
îäíîìîìåíòíîãî âìåøàòåëüñòâà îíè ïî ñâîåé
òÿæåñòè íå ïðåâîñõîäÿò ìíîæåñòâåííûå âìåøà-
òåëüñòâà.

Ïðåèìóùåñòâîì îäíîìîìåíòíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå âäâîå äëèòåëüíîñòè àí-
òèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðà-
ïèè, áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå óðîäèíàìèêè è çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Òàê, ïðè äâóñòîðîííèõ
îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ìû íà÷èíàåì âìå-
øàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû, ãäå îíà òåõíè÷åñêè ïðîùå
âûïîëíèìà. Åñëè ïðè äâóñòîðîííåì ëèòèàçå îá-
ñòðóêöèÿ óñòðàíÿåòñÿ òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
äðóãîé ñòîðîíû îïåðàöèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ñ
ìèíèìàëüíûì ïî âðåìåíè ïðîìåæóòêîì. Ïðè ýòîì
ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ ê ìàëî-
èíâàçèâíîìó ëå÷åíèþ óðîëèòèàçà:

1. ÊÍËÒ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè âûïîëíÿ-
ëàñü ïðè êîíêðåìåíòàõ áîëåå 1,0–1,5 ñì èëè
ïëîòíîñòüþ áîëåå 400 HU; ïðè ìíîæåñòâåííûõ
êîíêðåìåíòàõ ïî÷êè îáùèì îáúåìîì áîëåå
2,0 ñì, èëè ïðè íåðåçóëüòàòèâíûõ ñåàíñàõ ÝÓÂË
(2 è áîëåå).

2. ÊÓËÒ êîíêðåìåíòîâ ìî÷åòî÷íèêà âû-
ïîëíÿëàñü ïðè êîíêðåìåíòàõ áîëåå 0,5 ñì èëè
ïëîòíîñòüþ áîëåå 400 HU; ïðè íåðåçóëüòàòèâ-
íûõ ñåàíñàõ ÝÓÂË (áîëåå 2 è áîëåå).

3. Ïðè íàëè÷èè áëîêà ïî÷êè â ñî÷åòàíèè ñ
îáîñòðåíèåì ïèåëîíåôðèòà ìû ïðèìåíÿëè îáÿ-
çàòåëüíîå ïðåäâàðèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå (íåôðî-
ñòîìèÿ ïðè ïëàíèðóåìûõ ÊÍËÒ èëè ÊÓËÒ, ñòåí-
òèðîâàíèå âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðè
ïëàíèðóåìûõ ÝÓÂË).

4. ÝÓÂË ìû ïðèìåíÿëè êàê âñïîìîãàòåëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, à êàê îñíîâíîé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïðèìåíÿëè ïðè êîíêðåìåíòàõ ïî÷êè äî
1,0 ñì, êîíêðåìåíòàõ ìî÷åòî÷íèêà – äî 0,5 ñì,
(ñ ïëîòíîñòüþ íå áîëåå 400 HU) â ñëó÷àÿõ, íå
òðåáóþùèõ ýíäîñêîïè÷åñêîé èëè õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
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Ýôåêòèâíîñòü ÊÍËÒ ñîñòàâèëà 91,2%,
ÀÊÓËÒ – 100%, ÐÊÓËÒ – 89,6%, ÝÓÂË ïî÷-
êè – 68,3%, ÝÓÂË ìî÷åòî÷íèêà – 43,5%.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 309 ïà-
öèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì íåôðîëèòèàçîì, îòìå-
÷åíî, ÷òî 72 (23,3%) ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îä-
íîìîìåíòíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ÊÍËÒ; 30 (9,7%) –
ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÊÍËÒ ñ îäíîé, à
çàòåì ñ äðóãîé ñòîðîíû; 61 (19,7%) – ïîñëåäî-
âàòåëüíîå  ïðîâåäåíèå ÊÍËÒ ñ îäíîé ñòîðîíû
ñ ïîñëåäóþùèì ÝÓÂË ñ äðóãîé ñòîðîíû; 21
(6,7%) – ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÝÓÂË ñ
îäíîé ñòîðîíû ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
ÊÍËÒ ñ äðóãîé ñòîðîíû; 52 (16,8%) – ïðîâå-
äåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé äâóñòîðîííåé ÝÓÂË;
45 (14,5%) – ïðîâåäåíèå ÊÍËÒ ñ îäíîé ñòîðî-
íû ñ ïîñëåäóþùåé ëèòîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé ñ
äðóãîé ñòîðîíû; 58 (18,7%) – ÝÓÂË ñ îäíîé
ñòîðîíû ñ ïîñëåäóþùåé ëèòîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèåé ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

Â ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàíèÿ äâóñòîðîííèõ
êàìíåé ìî÷åòî÷íèêîâ (83 ïàöèåíòà) íàìè âû-
ïîëíåíû:

– îäíîìîìåíòíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ÊÓËÒ â
ìî÷åòî÷íèêå 55 (66,3%) ïàöèåíòàì;

– ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÊÓËÒ â
ìî÷åòî÷íèêå ñ îäíîé ñòîðîíû ñ ïîñëåäóþùèì

ÝÓÂË ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû â 13 (15,6%)
ñëó÷àÿõ;

– ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÝÓÂË ñ
îäíîé ñòîðîíû ñ ïîñëåäóþùèì ÊÓËÒ â ìî÷å-
òî÷íèêå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ó 6
(14,6%) ïàöèåíòîâ;

– ïåðåìåùåíèå êîíêðåìåíòà â ïî÷êó ñ îä-
íîé ñòîðîíû è ïðîâåäåíèå ÊÓËÒ ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñ ïîñëåäóþùåé ÊÍËÒ ïåðåìåùåííîãî êîí-
êðåìåíòà â 5 (6,0%), à â 4 (4,9%) ñëó÷àÿõ âû-
ïîëíåíî ÝÓÂË.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì óðî-
ëèòèàçîì ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
îäíîìîìåíòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâå-
äåíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé è ìåäè-
êàìåíòîçíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåñïå÷åíèå
ïóòåì ñíèæåíèÿ ñðåäíèõ ñðîêîâ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå äî 12,1 äíÿ,
ïðè íåâûñîêîì óðîâíå îñëîæíåíèé (8,7%) è
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâûõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ (äî
82,1%), à òàêæå äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ýìîöèîíàëüíóþ è ìîðàëüíóþ íà-
ãðóçêó íà áîëüíîãî, ñâÿçàííóþ ñ ïðîâåäåíèåì
«îäíîé», à íå ìíîæåñòâåííûõ îïåðàöèé.
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Ðåôåðàò

ÌÀËÎIÍÂÀÇÈÂÍÅ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÓÐÎËIÒIÀÇÓ

I.À. Äåðêà÷, À.I. Ñàãàëåâè÷, Ï.Ñ. Ñåðíÿê

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ë³êóâàííÿ 612 õâî-
ðèõ ç ìóëüòèôîêàëüíèì óðîë³ò³àçîì, ÿêèì âè-
êîíàíî 1803 ìàëî³íâàçèâíèõ ³ åíäîñêîï³÷íèõ
ë³êóâàëüíèõ çàñîáè. Ïðè öüîìó, 52,1% õâîðèì
âèêîíàí³ îäíîìîìåíòí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðè åôåêòèâíîñò³ ÊÍËÒ â 91,2% âèïàäêó,
ÀÊÓËÒ – 100%, ÊÓËÒ – 89,6%, ÅÓÂË â íèð-
ö³ – 68,3%, ÅÓÂË â ñå÷îâîä³ – 43,5%.Ïðåäñòàâ-
ëåíèé íàìè ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïîøèðåíîãî óðî-
ë³ò³àçîì ç àêöåíòîì íà îäíîìîìåíòí³ âàð³àíòè
ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè ìàòåð³àëüí³ âè-
òðàòè íà ë³êóâàííÿ, øëÿõîì çíèæåííÿ ñåðåäíüî-
ãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³æêî-äíÿ äî 12,1 äíÿ, ïðè
íåâèñîêîìó ð³âí³ óñêëàäíåíü (8,7%) ³ åôåêòèâ-
íîñò³ ïåðøèõ åòàï³â ë³êóâàííÿ (äî 82,1%), à òà-
êîæ äîçâîëÿº çìåíøèòè åìîö³éíå òà ìîðàëüíå
íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåôðîë³ò³àç, óðåòåðîë³ò³àç,
êîíòàêòíà òà åêñòàêîðïîðàëüíà óäàðíî-õâèëüî-
âà ë³òîòðèïñ³ÿ.

Summary

MINIINVASIV TREATMENT OF
MULTIFOCAL UROLITHIASIS

I. Derkach, A. Sagalevych, P. Sernyak

The article analyzes the treatment of 612
patients with multifokal extensive urolithiasis who
performed 709 minimally invasive and endoscopic
methods of treatment. In this case, the patients 52,1%
cross-sectional operational benefits in efficiency
PCNL 91,2% in the case AURLT – 100%,  CULT –
89,6%, ESWL in the kidney – 68,3%, ESWL in the
ureter – 43,5%. Presented our approach to the
treatment of common urolithiasis with emphasis
on the simultaneous treatment options can reduce
material costs for treatment, by reducing the average
postoperative days – to 12.1 days, with a low level
of complications (8,7%), and the effectiveness of
the first stages of treatment (up to 82, 1%), and also
reduces the emotional and moral burden on the
patient.

Keywords: nephrolithiasis, ureterolitiasis,
contact and extracorporal shockwave lithotripsy.
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