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Âñòóï. Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó îíêîëîã³÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ º çàâæäè äëÿ ïàö³ºíòà âàæ-
êîþ ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìîþ [1, 2]. Îäíèì ç âàæ-
ëèâèõ åòàï³â ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè º
çàñòîñóâàííÿ íàéìåíø òðàâìóþ÷èõ, àëå äîñòàòí³õ
çà îá’ºìîì õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â [5]. Ç îäíîãî áîêó,
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ñïðÿìîâàíå íà ïîäîâæåííÿ
æèòòÿ îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî, ç ³íøîãî – íåñå â
ñîá³ ðÿä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â: ïåðåäîïåðàö³é-
íèé ñòðåñ, ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ, êîñìåòè÷í³
äåôåêòè, ³íâàë³äèçàö³þ [2].

Ëàïàðîñêîï³÷íèé ìåòîä ïîñòóïîâî ñòàº
ñòàíäàðòîì â îíêîóðîëîã³¿. Äî öüîãî ÷àñó ó ñâ³ò³
íàêîïè÷åíèé äîñòàòí³é äîñâ³ä âèêîíàííÿ äàíèõ
îïåðàö³é, ðåçóëüòàòè ÿêèõ äîçâîëèëè ëàïàðî-
ñêîï³÷í³é íåôðåêòîì³¿ ïðè ïóõëèíàõ çàéíÿòè
ïðîâ³äíå ì³ñöå â óðîëîã³¿ [4, 5]. Ìàëî³íâàçèâíà
õ³ðóðã³÷íà ïðàêòèêà ìàº ïåðåâàãè ïåðåä òðàäè-
ö³éíèìè â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè íå ò³ëüêè ó
ì³í³ìàëüí³é ³íâàçèâíîñò³ òà øâèäø³é ðåïàðàö³¿
îïåðàö³éíîãî äîñòóïó, ó êîðîòøîìó ïåðåáóâàíí³
ó ñòàö³îíàð³, àëå ³ ó çìåíøåíí³ áîëþ ó ïàö³ºíò³â,
ÿê ïî ñèë³, òàê ³ ïî òðèâàëîñò³, çìåíøåííþ ïî-
òðåáè ó çíåáîëþþ÷èõ, øâèäø³é ô³çè÷í³é òà
ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, êðàùîìó êîñìåòè÷-
íîìó ðåçóëüòàò³ [4, 5]. Àñïåêòè ñàìîïî÷óòòÿ òà
ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
îñòàíí³ì ÷àñîì íåçàñëóæåíî â³ä³éøëè íà çàäí³é
ïëàí, àëå âîíè º ³ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíîãî
ðåçóëüòàòó îïåðàö³¿ [1, 6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ñòóï³íü ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòðåñó ó ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè íè-
ðîê ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â
ðîáîò³ âèâ÷àëèñÿ äàí³, îòðèìàí³ ó 22 ïàö³ºíò³â
(8 æ³íîê, 14 ÷îëîâ³ê³â), îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
ïóõëèí íèðîê ³ç âèêîðèñòàííÿì åíäîâ³äåîõ³ðóð-
ã³÷íèõ ìåòîäèê â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â ïåð³îä 2011–2012 ðð.
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíè-
ìè ó 16 ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç òàêîþ æ
ïàòîëîã³ºþ ç â³äêðèòîþ îïåðàö³ºþ. Ïåðåäîïåðà-
ö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ íå â³äð³çíÿëàñÿ ì³æ

ãðóïàìè. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿
òðèâîæíîñò³ çàñòîñîâóâàëàñÿ ñïåö³àëüíà ì³æíà-
ðîäíà àíêåòà – Àìñòåðäàìñüêà øêàëà ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ (ÀØÏÒ) [7, 8], ðåçóëü-
òàòè ÿêî¿ ìè ïåðåðàõîâóâàëè ó â³äñîòêè òðè-
âîæíîñò³ – â³ä 0 (â³äñóòí³ñòü ñòðåñó) äî 100%
(âàæêà ïñèõîñîìàòè÷íà ðåàêö³ÿ). ²íòåíñèâí³ñòü
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî áîëþ ïàðàëåëüíî îö³íþâàëèñü çà äîïî-
ìîãîþ ïîøèðåíî¿ â ìåäèöèí³ â³çóàëüíî¿ àíàëî-
ãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ) òàêîæ ç ä³àïàçîíîì â³ä 0%
äî 100%. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ñòà-
òèñòè÷íî (îáðàõóíîê òà ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ,
ïîêàçíèê³â êîðåëÿö³¿) ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðà-
ìè Statistica 6,0 (StatSoft).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðîë³êî-
âàíèõ ïàö³ºíò³â ïðè âèäàëåíí³ íèðêè ç ïóõëè-
íîþ, ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõëèíè ñêëàâ 5,5 (â³ä 4,0
äî 8,5) ñì. Ã³ñòîëîã³÷íî â óñ³õ õâîðèõ ï³äòâåð-
äæåíî íèðêîâîêë³òèííèé ðàê. Ó íàø³é ñåð³¿ ñïî-
ñòåðåæåíü ñåðåäí³é îáñÿã ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðî-
âîâòðàòè ñêëàâ 185 (â³ä 50 äî 700) ìë. Òðè-
âàë³ñòü âèêîíàííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿ îïåðàö³¿ áóëà
êîðîòøîþ, àëå â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ïî òðè-
âàëîñò³ îïåðàö³¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (78,7 õâ. òà
79,9 õâ. â³äïîâ³äíî, p>0,05), òàê ñàìî ÿê ³ ÷àñ
íàäàííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè (89,7 õâ. òà
101,5 õâ. â³äïîâ³äíî, p>0,05). Àëå ì³æ ãðóïàìè
çíà÷íî ð³çíèëèñÿ: îá’ºì îïåðàö³éíî¿ òðàâìè
(1,4±0,14 áàëà ïðîòè 2,7±0,14 áàëà, p<0,05), ðîç-
ì³ðè îïåðàö³éíî¿ ðàíè (äîâæèíà 5,0±1,1 ñì ïðî-
òè 16,7±1,6 ñì, p<0,05 ), âåëè÷èíà êðîâîâòðàòè
(70,0±19,4 ìë ïðîòè 250,0±41,5 ìë, p<0,05). Ëå-
òàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. Çàâäÿêè ìåíø³é òðàâ-
ìàòè÷íîñò³ ïðè ìàëî³íâàçèâíîìó îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïàö³ºí-
òàìè ç â³äêðèòèì òèïîì îïåðàö³¿ ìàéæå íà
5 ä³á – ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâî-
ðèõ ó ñòàö³îíàð³ ñêëàëà 8,5±0,46 ³ 13,0±
0,52 ë³æêî-äí³â â³äïîâ³äíî (p<0,05). Ñåðåäí³é
ïåð³îä íåïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ó
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè áóâ 16,5 äíÿ ïðîòè
29,8 äíÿ ó êîíòðîëüí³é (ð<0,05).
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Íàø àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïåðåäîïåðàö³é-
íèé ñòðåñ º ó êîæíîãî ïàö³ºíòà, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, ÷è öå â³äêðèòà îïåðàö³ÿ, ÷è ìàëî³íâà-
çèâíå âòðó÷àííÿ. Ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü éîãî
çá³ëüøåííþ, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòóïå-
íåì ïî³íôîðìîâàíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåä-

îïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ïîïåðåäí³õ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ñïðèé-
íÿòòÿ òàêîæ çàëåæèòü â³ä â³êó òà ñòàò³ ïàö³ºí-
òà, ð³âíÿ éîãî îñâ³òè. Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè îö³í-
êè ñòðåñó çà øêàëàìè ÀØÏÒ òà ÂÀØ íàâå-
äåí³ â òàáëèö³ 1.

Ó ïåðø³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç âèñîêîþ
òðèâîæí³ñòþ ñêëàëà 64,7%, â êîíòðîëüí³é –
87,5%. Ïîêàçíèêè øêàëè ÂÀØ ïàö³ºíò³â äîáðå
êîðåëþâàëè ³ç ð³âíåì òðèâîæíîñò³, âñòàíîâëå-
íèì çà øêàëîþ ÀØÏÒ (r=0,82, p<0,05). Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñóòòºâà ð³çíèöÿ ó ïîêàçíèêó æ³íîê òà
÷îëîâ³ê³â. Æ³íêè ðåàãóþòü á³ëüø åìîö³éíî (ïî-
êàçíèê êîðåëÿö³¿ r=0,49, p<0,05), ¿õ ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ñêëàâ 71,5±3,09% ïðîòè 56,0±3,97% ó
÷îëîâ³ê³â (p<0,05), ùî ñï³âïàäàº ç ðåçóëüòàòàìè
³íøèõ äîñë³äíèê³â [9].

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó çà øêàëîþ ÂÀØ áóëè â³äïî-
â³äíî â îñíîâí³é ãðóï³ 38,6% ³ â êîíòðîëüí³é –
67,4% (p<0,05). Ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ íàðêîòè÷íå çíåáîëþâàííÿ ðîáèëè ò³ëüêè äâ³÷³
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ó äðóã³é
ãðóï³ âïðîäîâæ 2 ä³á). Ïðè öüîìó íå áóëî âñòà-
íîâëåíî â³ðîã³äíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïåðåäîïåðà-
ö³éíîþ òðèâîæí³ñòþ çà áóäü-ÿêîþ ³ç øêàë ³
³íòåíñèâí³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ (r=0,20,
p=0,34).

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íàïåðåäîäí³
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ º äîñòàòíüî âèñîêèé
ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Ï³äâèùåííÿ ñèòóàòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ ó ñòðåñîãåííèõ îáñòàâèíàõ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, â òîìó ÷èñë³
ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì – ïñèõîëîã³÷íî

îáμðóíòîâàíà ðåàêö³ÿ íà ðåàëüíó íåáåçïåêó æèò-
òþ òà çäîðîâ’þ ëþäèíè. Ó òîé æå ÷àñ, ìàëî³íâà-
çèâí³ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â àñîö³þþòüñÿ ³ç ìåí-
øîþ òðàâìîþ òà ìåíøîþ çàãðîçîþ çäîðîâ’þ, ùî
â ðåàë³ÿõ â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³.

Âèñíîâêè.

1. Çàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîäèê
äîçâîëÿº çíèçèòè âèìîãè äî çíåáîëþâàííÿ, çìåí-
øèòè îá’ºì êðîâîâòðàòè, ðîçì³ðè îïåðàö³éíî¿
ðàíè, ïðèñêîðèòè â³äíîâëåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ
â ñòàö³îíàð³ é ïðèñêîðèòè ïîâåðíåííÿ äî íîð-
ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç â³äêðèòîþ
õ³ðóðã³ºþ.

2. Ó ïàö³ºíò³â, ùî îïåðóþòüñÿ ç ïðèâîäó óðî-
ëîã³÷íî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ùî ìîæå óñêëàäíèòè
ïåðåá³ã îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
Ïðè ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàö³ÿõ ð³âåíü òðèâîæíîñò³
â³ðîã³äíî íèæ÷èé, í³æ ïðè â³äêðèòèõ.

3. Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ïàö³ºíòà
ïîâèííà âêëþ÷àòè íåîáõ³äíó äëÿ íüîãî ³íôîð-
ìàö³þ ïðî õ³ä, òðèâàë³ñòü ³ îñîáëèâîñò³ îïåðàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ïîãëèá-
ëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïî³íôîðìîâàíîñò³
ïàö³ºíò³â ³ç óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Òàáëèöÿ 1
Ñòóï³íü ïåðåäîïåðàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ ïàö³ºíò³â
ç â³äêðèòèìè òà ìàëî³íâàçèâíèìè âòðó÷àííÿìè

¹
Ãðóïà çà òèïîì âòðó÷àííÿ

ç.ï.
Ïîêàçíèê ìàëî³íâàçèâí³ (22) â³äêðèò³ (16)

M m M m
1 Òðèâîæí³ñòü çà øêàëîþ ÀØÏÒ 63,5% 2,85% 78,0%* 5,45%
2 Òðèâîæí³ñòü çà øêàëîþ ÂÀØ 38,6% 2,21% 67,4%* 6,24%

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè p<0,05
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòðåññà ó ïàöè-
åíòîâ ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ è îòêðûòûõ óðîëî-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó îïóõîëåé ïî÷åê.
Ïðèìåíåíû íåñêîëüêî òèïîâ ñïåöèàëüíûõ àí-
êåò, îïðîñû ïî êîòîðûì óêàçûâàþò íà âûñîêèé
óðîâåíü ïðåäîïåðàöèîííîé òðåâîæíîñòè ó ïà-
öèåíòîâ. Ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèÿõ ñòå-
ïåíü ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòðåññà è ïîñëåîïåðà-
öèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì äîñòîâåðíî ìåíüøå
÷åì ïðè îòêðûòûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííûé ñòðåññ,
ìàëîèíâàçèâíàÿ óðîëîãèÿ, îïóõîëè ïî÷åê.

Summary

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF
LOWINVASIVE METHODS OF KIDNEY
TUMOURS TREATMENT

S.A.Vozianov, A.A.Pidmurniak,
S.A.Sobchinskiy

In the article the results of study of preoperative
stress in patients with low-invasive and open urology
operations concerning the kidney tumours were
shown. A few types of special questionnaires were
used and the high level of preoperative anxiety was
established. In low-invasive operations the degree of
preoperative stress and postoperative pain syndrome
was lower, than in operations of open type.

Keywords: preoperative stress, low-invasive
urology, kidney tumor


