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Íàìè ñ 1993 ïî 2013 ã. íà áàçå êëèíèêè
óðîëîãèè ÃÓ «ÄÌÀ ÌÎÇÓ» îáñëåäîâàíî 67 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 62 ëåò, (â ñðåäíåì
31,7±8,3 ëåò). Ïàöèåíòû îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè
íà áåñïëîäíûé áðàê â òå÷åíèå îò 12 ìåñ. äî
200 ìåñ. (â ñðåäíåì 58,8±44,8 ìåñ.), à òàêæå ñíè-
æåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, îñ-
ìîòð, ïàëüïàöèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÓÇÈ îðãàíîâ
ìîøîíêè, îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, èñ-
ñëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñïåðìû
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ÂÎÇ. Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà
ôåðòèëüíîñòü ñïåðìû: îáúåì, âÿçêîñòü, âðåìÿ
ðàçæèæåíèÿ, ðåàêöèþ, êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîè-
äîâ â 1 ìë ñïåðìû, êîëè÷åñòâî æèâûõ è ìåðò-
âûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîäâèæíîñòü, ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôîðìû, êëåòêè ñïåðìàòîãåíåçà, ñïåðìàããëþ-
òèíàöèþ, ìèêðîôëîðó è êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ.

Àíàëèçû êðîâè îáùèå è áèîõèìè÷åñêèå ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Ãîðìîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû. Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñîñòà-
âèë îò 10,89 äî 18,94 íìîëü/ë (â ñðåäíåì
14,9±5,9 íìîëü/ë). Ïðîãåñòåðîí ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 0,64±0,34 è êîëåáàëñÿ îò 0,393 äî 0,881 íã/ìë.
Ïðîëàêòèí êîëåáàëñÿ îò 4,83 äî 267,4 ïðè ñðåä-
íåì çíà÷åíèè – 114,2±120,9 ìÌÅ/ìë.  Ýñòðàäè-
îë â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâûøàë âåðõíþþ ãðàíèöó
íîðìû, ÷òî êîððåëèðîâàííî ñî ñíèæåííûì óðîâ-
íåì òåñòîñòåðîíà è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
34,87±29,14, ïðè êîëåáàíèè îò 6,77 äî 88 ïã/ìë.
Ëþòðîïèí áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, êîëåáàëñÿ îò
2,6 äî 4,6 è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 3,8±0,85 ÌÎä/ìë.
Ôîëèòðîïèí  íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 2,5 äî
12,7 è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 5,66±3,74 ÌÎä/ìë.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿ-
òà áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáúåìà åãî, îí ñî-
ñòàâëÿë îò 0,8 äî 8,4 ìë, à â ñðåäíåì ñîñòàâèë
4,16±2,2 ìë. Âÿçêîñòü ýÿêóëÿòà êîëåáàëàñü îò
0,1 äî 10 ñì, â ñðåäíåì 1,56±3,3 ñì.  Âðåìÿ ðàç-

æèæåíèÿ ñïåðìû ñîñòàâèëî îò 15 äî 30 ìèí, â
ñðåäíåì 23,66±5,2 ìèí. Ðåàêöèÿ ñïåðìû êîëå-
áàëàñü îò 7,2 äî 8,0 è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
7,68±0,3. Êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñîñòà-
âèëà 72,63±46 ìëí/ìë. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðîöåíò æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ áûë íèæå íîð-
ìû è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 58,18±22,1%, êîëåáà-
ÿñü îò 19 äî 95%.

Ïðîöåíò àêòèâíîïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçî-
èäîâ êîëåáàëñÿ îò 0 äî 86% è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 38,87±27,35%. Ïðîöåíò ìàëîïîäâèæíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ áûë îò 3 äî 50 % è â ñðåäíåì –
22,35±12,3%. Ïðîöåíò äåãåíåðàòèâíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ êîëåáàëñÿ îò 10 äî 99% è â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 27,47±21,7%. Ñðåäè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ïðåîáëàäàëè ñ ïàòîëîãèåé
ãîëîâêè è ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 14,73±6,6%.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâîâàëà
àããëþòèíàöèÿ  ñïåðìàòîçîèäîâ. Êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ êîëåáàëîñü îò 2 äî 10 è
â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,37±2,5. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
áûëî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ëåöèòèíîâûõ  çåðåí â
ñïåðìå, ÷òî òàêæå óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå ãîð-
ìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Óðîâåíü àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ïðåâûøàë íîðìó, îí êîëåáàëñÿ
îò 45 äî 93 åäèíèö è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
71,4±18 åäèíèöû.

Ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ –
ïëàñòèêà ïàõîâûõ êàíàëîâ ñ äâóõ ñòîðîí. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
âîáåíçèì ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿ-
æåíèè 1–2 ìåñÿöåâ, ïåïîíåí ïî 600 ìã 3 ðàçà â
ñóòêè – 2 ìåñÿöà è àñêîðóòèí ïî 1 òàáëåòêå 3
ðàçà â äåíü – 1 ìåñÿö.  Ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåí-
íûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â òåðàïèþ âêëþ÷àëè
òðèáåñòàí ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿ-
æåíèè 3 ìåñÿöåâ.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3–
4 ìåñÿöà  ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûÿâëåíî óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå áî-
ëåé â ìîøîíêå, óëó÷øåíèå ëèáèäî è ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèè.

Áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ãîðìîíàëüíîì   ïðîôèëå  è òåíäåíöèÿ  ê íîð-
ìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû. Îáúåì
ýÿêóëÿòà ñîñòàâëÿë îò 2,1 äî 3,8 ìë, à â ñðåäíåì
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ñîñòàâèë 2,9 ± 0,75 ìë. Âÿçêîñòü ýÿêóëÿòà ñíè-
çèëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1,17 ± 0,15 ñì.
Âðåìÿ ðàçæèæåíèÿ ñïåðìû ñîñòàâèëî îò 25 äî
30 ìèí, â ñðåäíåì 28,75 ± 2,5 ìèí. Ðåàêöèÿ ñïåð-
ìû êîëåáàëàñü îò 7,5 äî 8,2 è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 7,8 ± 0,36. Êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ
ïîâûñèëàñü è ñîñòàâèëà 85,5 ± 39,6 ìëí/ìë. Ïðî-
öåíò æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëñÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 84,25 ± 2,87%. Ïðî-
öåíò àêòèâíîïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ òàêæå
ïîâûñèëñÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 43,75 ± 33,21%.
Ïðîöåíò ìàëîïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ áûë
îò 4 äî 48% è â ñðåäíåì – 26,75 ± 18,21%.
Ïðîöåíò äåãåíåðàòèâíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ óìåíü-

øèëñÿ è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 21,25 ± 8,99%. Êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñíèçèëîñü è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëî 2,0 ± 0,82. Óðîâåíü àíòèñïåðìàëüíûõ
àíòèòåë íå ïðåâûøàëî 20 åäèíèö.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òîâ ñ áåñïëîäèåì è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé
íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ
ìîøîíêè è ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ìèã-
ðàöèè ÿè÷êà ïîêàçàíî âûïîëíåíèå îïåðàöèè –
ïëàñòèêà ïàõîâûõ êàíàëîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè è òåìïåðàòóð-
íîé ðåãóëÿöèè ÿè÷êà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòà-
íîâëåíèåì ñïåðìàòîãåííîé è ãîðìîíàëüíîé
ôóíêöèè ÿè÷êà.

ÓÄÊ:616.65-002+616.12-008:616.65-009.7

ÈØÅÌÈß ÏÐÎÑÒÀÒÛ – ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ?

Ì.È. Êîãàí, È.È. Áåëîóñîâ, À.Â. Øàíãè÷åâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ïðèðîäà ÕÏ/ÑÕÒÁ IIIÁ îñòàåò-
ñÿ íåÿñíîé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà òêàíè ïðîñòàòû ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè è ïîêàçàòåëåé àðòåðè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïðîñòàòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ/
ÑÕÒÁ IIIÁ, òîëåðàíòíûõ ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷å-
íû 5 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 27 [24; 29] ëåò ñ
äëèòåëüíîñòüþ ÕÏ/ÑÕÒÁ IIIÁ 4 [3; 6] ëåò. Ïðî-
âîäèìàÿ â òå÷åíèå 4 [4; 5] ëåò ñòàíäàðòíàÿ òåðà-
ïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíà. Ñèìïòîìû îïðå-
äåëåíû àíêåòîé NIH-CPPS. Âñåì ïàöèåíòàì èñ-
ñëåäîâàëè óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ êðîâè, âûïîë-
íÿëè òðàíñðåêòàëüíîå äóïëåêñíîå êàðòèðîâàíèå
ïðîñòàòû (ÒÖÄÊ). Ó÷èòûâàëè ïèêîâóþ ñêîðîñòü
àðòåðèàëüíîãî èíòðàïðîñòàòè÷åñêîãî êðîâîòîêà
(Vmax, ml/sec). Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè îò 30 äîá-
ðîâîëüöåâ. Ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëè äâóõôîêóñ-
íóþ (ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðàâîé è ëåâîé äî-
ëåé ïðîñòàòû) òðàíñðåêòàëüíóþ áèîïñèþ ïðî-
ñòàòû. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà áèîïòàòîâ âû-
ïîëíåíà ïîñðåäñòâîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè,
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, èììóíîãèñòîõèìèè
(îöåíêà CD–31, CD–34, S–100, NSE ìàðêåðîâ).
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ìå [LQ; UQ].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îïðîñíèê
NIH–CPPS: îáùèé ñ÷åò ñèìïòîìîâ ñîñòàâèë 28
[21; 33], èíäåêñ áîëè – 13 [12; 16]. Àíàëèç ëè-

ïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà êðîâè: ÕÑ, ËÏÍÏ è ÈÀ
âûøå íîðìû â 100% ñëó÷àåâ, ÒÃ è ËÏÎÍÏ âûøå
íîðìû â 80% ñëó÷àåâ, à ËÏÂÏ  íèæå íîðìû â
20% ñëó÷àåâ. ÒÖÄÊ: V max: 3,8 [3,2; 5,2], Ri
0,92 [0,81; 0,92]. Íîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû: Vmax:
19,9 [18,6; 22,7] (p<0.05). Ìîðôîëîãèÿ: âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ íå íàéäåíî. Âû-
ÿâëåí ìàññèâíûé ôèáðîç ñ çàìåùåíèåì ìûøå÷-
íîé òêàíè ãðóáûìè êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè.
Îòëîæåíèå ëèïîôóñöèíà â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ
è ñòåíêàõ êàïèëëÿðîâ. Ñîñóäèñòàÿ ïëîòíîñòü
ñíèæåíà. Ñòåíêè àðòåðèîë ãèàëèíèçèðîâàíû, ïðî-
ñâåò çíà÷èòåëüíî ñóæåí, â ìåëêèõ àðòåðèîëàõ –
ñëàäæè ýðèòðîöèòîâ. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ
âñåõ êàïèëëÿðîâ, èõ ñäàâëåíèå çà ñ÷åò ôèáðîçà.
Â ýíäîòåëèîöèòàõ – êàðèîïèíîöèòîç. Íåðâíûå
âîëîêíà ìåëêèå, íåìíîãî÷èñëåííû, äåãåíåðèðî-
âàíû. Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñèíàïñîâ.

Âûâîäû. ÕÏ/ÑÕÒÁ IIIÁ – íåâîñïàëèòåëü-
íîå ïîðàæåíèå, ãäå áîëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè äîñòîâåðíî îïðå-
äåëÿþòñÿ äèñëèïèäåìèÿ, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîé
ïîääåðæêè ïðîñòàòû. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïðîñòàòû ñîîòâåòñòâóåò ïðèçíàêàì èøåìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ.
Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè
êðîâîòîêà â ïðîñòàòå ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü õðî-
íè÷åñêóþ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ïðîñòàòû îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ÕÏ/ÑÕÒÁ IIIÁ.
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ÄÅÇÎÁËÈÒÅÐÀÖÈß ÇÀÄÍÅÉ ÓÐÅÒÐÛ
È ØÅÉÊÈ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ì.È. Êîãàí 1,2, Â.Â. Ìèòóñîâ 1, À.Â. Øàíãè÷åâ 1

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ 1

ÍÈÈ óðîëîãèè è íåôðîëîãèè, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ 2

Ââåäåíèå. Ïðåäñòàâëåíû  ðåçóëüòàòû  îò-
êðûòîãî  îïåðàòèâíîãî  ëå÷åíèÿ  ïðîòÿæåííûõ
ñòðèêòóð  è  îáëèòåðàöèé  çàäíåé  íà óðîâíå
ïðîñòàòè÷åñêîé óðåòðû, ãäå èëè ôîðìèðîâàëñÿ
öèñòîóðåòðîàíàñòîìîç, èëè âîññòàíàâëèâàëàñü
öåëîñòíîñòü çàäíåé óðåòðû ñ èñïîëüçîâàíèåì  íî-
âûõ îðèãèíàëüíûõ àâòîðñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ «áóæ-èãëà» è «èãëà-ïîëóàâòîìàò».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà 242 ñëó÷àÿõ ïðîòÿæåí-
íûõ îáëèòåðàöèé è ñòðèêòóð çàäíåé óðåòðû
(ÑÇÓ) çà ïåðèîä ñ 2000 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Ó 117 áîëüíûõ  äåçîáëèòåðàöèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà «èãëà-ïîëóàâòîìàò»,
à ó 125 ïàöèåíòîâ ôîðìèðîâàëñÿ ìîäèôèöèðî-
âàííûé öèñòîóðåòðîàíàñòîìîç ñ  èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà «áóæ-èãëà», ïî-
çâîëÿâøåãî îñóùåñòâëÿòü ïðîäîëüíî-ãëóáèííîå

ïðîøèâàíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñî ñòåí-
êîé äåòðóçîðà. Òàêîå ïðîõîæäåíèå íèòåé â òêà-
íÿõ ïîçâîëÿëî ïðè ñîçäàíèè àíàñòîìîçà ôîð-
ìèðîâàòü íàä åãî çîíîé òêàíåâûå ñèììåòðè÷-
íûå ìûøå÷íûå âàëèêè, ÷òî è îáåñïå÷èâàëî âîñ-
ïðîèçâåäåíèå  «ñôèíêòåðíîãî  ýôôåêòà».  Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 11 äî 67 ëåò. Ïðî-
òÿæåííîñòü ÑÇÓ ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 7 ñì. Îñ-
íîâíûìè ïåðâîïðè÷èíàìè îáðàçîâàíèÿ îá-
ñòðóêöèé ÿâëÿëèñü òÿæåëûå äåñòðàêöèîííûå
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ è ÿòðîãåííûå
ôàêòîðû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò õè-
ðóðãèþ, êîòîðàÿ áûëà íàïðàâëåíà íà äåçîáëèòå-
ðàöèþ ÑÇÓ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâ «áóæ-
èãëà» è «èãëà-ïîëóàâòîìàò» ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöàõ 1, 2.

Âûâîäû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîðñêîãî
èíñòðóìåíòà «èãëà-ïîëóàâòîìàò» ïîëîæèòåëüíûé
(èçëå÷èâàþùèé) ðåçóëüòàò ó äåòåé è âçðîñëûõ
ñ îáëèòåðàöèÿìè íà óðîâíå ïðîñòàòè÷åñêîé óðåò-
ðû äîñòèãíóò â 97,4% ñëó÷àåâ. À ôîðìèðîâàíèå

óðåòðîöèñòîàíàñòîìîçà ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà
«áóæ-èãëà» â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé õèðóð-
ãèåé ïîçâîëÿåò  ìèíèçèðîâàòü òîòàëüíîå ÍÌ â
10–12 ðàç è ïðåäîòâðàòèòü ó ïàöèåíòîâ ñòðåñ-
ñîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è â 90% ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû õèðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà «áóæ-èãëà»

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí äàííûé âèä õèðóðãèè 125
Ìîíèòîðèíã  õèðóðãèè   1–10 ëåò
Ðåöèäèâ ÑÇÓ 4 (3,2%)
Toòàëüíîå  ÍÌ 3,2%  (n=4)
Ñòðåññîâîå ÍÌ  (I – II ñòåïåíè)   9,6%  (n=12)

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû õèðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà «èãëà-ïîëóàâòîìàò»

Êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ èíñòðóìåíò 117
èç íèõ ó äåòåé 38
Ìîíèòîðèíã  õèðóðãèè 1–9 ëåò
Ðåöèäèâ ÑÇÓ ó âçðîñëûõ Íå îòìå÷åíî
Ðåöèäèâ ÑÇÓ ó äåòåé   1  (2,6%)
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÀËÜÔÀ-ÀÄÐÅÍÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß
È ÀÍÒÈÄÈÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Â. Ïðîòîùàê 1, Ä.Ã. Êóëàé 2, Â.Í. Öûãàí 1, À.Þ. Øåñòàåâ 1, À.È. Ìàòè÷ 1, À.Ì. Ãóëüêî 1

ÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 1

ÃÁÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè», ã. Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ 2

Ââåäåíèå. Ê òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâ-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòíîñÿò ïðèìå-
íåíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, Ì-õîëèíîáëîêà-
òîðîâ, èíãèáèòîðîâ 5 àëüôà-ðåäóêòàçû, èíãèáè-
òîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà è ðàñòèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ó 30–40% ïàöèåíòîâ
íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðó-
åò ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñîõðà-
íÿþùóþñÿ ïðè ýòîì íîêòóðèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àëüôà-àäðåíîëèòè÷å-
ñêîé è àíòèäèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíî-
âó ðàáîòû ïîëîæåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ 64 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è ñðåäíèì âîçðàñòîì
67±13,7 ëåò, êîòîðûå èìåëè äîêàçàííóþ íèêòó-
ðèþ è íî÷íûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëåå îäíîãî ðàçà.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ íàáëþäàå-
ìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå òîëüêî
òàìñóëîçèí, à âòîðóþ òàìñóëîçèí è àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò äåñìîïðåññèí â äîçèðîâêå

200 ìã çà 2–3 ÷àñà ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ. Äëÿ îöåíêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äèóðåçà
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ áàëëà I-PSS ñ 19±9,6 äî 11±7,1, îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è (ñ 78±31,2 äî 35±14,4) è óâåëè-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
ñ 11,5±4,4 äî 19±5,6 ìë/ñåê (ð<0,05). Êîëè÷å-
ñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé è ìî÷è, âûäåëÿåìîé çà íî÷ü,
îñòàâàëîñü áåç äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äâà ïðå-
ïàðàòà, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèÿìè ïîêàçàòåëåé áàëëà
I-PSS, îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîôëîóìåòðèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáðàçóå-
ìîé çà íî÷ü ìî÷è è, êàê ñëåäñòâèå, ýïèçîäîâ íî÷-
íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé: 875±178 ïðîòèâ 460±112 ìë
è 3±1,6 ïðîòèâ 1±0,8 ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è íî÷íîé ïîëèóðèåé
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíè-
æàåò íèêòóðèþ è âûíóæäåííûå íî÷íûå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÓÐÅÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ

ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Â. Ïðîòîùàê 1, À.Þ. Øåñòàåâ 1, Â.Í. Öûãàí 1, Ä.Ã. Êóëàé 2, À.Ì. Ãóëüêî 1, À.È. Ìàòè÷ 1

ÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 1

ÃÁÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè», ã. Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ 2

Ââåäåíèå. Äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è îòðàæàþò íàðóøåíèå ôóíêöèè íå òîëü-
êî íèæíèõ, íî è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-

âàþò ïîäðîáíóþ ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ
îöåíêó óðîäèíàìèêè, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññ
ìî÷åîáðàçîâàíèÿ, ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæ-
íåíèé ïðè ÄÃÏÆ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëå-
äîâàííûì.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñ-
òèê ñóòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ìî÷è ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâó
ðàáîòû ñîñòàâèëè ìàòåðèàëû ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ 86
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 64±11,5 ãîäà è
îñíîâíûì äèàãíîçîì àäåíîìà ïðîñòàòû, ïðîõî-
äèâøèõ â ðàçíîå âðåìÿ ëå÷åíèå â êëèíèêàõ óðî-
ëîãèè è òåðàïèè. Îöåíêà âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê è ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Çèìíèöêîãî, äíåâíèêà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè è
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 17 (19,7%)
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè îäíîé èç ïî÷åê. Â 15
ñëó÷àÿõ (17,5%) îòìå÷àëàñü ïîëèóðèÿ ñ íåïðå-
ðûâíûì ìî÷åîáðàçîâàíèåì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
áîëåå 35 ìë/êã, äèóðåçîì 2500 ìë è áîëüøå è

ñðåäíåé îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòüþ ìî÷è
1010±0,9 åä. Ó 18 (20,9%) áîëüíûõ áûëî âûÿâ-
ëåíî ïðåîáëàäàíèå íî÷íîãî äèóðåçà íàä äíåâ-
íûì. Òàê, åñëè â íîðìå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî
1Ð3 èëè íî÷íîå îáðàçîâàíèå ìî÷è áûëî ìåíåå
33% îò ñóòî÷íîãî, òî ó áîëüíûõ ñ íî÷íîé ïîëè-
óðèåé ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äèóðåçà â ïåðèîä ìåæ-
äó çàñûïàíèåì è íîðìàëüíûì ïðîáóæäåíèåì
ñîñòàâèëè 946±295 ìë èëè áîëåå 40%. Ïðè÷èíà-
ìè ñóòî÷íîé è íî÷íîé ïîëèóðèè ÿâëÿëèñü õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (30,3%),
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (27,3%), õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê (18,2%) è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå æèäêîñòè íà íî÷ü (24,2%).

Âûâîäû. Áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ
(38,4%) ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûé ñóòî÷íûé è íî÷íîé äèóðåç, âûçâàííûé ïî-
âåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê.

ÍÎ×ÍÀß ÏÎËÈÓÐÈß – ÏÐÈ×ÈÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÉ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

ÍÈÆÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ / ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Â. Ïðîòîùàê 1, Â.Í. Öûãàí 1, À.Þ. Øåñòàåâ 1, À.È. Ìàòè÷ 1, À.Ì. Ãóëüêî 1, Ä.Ã. Êóëàé 2

ÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 1

ÃÁÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè», ã. Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ 2

Ââåäåíèå. Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íàáëþäàþòñÿ ó 40–80% ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 50 äî 85 ëåò è ñóùåñòâåííî óõóä-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè, âûçûâàÿ «ïðèâÿçàííîñòü» ê
òóàëåòó, âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, äåïðåññèþ è òðåâîæ-
íîñòü. Îñîáåííî áåñïîêîÿùåé æàëîáîé, âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ïðîáóæäåíèå âî âðåìÿ ñíà ñ öåëüþ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ äâà ðàçà çà íî÷ü è ÷àùå, èëè íîêòóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí
íîêòóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, ïîëó÷àâ-
øèõ òðàäèöèîííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà 136 ïàöèåíòàìè ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ,
ïðèíèìàâøèõ ïî ïîêàçàíèÿì àëüôà-àäðåíîáëî-
êàòîðû, èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, ðàñòè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, à òàêæå è àíòèìóñêàðèíîâûå
ïðåïàðàòû ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâ-

íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äèóðåçà è ìî÷åâûäåëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, øêàëó
I-PSS, ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íîêòóðèÿ îò-
ìå÷àëàñü ó 96 (70,6%) ìóæ÷èí äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ è ñîõðàíÿëàñü ó 47 (34,5%) ñïóñòÿ 3 ìåñÿ-
öà òåðàïèè. Ïðè÷èíàìè íî÷íîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïî äàííûì äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé
ÿâèëèñü: êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 2 (4,3%)
áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé öèñòèò è îáîñòðåíèå ïðî-
ñòàòèòà ó 5 (10,7%), ðàññòðîéñòâà ñíà ó 12 (25,5%),
íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ èëè íèêòóðèÿ (íî÷íîé äèóðåç
áîëåå 33% îò ñóòî÷íîãî) ó 23 (48,9%) è ñî÷å-
òàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ó 5 (10,7%) ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âîçìîæíûõ
óðîäèíàìè÷åñêèõ ïðè÷èí è êëèíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ, íî÷íàÿ ïîëèóðèÿ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàòîôèçèîëî-
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ãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëèâàþùèì ñòîé-
êóþ íîêòóðèþ. Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî îêàçà-
íèÿ ïîìîùè óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
òðåáóåòñÿ àêòèâíàÿ îöåíêà äíåâíèêà ìî÷åèñïóñ-

êàíèÿ è èñêëþ÷åíèå íèêòóðèè, à â ñëó÷àå åå
ïîäòâåðæäåíèÿ – ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå äèóðåçà â íî÷-
íîå âðåìÿ ñóòîê.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÈ

È ÐÅÖÈÄÈÂÍÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÌÈ ÓÐÅÒÐÛ

Ñ.Â. Ãåðàñèìîâ, Ì.Í. Îëåõíèê, À.Î. Êóöåíêî

ÊÕ ÊÎÑ «Êèåâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Â ñîâðåìåííûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
ìèðíîãî âðåìåíè è ïðè ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîí-
ôëèêòàõ ó 20% ïîñòðàäàâøèõ âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ïîâðåæäåíèÿ
óðåòðû íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå, ÷òî ñîñòàâëÿåò
15%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçðûâîâ óðåòðû
ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì êîñòåé òàçà – 68,2%.

Èç 248 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñòðèê-
òóðàìè óðåòðû ïðè êîìïëåêñíîì óðîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû: ðåöèäèâû è îñëîæíå-
íèÿ ó 75 áîëüíûõ, íàäëîáêîâûå ñâèùè ó 52,
àñèììåòðè÷íîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó 64,
çàñòîé ìî÷è â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ – ó 58,
äèëàòàöèÿ òàçîâîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà – ó 9,
óðåòåðîãèäðîíåôðîç – ó 16, êàìíè ïî÷åê – ó 5,
êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ – ó 4, êàìíè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû – ó 9, äèâåðòèêóëåç ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ – ó 6, îäèíî÷íûå äèâåðòèêóëû – ó 2, ìåãà-
öèñò – ó 5; äëèííûå ñòðèêòóðû çàäíåé óðåò-
ðû – ó 51, êîðîòêèå – ó 24, ðåôëþêñ êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïàðåíõèìó ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû – ó 19 è ó 9 â ñåìåííûå ïóçûðüêè, ñìîð-
ùèâàíèå ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ – ó 29, îáëèòåðà-
öèÿ – ó 8, ðàñøèðåíèå ïîëîñòåé – ó 3 ïàöèåí-
òîâ. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà óìåíüøåíà, ïðè ïàëü-
ïàöèè ïëîòíàÿ, ãëàäêàÿ, ñëèçèñòàÿ ïðÿìîé êèø-
êè íàä íåé ïîäâèæíà.

Ïðè ðåöèäèâíûõ è îñëîæíåííûõ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ñòðèêòóðàõ óðåòðû íàðóøàåòñÿ àêò ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ðåôëþêñà èíôèöè-
ðîâàííîé ìî÷è â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó è ñå-
ìåííûå ïóçûðüêè â ïîñëåäíèõ â 40% ñëó÷àåâ
ðàçâèâàþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ïàññàæà ìî÷è ïî âåðõíèì
ìî÷åâûì ïóòÿì è ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê,
âïëîòü äî ÕÏÍ.

Âî âðåìÿ ïëàñòèêè èññåêàëè ðóáåö â óðåò-
ðå âìåñòå ñ ðóáöîâûìè òêàíÿìè âîêðóã íåå. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ òêà-
íåé â íèõ îáíàðóæåíî çàìåùåíèå ïàðåíõèìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êîëëàãåíîâûìè âîëîê-
íàìè, õàðàêòåðíîå äëÿ ôèáðîçíîãî ïðîöåññà.

Â ïàòîãåíåçå òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðèêòóð
óðåòðû âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âî âðåìÿ ìèêöèé â çàäíåé
óðåòðå ïîâûøàåòñÿ óðåòðàëüíîå äàâëåíèå, âîç-
íèêàåò íåäîñòàòî÷íîñòü óñòüåâ ïðîñòàòè÷åñêèõ
è ñåìÿèçâåðãàþùèõ ïðîòîêîâ, íàáëþäàåòñÿ ðåô-
ëþêñ èíôèöèðîâàííîé ìî÷è â ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó è ñåìåííûå ïóçûðüêè. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ñåìåííûõ
ïóçûðüêàõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà øåéêó è äíî
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàñòîÿ
ìî÷è â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðåäóïðåäèòü ýòè îñëîæíå-
íèÿ ìîæíî ðàäèêàëüíûì èññå÷åíèåì ðóáöîâ
óðåòðû âìåñòå ñî ñêëåðîçèðîâàííîé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçîé.


