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Ââåäåíèå. Íàèáîëåå îò÷åòëèâîé òåíäåíöè-
åé ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ðàñøèðå-
íèå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùåé õèðóðãèè îïóõîëåé ïî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòîò âèä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé, êîãäà îáúåì îñòàþùåéñÿ
ïàðåíõèìû ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50% âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ è äàæå ñòà-
äèè îïóõîëè. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè â ïëà-
íå îöåíêè ñëîæíîñòè äàííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 8 ëåò (ñ 2005 ïî 2012 ã.)

îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ õèðóðãèÿ ïî ïîâîäó ïî÷å÷íî-
êëåòî÷íîãî ðàêà  âûïîëíåíà ó 415 ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïà àáñîëþòíûõ èìïåðàòèâíûõ ïîêà-
çàíèé áûëà ïðåäñòàâëåíà 32 ïàöèåíòàìè, îòíî-
ñèòåëüíûõ èìïåðàòèâíûõ ïîêàçàíèé – 60 è
ýëåêòèâíûõ ïîêàçàíèé – 323 áîëüíûìè. Ñëîæ-
íîñòü âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
îðèãèíàëüíîé øêàëû, âêëþ÷àþùåé ñîâîêóïíîñòü
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ êàê ñ îïóõîëüþ, òàê è ñ
ïàöèåíòîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñëîæíîñòü îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé

ïî ïîâîäó îïóõîëåé  ïî÷åê ó 415 ïàöèåíòîâ

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îïóõîëüþ ×èñëî ïàöèåíòîâ %
Ðàçìåðû:

– îò 4 äî 7 ñì (0,5 áàëëà) 197 47,5

– áîëåå 7 ñì (1 áàëë) 57 13,7
Ëîêàëèçàöèÿ:

– ïîëÿðíàÿ (0 áàëëîâ) – –
– ñðåäíèé ñåãìåíò (1 áàëë) 106 25,5

– 2/3 èíòðàïàðåíõèìíàÿ ëîêàëèçàöèÿ (1 áàëë) 168 40,5

– ïîëíîñòüþ èíòðàïàðåíõèìíàÿ (2 áàëëà) 8 1,9

– áëèçêî ê ïî÷å÷íîìó ñèíóñó (2 áàëëà) 56 13,5
Ïðîðàñòàíèå â ×ËÑ (0,5 áàëëà) 12 2,9
Ïðîðàñòàíèå â âåíîçíîå ðóñëî:

– ñåãìåíòàðíàÿ âåíà (0,5 áàëëà) 11 2,7

– îñíîâíàÿ ïî÷å÷íàÿ âåíà (2 áàëëà) 2 0,5
Ìóëüòèôîêàëüíîñòü îïóõîëè (1 áàëë) 33 8,0
Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ îïóõîëè (2 áàëëà) 2 0,5
Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïàöèåíòîì ×èñëî ïàöèåíòîâ %
Âîçðàñò:

– äî 70 ëåò (0 áàëëîâ) – –
– áîëåå 70 ëåò (1 áàëë) 36 8,7
Îáùåå ñîñòîÿíèå ïî øêàëå ECOG:

– 0–1 (0 áàëëîâ) – –
– 2 è áîëåå (1 áàëë) 9 2,2
Ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû (VHL, BHD) (2 áàëëà) 5 1,2
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Òàáëèöà 1 (îêîí÷àíèå)

Ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà õîä îïåðàöèè ×èñëî ïàöèåíòîâ %
Ïîðàæåííàÿ ïî÷êà ðàíåå áûëà îïåðèðîâàíà
ïî ïîâîäó äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ (1 áàëë) 3 0,7
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ñ ïåðèíåôðèòîì (0,5 áàëëà) 48 11,6
Êàìíè â ïîðàæåííîé ïî÷êå (0,5 áàëëà) 7 1,7
Êîàãóëîïàòèÿ (0,5 áàëëà) 1 0,2
Ïàòîëîãèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè (0,5 áàëëà) 12 2,9
Èìïåðàòèâíûå ïîêàçàíèÿ ê ÎÑÕ (0,5 áàëëà) 92 22,2

Ïðèì³òêà: 0 – ìèíèìàëüíûé áàëë,  19 – ìàêñèìàëüíûé áàëë, îò 0 äî 2 – ëåãêî âûïîëíèìûå îïåðàöèè,
îò 3 äî 6 – âìåøàòåëüñòâà óìåðåííîé ñëîæíîñòè, îò 7 äî 19 – ñëîæíûå âìåøàòåëüñòâà

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îñëîæíÿþ-
ùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü ïàðàìåòðû îïóõîëè,
ñâÿçàííûå ñ åå ðàçìåðàìè, ëîêàëèçàöèåé è
ìóëüòèôîêàëüíîñòüþ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïî÷òè 14% ïàöèåíòîâ èìåëè ðàçìåðû îïóõîëè
áîëåå 7 ñì, 40,5% íîâîîáðàçîâàíèé ðàñïîëàãà-
ëèñü íà 2/3 âíóòðè ïàðåíõèìû, à 13,5% – ðÿäîì
ñ ïî÷å÷íûì ñèíóñîì èëè âíóòðè íåãî. Ìóëüòè-
ôîêàëüíîñòü îïóõîëè èìåëà ìåñòî ó 8% áîëü-
íûõ, ïîäâåðãøèõñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóð-
ãèè. Åùå îäíèì ôàêòîðîì, âåñîìî âëèÿâøèì íà
ñëîæíîñòü îïåðàöèè, ÿâëÿëèñü ñêëåðîòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêå â ðå-
çóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî ïèåëîíåôðèòà.

Âûâîäû. Îöåíêà ñëîæíîñòè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó, òàê êàê çà÷àñòóþ ñòðàäà-
åò ñóáúåêòèâèçìîì. Òåì íå ìåíåå, îáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ýòîãî ïàðàìåòðà êðàéíå íåîáõîäèìà, òàê êàê
îíà ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî èññëåäîâàòü ñðàâíèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé. Ìû ïðåäñòàâèëè îðèãè-
íàëüíóþ øêàëó îöåíêè ñëîæíîñòè îðãàíîñîõðà-
íÿþùåé õèðóðãèè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà íà
îñíîâàíèè îïûòà õèðóðãèè 415 ïàöèåíòîâ.

Ââåäåíèå. Àíãèîìèîëèïîìà (ÀÌË) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòóþ äîáðîêà÷åñòâåí-
íóþ ìåçåíõèìàëüíóþ îïóõîëü ïî÷êè, êîòîðàÿ â
ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ ñîñòîèò èç æèðîâîé òêàíè,
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñîñóäîâ è ãëàäêèõ
ìûøö. Âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìóþ ñïîðàäè÷åñêóþ
àíãèîìèîëèïîìó ïî÷êè è àíãèîìèîëèïîìû, ñâÿ-
çàííûå ñ òóáåðîçíûì ñêëåðîçîì. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîðàäè÷åñêèå àíãèîìèîëè-
ïîìû âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí. Õîòÿ äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé, â ëèòåðàòóðå íå-
îäíîêðàòíî îïèñàíû ñëó÷àè âíóòðèâåíîçíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýòîé îïóõîëè, à òàêæå ïîðàæåíèÿ
ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. Ê çëîêà÷åñòâåííûì âà-
ðèàíòàì ýòîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿò ýïèòå-
ëèîèäíóþ àíãèîìèîëèïîìó ïî÷êè. Îäíîé èç
îñîáåííîñòåé ïî÷å÷íûõ àíãèîìèîëèïîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîïðîèçâîëüíûì ðàçðûâàì.

Ïî÷å÷íûå ÀÌË èìåþò îò÷åòëèâóþ ñêëîí-
íîñòü ê ðîñòó, ïîýòîìó îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ àñèìïòîìíûõ àíãèî-
ìèîëèïîì ñëóæèò èõ ðàçìåð áîëåå 4 ñì. Ãëàâ-
íûé ïðèîðèòåò òàêîãî ïîäõîäà – ïðåäîòâðàùå-
íèå ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðàçðûâîâ è ìàññèâíûõ
êðîâîòå÷åíèé èç îïóõîëè. Íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè,
äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ.

Ìû ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè
îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé àíãèî-
ìèîëèïîìû çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2008
ïî 2013 ãîä â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì öåíòðå
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èìåíè ïðîôåññîðà
Â.È. Øàïîâàëà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àíãèîìèî-
ëèïîìû ïî÷êè ïðîâåäåíî 27 ïàöèåíòàì. Ñòàíäàðò-
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íîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó àíàìíåçà è êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå, êîìïüþòåðíóþ èëè ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ïî÷åê è ëåãêèõ, îáùèé àíà-
ëèç êðîâè è ìî÷è, àíàëèç êðîâè íà ìî÷åâèíó è
êðåàòèíèí. Äîîïåðàöèîííûé äèàãíîç æèðîñîäåðæà-
ùåé îïóõîëè ïî÷êè áûë óñòàíîâëåí â 25 ñëó÷àÿõ.
Ó îñòàëüíûõ äâóõ ïàöèåíòîâ íàëè÷èÿ æèðà â îïó-
õîëè ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. Äîîïåðàöèîííàÿ áèîïñèÿ îïóõîëè
íå âûïîëíÿëàñü íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå òóáåðîçíîãî
ñêëåðîçà ïàöèåíòû îñìàòðèâàëèñü íåâðîïàòîëîãîì
è èì ïðîâîäèëàñü ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äèàãíîç òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè
íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ ãàìàðòîìíûõ îáðàçîâà-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîæè è ïî÷åê. Ìåíòàëüíàÿ
ðåòàðäàöèÿ è ñóäîðîæíûé ñèíäðîì îòìå÷àëèñü
òîëüêî ó 2 èç 6 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Âñå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü èç òîðà-
êîëþìáîòîìè÷åñêèõ ðàçðåçîâ â äåñÿòîì èëè îäèí-
íàäöàòîì ìåæðåáåðüå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñ-
ïîëüçîâàëàñü îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ õèðóðãèÿ (26 èç
27 ïàöèåíòîâ). Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ñòàðà-
ëèñü ìàêñèìàëüíî áûñòðî óäàëèòü âíåïî÷å÷íóþ
÷àñòü îïóõîëè âìåñòå ñ îêðóæàþùåé æèðîâîé
êëåò÷àòêîé è ïàðàíåôðàëüíîé ãåìàòîìîé. Çàòåì
îñóùåñòâëÿëè ýíóêëåàöèþ èëè ýíóêëåîðåçåêöèþ
îñòàâøåéñÿ ÷àñòè íîâîîáðàçîâàíèÿ. Àíàëèç îïå-
ðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê âêëþ÷àë âèä è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî è õàðàêòåð èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ âàðüèðîâàë îò 22 äî 74 ëåò è ñîñòàâëÿë â
ñðåäíåì 48,1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûì çà-
áîëåâàíèåì ñòðàäàëè æåíùèíû (22 íàáëþäåíèÿ).
Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëî 4:1.
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà èìåë
ìåñòî ó 6 ïàöèåíòîâ. Ìíîæåñòâåííûå äâóñòîðîí-
íèå ÀÌË áåç ïðèçíàêîâ òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà áûëè
âûÿâëåíû ó äâóõ áîëüíûõ (9,5%). Åùå â 4 íàáëþ-
äåíèÿõ îòìå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå àíãèîìèîëè-
ïîìû â îäíîé èç ïî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, ìóëüòè-
ôîêàëüíîñòü ñïîðàäè÷åñêîé àíãèîìèîëèïîìû íà-
áëþäàëàñü ó 6 (28,6%) ïàöèåíòîâ.

Äåñÿòü (37,0%) èç 27 ñòðàäàâøèõ ïî-
ñòóïèëè â êëèíèêó â óðãåíòíîì ïîðÿäêå ñ ïðè-
çíàêàìè ðàçðûâà îïóõîëè. Â îñòàëüíûõ íàáëþ-
äåíèÿõ îïóõîëè íå ïðîÿâëÿëèñü ñèìïòîìàìè è
áûëè âûÿâëåíû ñëó÷àéíî. Ñðåäíèé ðàçìåð àí-
ãèîìèîëèïîì ñîñòàâëÿë 5,4 ñì (îò 0,5 äî 23 ñì).
Ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó æåíùèí – 6,8 ñì (îò 0,5 äî 23 ñì)
ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,8 ñì (îò 0,8 äî 15 ñì). Ðàäè-

êàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ âûïîëíåíà òîëüêî ó îä-
íîãî èç 27 ïàöèåíòîâ, ýíóêëåîðåçåêöèÿ îïóõî-
ëè – ó 19 ïàöèåíòîâ, â 7 íàáëþäåíèÿõ ïðåèìó-
ùåñòâåííîé òåõíèêîé áûëà ýíóêëåàöèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèÿ. Â 7 ñëó÷àÿõ îïóõîëè ðàñïîëàãàëèñü
áîëüøåé ÷àñòüþ âíóòðèïî÷å÷íî, ðÿäîì ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíóñîì. Òåïëîâàÿ èøåìèÿ èñïîëüçîâàëàñü
â 18 íàáëþäåíèÿõ. Â ñðåäíåì åå âðåìÿ íå ïðå-
âûøàëî 11,2 ìèíóò (îò 5 äî 20 ìèíóò). Îáúåì
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè âàðüèðîâàë îò
150 äî 1500 ìë (â ñðåäíåì 540 ìë) è çàâèñåë îò
ðàçìåðà îïóõîëè è îáúåìà çàáðþøèííîé ãåìà-
òîìû, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ðàçðûâà îïóõîëè. Îäíà ïàöèåíòêà ñ òóáå-
ðîçíûì ñêëåðîçîì áûëà îïåðèðîâàíà ñ îáåèõ
ñòîðîí ïî ïîâîäó ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðàçðûâîâ
îïóõîëåé ñ èíòåðâàëîì 24 ìåñÿöà.

Ñðåäè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå àðòåðèîâåíîçíîé ôèñ-
òóëû ñ ïñåâäîàíåâðèçìîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè ó
ïàöèåíòà ñ ïîëíîñòüþ âíóòðèïî÷å÷íîé àíãèî-
ìèîëèïîìîé. Äàííîå îñëîæíåíèå ïðèâåëî ê íå-
îáõîäèìîñòè íåôðýêòîìèè èç-çà ïðîôóçíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ íà 8-ó ñóòêè ïîñëå ýíóêëåîðåçåê-
öèè îïóõîëè. Åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷åíî
ñìîðùèâàíèå îïåðèðîâàííîé ïî÷êè ÷åðåç äâà
ìåñÿöà ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè.

Îöåíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
ãðóïïå óíèôîêàëüíûõ ñïîðàäè÷åñêèõ àíãèîìèî-
ëèïîì ðåöèäèâà îïóõîëè íå áûëî âûÿâëåíî íè
â îäíîì èç ñëó÷àåâ ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íà-
áëþäåíèÿ 36 ìåñÿöåâ. Â ãðóïïå òóáåðîçíîãî ñêëå-
ðîçà è ñïîðàäè÷åñêèõ ìóëüòèôîêàëüíûõ îïóõî-
ëåé îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îñòàâøèõñÿ íîâîîáðà-
çîâàíèé â ñðåäíåì íà 20 ìì (îò 5 äî 46 ìì) çà
ñðåäíèé ïåðèîä 38 ìåñÿöåâ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâè-
ëî êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè àíãèîìèîëèïîìû ïî÷-
êè â 18 èç 27 íàáëþäåíèé, â 7 ñëó÷àÿõ áûëè îáíà-
ðóæåíû àòèïè÷íûå àíãèîìèîëèïîìû (2 – ñ ìè-
íèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì æèðà, 5 – ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè àòèïè÷íûìè ìèòîçàìè). Ó 2 ïàöèåíòîâ çà-
ôèêñèðîâàíû ýïèòåëèîèäíûå àíãèîìèîëèïîìû.
Ïðèçíàêîâ âíóòðèâåíîçíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èëè
îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íå áûëî îáíàðóæå-
íî íè íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå, íè ïðè äàëüíåé-
øåì ïîñëåîïåðàöèîííîì íàáëþäåíèè.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè ïî÷å÷íûõ àíãèî-
ìèîëèïîì. Â ãðóïïå òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà è ñïî-
ðàäè÷åñêèõ ìóëüòèôîêàëüíûõ îïóõîëåé ïðåèìó-
ùåñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé äîëæíà
ÿâëÿòüñÿ ýíóêëåàöèÿ îïóõîëè.


