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Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ï³äêîâîïîä³áíà íèðêà (ÏÍ) ñêëàäàº
áëèçüêî 10% óñ³õ àíîìàë³é íèðîê [5]. ×àñòîòà
âèïàäê³â ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè 1:400 [8,10].
Ïðè ï³äêîâîïîä³áí³é íèðö³ íèðêîâ³ ìèñêè º ïå-
ðåäí³ìè, º âèñîêå â³äõîäæåííÿ ï³ä ãîñòðèì êó-
òîì ñå÷îâîä³â, çäàâëþâàííÿ ¿õ ïåðåøèéêîì íèðêè
³ ìíîæèííèìè ñóäèíàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ³ ðîçâèòêó â³ä 20 äî 60%
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè [3,4,9,10].

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó ïåð³îä ç 2004 äî 2012 ðîêó â óðîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ (ËÎÊË) áóëî âèêîíàíî 24 ÷åðåçøê³ðíèõ
íåôðîë³òîòðèïñ³é (×ØÍË), ó ïîëîæåíí³ íà
æèâîò³ ó 22 õâîðèõ ç ÏÍ â³êîì â³ä 20 äî
60 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 43,4 ðîêó), ñåðåä íèõ
÷îëîâ³ê³â áóëî 19 (86,4%), æ³íîê – 3 (13,6%).

Ùîäî ðîçì³ð³â êîíêðåìåíò³â, òî ìè êîðèñ-
òóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ
êîðàëîïîä³áíîãî, âåëèêîãî ³ ìíîæèííîãî íåôðî-
ë³ò³àçó [6]. Ó ïðîë³êîâàíèõ íàìè 22 õâîðèõ áóëî
âèÿâëåíî 24 êîíêðåìåíòè. Ðîçì³ùåííÿ êîíêðå-
ìåíò³â â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ïðåäñòàâëåíå
â òàáëèö³ 1.

Êàìåí³ áóëè ëîêàë³çîâàí³ â ïðàâ³é ïîëî-
âèí³ ÏÍ ó 10 (45,45%); â ë³â³é ïîëîâèí³ – ó
12 (54,55%) ïàö³ºíò³â. Ó ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ
íà íåôðîë³ò³àç ÏÍ çóñòð³÷àëèñü êàìåí³ ðîçì³-
ðîì â³ä 1,5õ1,5 ñì äî 7,0õ3,8 ñì. Ñåðåäí³é ïî-
âçäîâæí³é ðîçì³ð êàìåí³â ñêëàäàâ Ì±m =
3,66±0,47 ñì, ïîïåðå÷íèé – Ì±m = 2,81±
0,29 ñì. ×ØÍË ïðîâîäèëàñÿ íà ïðàâ³é ïîëî-
âèí³ ÏÍ ó 11(45,83%) âèïàäêàõ ³ íà ë³â³é ïî-
ëîâèí³ ÏÍ ó 13 (54,17%) âèïàäêàõ, ³ç íèõ ó
1 õâîðîãî ç äâîñòîðîíí³ì íåôðîë³ò³àçîì (ÄÍ)
âèêîíàíî îäíî÷àñíó äâîá³÷íó ×ØÍË, ó 1 õâî-
ðîãî ×ØÍË âèêîíàíî äâà ðàçè íà îäí³é ïîëî-
âèí³ íèðêè ³ ó 1 õâîðîãî ñïîñòåð³ãàâñÿ íåôðî-
ë³ò³àç îäí³º¿ ïîëîâèíè ÏÍ. Îïåðàö³ÿ âèêîíóâà-
ëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì åíäîòðàõåàëüíîãî íàðêî-
çó ó 13 (54,17%) âèïàäêàõ ³ ó 11 (45,83%) âè-
ïàäêàõ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñü ï³ä ïåðèäóðàëüíîþ
àíåñòåç³ºþ. Íà äàíèé ÷àñ á³ëüø³ñòü ×ØÍË âè-
êîíóºòüñÿ ï³ä ïåðèäóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ [2].

×åðåçøê³ðíà íåôðîë³òîòîì³ÿ º îäíèì ç
ð³çíîâèä³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, âîíà ïðîâî-
äèòüñÿ ÷åðåç òðàíñðåíàëüíèé êàíàë â ðåíòãåí-
îïåðàö³éí³é ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåíòãåí³âñüêîãî
àïàðàòó, ñêîìïîíîâàíîãî ç óðîëîã³÷íèì ñòîëîì ³
ç’ºäíàíîãî ç òåëåìîí³òîðîì ç åëåêòðîííî-îïòè÷-
íèì ïåðåòâîðþâà÷åì. Íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë íåôðîë³ò³àçó ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê

Êëàñèô³êàö³ÿ Íåôðîë³ò³àç ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê
×èñëî âèïàäê³â

àáñ. %

Ê
ì

Êàì³íü çàéìàº ìèñêó 8 36.36

ÊÊ
1

Êîðàëîïîä³áíèé êàì³íü çàéìàº ìèñêó ³ éîãî â³äðîãè

â îäí³é ç ÷àøîê – –

ÊÊ
2

Êîðàëîïîä³áíèé êàì³íü çàéìàº ìèñêó ³ îäíó ç ÷àøîê 5 22.73

ÊÊ
3

Êîðàëîïîä³áíèé êàì³íü çàéìàº ìèñêó ³ íå ìåíøå

äâîõ ÷àøîê
5 22.73

ÊÊ
4

Êîðàëîïîä³áíèé êàì³íü çàéìàº ðîçøèðåíó

³ äåôîðìîâàíó âñþ ÷àøêîâî-ìèñêîâó ñèñòåìó
2 9.09

ÌÊÌ1-4 Ìíîæèíí³ êàìåí³ ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè 2 9.09

Âñüîãî – 22 100.00
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â³äåîêàìåðà ô³ðìè Karl Storz, ðåíòãåíàïàðàò
Seremobil 3N/3N ô³ðìè Siemens. Äëÿ ïóíêö³¿
íèðêè çàñòîñîâóâàëè ñòåðèëüí³ ãîëêè ç ìàíäðå-
íîì ä³àìåòðîì â³ä 0,6 äî 1,4 ìì ³ äîâæèíîþ
10–15–20 ñì. Ìàíäðåí âèäàëÿâñÿ ³ ïî õîäó ãîë-
êè ââîäèâñÿ ìåòàë³÷íèé òâåðäèé ïðîâ³äíèê ä³à-
ìåòðîì 0,97–1,1–1,2 ìì ³ äîâæèíîþ 70–120 ñì
ç ì’ÿêèì àòðàâìàòè÷íèì ê³íöåì. Ç ìåòîþ ðîç-
øèðåííÿ íåôðîñòîì³÷íîãî êàíàëó íàé÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ìåòàë³÷í³ òåëåñêîï³÷í³ äèëÿòà-
òîðè ç ìåòàëåâîþ òðóáêîþ òèïó Amplatz. Ïóíê-
ö³éíèé êàíàë ðîçøèðþºòüñÿ ïîñòóïîâèì ïðî-
âåäåííÿì äèëÿòàòîð³â ïî ïðîâ³äíèêó, ïðè ÷îìó
ä³àìåòð êîæíîãî íàñòóïíîãî äèëÿòàòîðà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî íà 1 ìì. Äëÿ â³çó-
àëüíîãî êîíòðîëþ íàä ìàí³ïóëÿö³ÿìè ï³ñëÿ ðîç-
øèðåííÿ íåôðîñòîì³÷íîãî êàíàëó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ðèã³äíèé àáî ãíó÷êèé (ô³áðîíåôðî-
ñêîï) íåôðîñêîïè. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é
ðîáîò³ íåôðîñêîï ô³ðìè Storz ¹ 26 çà Øàð’º-
ðîì òèïó Marberger â ñèñòåì³ Amplatz. Ìåòîä
êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ êàìåí³â çä³éñíþâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ ë³òîòðèïòîðà „«Calcuson» ô³ðìè Storz.
Ï³ä ÷àñ äðîáëåííÿ ÷åðåç â³äñìîêòóâà÷ âèä³ëÿ-
þòüñÿ ðàçîì ç ³ððèãàö³éíîþ ð³äèíîþ äð³áí³
ôðàãìåíòè êàìåíÿ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ ìåòîä ïíåâìàòè÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿ êàìåí³â
çà äîïîìîãîþ ë³òîòðèïòîðà „«Calcusplit» ô³ðìè
Storz.

Ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàö³¿ ÷åðåçøê³ðíî¿ íå-
ôðîë³òîòîì³¿ ïðè êîðàëîïîä³áíîìó ³ âåëèêîìó
íåôðîë³ò³àç³ ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ îñíîâí³
åòàïè: 1) öèñòîñêîï³ÿ ³ ââåäåííÿ ñå÷îâ³äíîãî
êàòåòåðà äî íèðêîâî¿ ìèñêè; 2) ïóíêö³ÿ ïî-
ðîæíèñòî¿ ñèñòåìè íèðêè; 3) ðîçøèðåííÿ íå-
ôðîñòîì³÷íîãî êàíàëó; 4) íåôðîñêîï³ÿ, äðîáëåí-
íÿ ³ âèäàëåííÿ ôðàãìåíò³â äåç³íòåãðîâàíîãî êà-
ìåíÿ; 5) âñòàíîâëåííÿ íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíà-
æó ³ âèäàëåííÿ ñå÷îâ³äíîãî êàòåòåðà.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâåäåííÿ ×ØÍË íà
ðåíòãåíîïåðàö³éíîìó ñòîë³ âèêîíóºòüñÿ öèñòî-
ñêîï³ÿ ³ ââîäèòüñÿ çâè÷àéíèé ñå÷îâ³äíèé êàòå-
òåð 5–8 Fr äî íèðêîâî¿ ìèñêè. Âèêîíóºòüñÿ ðåò-
ðîãðàäíà ï³ºëîãðàô³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü îö³-
íèòè êîíô³ãóðàö³þ ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè,
ïðîâåñòè îö³íêó ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíòó ³ âèá³ð
÷àøå÷êè äëÿ ïóíêòóâàííÿ.

Äðóãèì åòàïîì º ïóíêö³ÿ ÷àøêîâî-ìèñ-
êîâî¿ ñèñòåìè, â³ä ïðàâèëüíîãî ¿¿ âèêîíàííÿ âåëè-
êîþ ì³ðîþ çàëåæèòü óñï³õ îïåðàö³¿. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíå äîáðå çíàííÿ òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿
ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè. Âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ïîëî-
æåííÿ, ðîçì³ðè, òîâùèíà ïàðåíõ³ìè íèðêè, ÷è ìàº
ì³ñöå áëèçüêå âåðòèêàëüíå ðîçòàøóâàííÿ äî
õðåáö³â, ôîðìà ìèñêè, ðîçòàøóâàííÿ ÷àøîê,

â³äõîäæåííÿ ³ çäàâëþâàííÿ ïðèìèñêîâîãî ñå-
÷îâîäó äîäàòêîâèìè ñóäèíàìè. Ïóíêö³þ ïîðîæ-
íèñòî¿ ñèñòåìè íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ò³ëüêè
÷åðåç ïàðåíõ³ìó â íàïðÿìêó îñ³ ÷àøå÷êè; äîñ-
òóï ÷åðåç ñò³íêó ìèñêè º íåäîïóñòèìèì, òîìó
ùî ìîæóòü âèíèêíóòè òàê³ âàæê³ óñêëàäíåííÿ,
ÿê óøêîäæåííÿ âåëèêèõ íèðêîâèõ ñóäèí, êèø-
ê³âíèêà, åêñòðàâàçàö³ÿ ñå÷³ òà ³í. Ó çâ’ÿçêó ³ç
öèì ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü êë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ àíà-
òîìî-òîïîãðàô³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí íèðîê òà
êèøê³âíèêà, ñåëåç³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà
äîïîìîãîþ ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿, àíã³îãðàô³¿, ùî äîçâîëèëî á âñòàíîâè-
òè ãðóïó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèò-
êó âèùåîïèñàíèõ óñêëàäíåíü ïåðêóòàííî¿ íå-
ôðîë³òîòðèïñ³¿. Ïîøèðåíèì ñïîñîáîì ë³êâ³äàö³¿
êðîâîòå÷³ ç íèðêîâèõ ñóäèí º òàìïîíàäà íå-
ôðîñòîì³÷íî¿ íîðèö³ ³ ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ. Ï³ä
÷àñ çíà÷íî¿ êðîâîòå÷³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ òà íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿,
ìåòîäîì âèáîðó äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ º ñó-
ïåðñåëåêòèâíà åìáîë³çàö³ÿ óøêîäæåíèõ ñóäèí
÷è ñôîðìîâàíèõ àðòåð³î-âåíîçíèõ ô³ñòóë. Ïðè
íååôåêòèâíîñò³ âèùåîïèñàíèõ ìåòîä³â ³ ïðîäîâ-
æåíí³ ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³, ïîêàçàíà ëþìáîòîì³ÿ
ç ðåâ³ç³ºþ íèðêè ³ç ñïðîáîþ óñóíåííÿ ïðè÷èíè
³ ïðîøèâàííÿì ñóäèí, à ³íîä³, íåôðåêòîì³¿. Ó äà-
íèé ÷àñ ïóíêö³ÿ íèðêè âèêîíóâàëàñü çà ìåòî-
äèêîþ Ñåëüä³íãåðà. Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ïóíê-
ö³ÿ íèðêè çä³éñíþâàëàñü á³ëüø ìåä³àëüíî, áóëà
á³ëüø âåðòèêàëüíîþ ³ áóëà ñïðÿìîâàíà áåçïîñå-
ðåäíüî íà ÷àøêó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â ïîðîæíèñ-
òó ñèñòåìó ïðîâ³äíèêà, ïóíêö³éíà ãîëêà âèäà-
ëÿºòüñÿ ³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ íàñòóïíèé åòàï – ðîç-
øèðåííÿ íåôðîñòîì³÷íîãî êàíàëó çà äîïîìîãîþ
ïîñë³äîâíîãî ââåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ äèëÿòàòîð³â,
íàé÷àñò³øå çà ìåòîäîì Àìïëàöà. Òðóáêà Àìïëà-
öà º íàéãðóáøèì áóæîì, ¿¿ ïðîâåäåííÿ ³ ïîëî-
æåííÿ êîíòðîëþºòüñÿ íà åêðàí³ ìîí³òîðà; ï³ñëÿ
ïðàâèëüíîãî âñòàíîâëåííÿ òðóáêè Àìïëàöà âè-
äàëÿþòüñÿ äèëÿòàòîðè ³ ïðîâ³äíèê. Äî íèðêè
ââîäèòüñÿ íåôðîñêîï ³ ïî÷èíàºòüñÿ ÷åòâåðòèé
åòàï îïåðàö³¿.

Çà äîïîìîãîþ íåôðîñêîïà, ââåäåíîãî äî
íèðêè, ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè îãëÿä ïîðîæíèñòî¿
ñèñòåìè íèðêè ³ êàìåíÿ. Çàñòîñîâóâàëè äëÿ äðîá-
ëåííÿ êàìåíÿ óëüòðàçâóêîâó êîíòàêòíó ë³òî-
òðèïñ³þ. Ê³íåöü ñîíîòðîäó âñòàíîâëþâàëè òàêèì
÷èíîì, ùîá â³í ïðèëÿãàâ äî êàìåíÿ, âêëþ÷àëè
óëüòðàçâóêîâèé ãåíåðàòîð ³ â³çóàëüíî ñïîñòåð³-
ãàëè äðîáëåííÿ êàìåíÿ. Çà äîïîìîãîþ â³äñìîê-
òóâà÷à ÷åðåç âíóòð³øí³é êàíàë ñîíîòðîäó
â³äñìîêòóâàëè äð³áí³ ôðàãìåíòè êàìåíÿ. Âåëèê³
ôðàãìåíòè âèäàëÿëè çà äîïîìîãîþ êë³ùèê³â
ðàçîì ç íåôðîñêîïîì ÷åðåç òðóáêó Àìïëàöà. Ïðè
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êîðàëîïîä³áíîìó íåôðîë³ò³àç³ â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ, êîëè âèíèêàëà íåìîæëèâ³ñòü â³çóàë³çàö³¿ ³
âèäàëåííÿ ôðàãìåíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â íåäî-
ñÿæíèõ äëÿ íåôðîñêîïà ÷àøå÷êàõ, óòâîðþâàëè
íîâèé íåôðîñòîì³÷íèé äîñòóï. Íàìè ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç êîðàëîïîä³áíèì ³ âåëèêèì íå-
ôðîë³ò³àçîì ÏÍ ó 14 (58,33%) âèïàäêàõ çàñòî-
ñîâóâàëè óëüòðàçâóêîâó ³ ó 9 (37,50%) – ïíåâ-
ìàòè÷íó ë³òîòðèïñ³þ, à â 1 (4,17%) – óëüòðà-
çâóêîâà ë³òîòðèïñ³ÿ äîïîâíþâàëàñÿ ïíåâìàòè÷íîþ.
Âñüîãî áóëî âèêîíàíî 24 ë³òîòðèïñ³¿ ó 22 õâîðèõ.
Ï³ñëÿ ë³òîòðèïñ³¿ òà îñòàòî÷íîãî âèäàëåííÿ ôðàã-
ìåíò³â êàìåíÿ â ïîðîæíèñòó ñèñòåìó âñòàíîâ-
ëþâàâñÿ íåôðîñòîì³÷íèé äðåíàæ, ÿêèé ô³êñó-
âàâñÿ äî øê³ðè. Çàñòîñóâàííÿ ãíó÷êîãî íåôðî-
ñêîïà ç êîøèêîì äëÿ êàìåí³â äîçâîëÿº äîñÿãòè
ñàìèõ âàæêîäîñòóïíèõ â³ää³ë³â íèðêè [8]. Âðà-
õîâóþ÷è íàø äîñâ³ä âèêîíàííÿ ×ØÍË íå-
ôðîë³ò³àçó ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè çà äîïîìî-
ãîþ ðèã³äíîãî íåôðîñêîïà âäàëîñÿ ìàéæå ïîâ-
í³ñòþ çâ³ëüíèòè íèðêè â³ä êàìåí³â ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ äîäàòêîâèõ äîñòóï³â íà âñ³ ÷àøå÷êè.

Îñîáëèâ³ñòþ âèêîíàííÿ ×ØÍË ïðè íå-
ôðîë³ò³àç³ ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè º òðèâàë³ñòü
îïåðàö³¿, ÿêà º äîâøîþ, ïîð³âíÿíî ç ×ØÍË çâè-
÷àéíîãî íåôðîë³ò³àçó. Óòâîðåííÿ àíòåãðàäíîãî
íåôðîñòîì³÷íîãî äîñòóïó äî íèðêè, ÿê ïðàâèëî,
çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ óøêîäæåííÿì ñóäèí, ùî
ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ÷è ìåíø âèðàæåíî¿ êðî-
âîòå÷³ ³ àíåì³çàö³¿ õâîðîãî. Ó âèïàäêó ìàñèâíî¿
êðîâîòå÷³, ÿêà ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê òðàâ-

ìàòèçàö³¿ ñåãìåíòàðíèõ ñóäèí, ³ íåìîæëèâîñò³
ïðîäîâæóâàòè íåôðîñêîï³þ ÷åðåç ïîãàíó â³çóà-
ë³çàö³þ âíóòð³øíüîíèðêîâèõ ñòðóêòóð, ñë³ä ïðè-
ïèíèòè îïåðàö³þ ³ âñòàíîâèòè íåôðîñòîì³÷íèé
äðåíàæ. N.L. Miller  ³ç ñï³âàâòîðàìè (2008) ñòâåð-
äæóþòü, ùî ðèçèê êðîâîòå÷ ïðè ×ØÍË ï³äêî-
âîïîä³áíî¿ íèðêè íå âèùèé, í³æ ïðè ×ØÍË íà
íîðìàëüí³é íèðö³ ÷åðåç òå, ùî ñóäèííèé âóçîë
ÏÍ ðîçòàøîâóºòüñÿ â ñòîðîí³ â³ä íåôðîñòîì³÷-
íîãî êàíàëó [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñüîãî áóëî âèêîíàíî 24 ë³òîòðèïñ³¿ ó
22 õâîðèõ ç êîðàëîïîä³áíèìè, âåëèêèìè ³ ìíî-
æèííèìè êàìåíÿìè ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê.

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ×ØÍË ïðè ïðî-
áëåìíèõ êîðàëîïîä³áíèõ ³ âåëèêèõ êàìåíÿõ
ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê â ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àé-
íèì êîðàëîïîä³áíèì ³ âåëèêèì íåôðîë³ò³àçîì
[2] ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ³ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ 2, áåç îñîáëè-
âîñòåé ïðîâåäåííÿ ×ØÍË ïðè íåôðîë³ò³àç³ ÏÍ
ñïîñòåð³ãàëîñü â 11 (50,00%) âèïàäêàõ. Ó 13 âè-
ïàäêàõ âèÿâëÿëèñü îñîáëèâîñò³ ïðè ïðîâåäåíí³
×ØÍË. Íàñàìïåðåä, âèÿâèëèñü òðóäíîù³ ç äîñ-
òóïîì ïðè ×ØÍË. Âñüîãî íàìè áóëî âèêîíàíî
30 äîñòóï³â ïðè âèêîíàíí³ 24 ×ØÍË ïðè ï³äêî-
âîïîä³áíèõ íèðêàõ. Îäèíî÷íèé äîñòóï áóâ âè-
êîíàíèé â 16 (66,67%) âèïàäêàõ; îïåðàö³ÿ âè-
êîíóâàëàñÿ ç äâîìà äîñòóïàìè ó 5 (20,83%) âè-

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ×ØÍË ïðè ïðîáëåìíèõ êîðàëîïîä³áíèõ

³ âåëèêèõ êàìåíÿõ ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê ó ïîð³âíÿíí³
ç³ çâè÷àéíèì êîðàëîïîä³áíèì ³ âåëèêèì íåôðîë³ò³àçîì

×èñëî âèïàäê³â ×èñëî âèïàäê³â

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ×ØÍË
ç íåôðîë³ò³àçîì ³ç çâè÷àéíèì

ïðè íåôðîë³ò³àç³ ïîäâîºíèõ íèðîê
ï³äêîâîïîä³áíèõ  íåôðîë³ò³àçîì

íèðîê (êîíòðîëüíà ãðóïà)

àáñ. % àáñ. %

Áåç îñîáëèâîñòåé 11 50,00 333 66,87

Ç îñîáëèâîñòÿìè 13 59,09 – –
Íå ïîâí³ñòþ âèäàëåí³ êàìåí³, íåôðîñòîìà 4 18,18 151 30,32

Òðóäíîù³ ç äîñòóïàìè 10 45,45 14 2,81

Îïåðàö³ÿ ç äâîõ äîñòóï³â 4 18,18 23 4,62

Îïåðàö³ÿ ç òðüîõ äîñòóï³â 3 13,64 1 0,20

Äîñòóï ïî íåôðîñòîì³ 1 4,55 2 0,40

Âñòàíîâëåííÿ ñòåíò³â 1 4,55 2 0,40

Íå âäàëîñÿ ïðîâåñòè ðåòðîãðàäíó ï³ºëîãðàô³þ 1 4,55 – –
Çíà÷íà êðîâîòå÷à ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ 2 9,09 14 2,81

Êðîâîòå÷à â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 5 22,73 4 0,80

Çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó 3 13,64 26 5,40

Ì – òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, õâ. 101±3,6 92±2,8 – –
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ïàäêàõ; ç òðüîìà äîñòóïàìè – â 3 (12,50%) âè-
ïàäêàõ. ×åðåç íèæí³é ïîëþñ íèðêè äîñòóï áóâ
âèêîíàíèé 16 (53,33%) ðàç³â; ³íòåðïîëÿðíèé –
11 (36,67%) ðàç³â ³ äîñòóï ÷åðåç âåðõí³é ïîëþñ –
3 (10,00%) ðàçè ³ç 30 äîñòóï³â. Òàê, ïðè êàìåíÿõ
ìèñêè (Ê

Ì
) ó 6 âèïàäêàõ äîñòóï ïðîâîäèâñÿ

÷åðåç íèæíþ ÷àøêó, â 2 âèïàäêàõ – ÷åðåç ñå-
ðåäíþ ÷àøêó. Ïðè÷îìó â 1  âèïàäêó ïðè Êì ç
äîñòóïîì ÷åðåç ñåðåäíþ ÷àøêó íå âäàëîñÿ ïîâ-
í³ñòþ âèäàëèòè êàì³íü ³ áóëî íåîáõ³äíî äî-
ïîâíþâàòè ×ØÍË äîñòóïîì ÷åðåç âåðõíþ ÷àø-
êó. Ó 3 âèïàäêàõ ç 5 ïðè ÊÊ

2
 âèäàëèòè êà-

ìåí³ ç äîñòóïîì ÷åðåç íèæíþ ÷àøå÷êó íå âäà-
ëîñÿ ³ äîâåëîñÿ äîïîâíþâàòè äîñòóïàìè â äâîõ
âèïàäêàõ ÷åðåç ñåðåäíþ ÷àøêó ³ ùå â îäíîìó
âèïàäêó – ÷åðåç âåðõíþ ÷àøêó. Êàìåí³ áóëè
âèäàëåí³ ïîâí³ñòþ. Ó 2 âèïàäêàõ ïðè ÊÊ

2
 ï³ñëÿ

îïåðàö³¿ çàëèøèëèñü äâà êàìåí³ â íèæí³é ÷àøö³
ðîçì³ðîì 0,8 ñì, ÿê³ áóëè âèäàëåí³ çà äîïîìî-
ãîþ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òî-
òðèïñ³¿ (ÅÓÕË). Âñüîãî áóëî 5 âèïàäê³â ÊÊ

3
. Äëÿ

âèäàëåííÿ êàìåí³â îáìåæèëèñü äîñòóïîì ò³ëüêè
÷åðåç íèæíþ ÷àøêó ó äâîõ âèïàäêàõ; ÷åðåç âåðõ-
íþ ÷àøêó – â îäíîìó âèïàäêó ³ â äâîõ âèïàä-
êàõ äîñòóï áóâ ïðîâåäåíèé ÷åðåç íèæíþ ÷àøêó,
ÿêèé äîïîâíþâàâñÿ ÷åðåç ñåðåäíþ ÷àøêó. Ïðè
äâîá³÷íîìó íåôðîë³ò³àç³ ç ÊÊ

4
 â îäíîìó âèïàä-

êó ñïðàâà âèêîíóâàëàñü êîíòàêòíà íåôðîë³òî-
òðèïñ³ÿ ÷åðåç âåðõíþ òà íèæíþ ÷àøêè ³ ó 1 õâî-
ðîãî ç ÊÊ

4
 êîíòàêòíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ ïðî-

âîäèëàñü 2 ðàçè íà ë³â³é íèðö³. ×åðåç ìàñèâíó
êðîâîòå÷ó, ï³ñëÿ ïåðøî¿ îïåðàö³¿ âèäàëåíî 40%
êàìåíÿ, îñòàííÿ áóëà ïðèïèíåíà. ×åðåç ì³ñÿöü
âèêîíàíî ïîâòîðíó ×ØÍË äîñòóïàìè ÷åðåç
íèæíþ ÷àøêó ïî íåôðîñòîì³, à òàêîæ ÷åðåç ñå-
ðåäíþ òà âåðõíþ ÷àøêè. Âèäàëåíî âñ³ êàìåí³ çà
âèêëþ÷åííÿì äâîõ ôðàãìåíò³â ðîçì³ðîì 4 ìì,
ÿê³ ç ÷àñîì ñàìîñò³éíî â³ä³éøëè. Ìíîæèíí³ êà-
ìåí³ (ÌÊ) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 õâîðèõ: ó îäíîãî
õâîðîãî êàìåí³ âèäàëåíî ÷åðåç íèæíþ ÷àøêó, ó
äðóãîãî õâîðîãî – ÷åðåç ñåðåäíþ ÷àøêó.

Äîñòóï ÷åðåç âåðõí³é ïîëþñ äîçâîëÿº êîí-
òðîëþâàòè òà âèäàëÿòè êàìåí³ íå ò³ëüêè ³ç âåðõ-
íüî¿ ÷àøå÷êè, àëå é ç íèæíüî¿ ÷àøå÷êè òà ìèñêè.
Öåé äîñòóï òàêîæ çìåíøóº êðîâîâòðàòó,
ì³í³ì³çóº íåîáõ³äíå îáåðòàííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ
ïðè âèäàëåíí³ ôðàãìåíò³â êàìåí³â, ÷èì çìåí-
øóº òðàâìàòè÷í³ñòü ìåòîäó. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è
á³ëüøó äîâæèíó íåôðîñòîì³÷íîãî êàíàëó ïðè
äîñòóï³ ÷åðåç âåðõí³é ïîëþñ, íåîáõ³äíî ìàòè
äîñòàòíüî äîâãèé íåôðîñêîï ³ ³íøèé ³íñòðóìåí-
òàð³é â³äïîâ³äíî¿ äîâæèíè. Ùîá çìåíøèòè òðàâ-
ìàòè÷í³ñòü äîñòóïó, N.L. Miller  òà ñï³âàâò. (2008)
ðåêîìåíäóþòü ñóáêîñòàëüíèé äîñòóï ÷åðåç
âåðõí³é ïîëþñ íèðêè [8].

Ó 20 (90,91%) âèïàäêàõ çà äàíèìè óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ³ îãëÿäîâî¿
óðîãðàô³¿ ï³ñëÿ ×ØÍË íèðêè áóëè ïîâí³ñòþ
çâ³ëüíåí³ â³ä êîíêðåìåíò³â. Ó 4 (18,18%) âè-
ïàäêàõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëè âèÿâëåí³ çàëèøêîâ³
ôðàãìåíòè, äëÿ âèäàëåííÿ ÿêèõ â 1 (4,55%)
âèïàäêó áóëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíà ×ØÍË, à â 3
(13,6%) âèïàäêàõ ïðîâåëè åêñòðàêîðïîðàëüíó
óäàðíî-õâèëüîâó ë³òîòðèïñ³þ (ÅÓÕË), ÿêà â 1
(4,55%) âèïàäêó áóëà íååôåêòèâíà.

×åðåçøê³ðíå âèäàëåííÿ êîíêðåìåíò³â ç ÏÍ
ìîæå áóòè óñêëàäíåíå ÷åðåç àíîìàëüíó íèðêî-
âó àíàòîì³þ [7]. Ñåðåä âàãîìèõ óñêëàäíåíü ïðè
ïðîâåäåíí³ ×ØÍË ó ÏÍ ó 2 (8,33%) âèïàäêàõ
â³äì³÷àëàñü ìàñèâíà êðîâîòå÷à, ÷åðåç ÿêó îïåðà-
ö³ÿ áóëà ïðèïèíåíà. Ó ïîäàëüøîìó â îäíîãî ³ç
öèõ õâîðèõ ïðîâîäèëàñü íååôåêòèâíà ÅÓÕË,
äðóãîìó õâîðîìó áóëà âèêîíàíà ïîâòîðíà
×ØÍË. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ó 5 (20,83%) âèïàäêàõ âèíèêàëà êðîâîòå÷à, ÿêà
áóëà çóïèíåíà øëÿõîì ïåðåòèñêàííÿ íåôðîñòî-
ì³÷íîãî äðåíàæó.

Òàêèì ÷èíîì, çâ³ëüíåííÿ â³ä êàìåíÿ áóëî
äîñÿãíóòå ó 21 (95,45%) õâîðîãî ï³ñëÿ ïåðâèí-
íî¿ òà âòîðèííî¿ ×ØÍË, à òàêîæ ÅÓÕË. Óñ³ì
22 õâîðèì ïðîâåäåíî 24 ×ØÍË: ó 21 õâîðîãî –
íèðêà ïîâí³ñòþ çâ³ëüíåíà â³ä êàìåí³â; ó 1 õâî-
ðîãî – ï³ñëÿ ×ØÍË òà ÅÓÕË íå âäàëîñÿ ïîâ-
í³ñòþ çâ³ëüíèòè íèðêó â³ä ôðàãìåíò³â êàìåíÿ.
19 õâîðèõ ï³ñëÿ ×ØÍË áóëè ïîâí³ñòþ çâ³ëüíåí³
â³ä êàìåí³â ³ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ÿê ìîíîòåðàï³¿ ñòà-
íîâèòü 86,36%. Åôåêòèâí³ñòü ×ØÍË + ÅÓÕË
ñòàíîâèòü 95,45%. Â 1 õâîðîãî ×ØÍË ³ ÅÓÕË
áóëè íååôåêòèâí³ – 4,55%. Ëåòàëüíîñò³ ïðè
×ØÍË ï³äêîâîïîä³áíèõ íèðîê íå áóëî. Ó íàé-
áëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ôóíêö³ÿ
íèðêè çà äàíèìè ³çîòîïíî¿ ðåíîãðàô³¿  ïîêðà-
ùèëàñÿ â 10–15% âèïàäêàõ.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàìåíÿ ç íèðêè òà
ë³êâ³äàö³¿ ï³ºëîíåôðèòó äîö³ëüíî ï³ñëÿ âèïèñ-
êè õâîðîãî ç³ ñòàö³îíàðó ÿêíàéøâèäøå íàïðàâ-
ëÿòè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ðåàá³ë³òàö³þ íà êó-
ðîðòè Òðóñêàâåöü, Ñõ³äíèöÿ. Öå ïîêðàùóº ð³çí³
ïîêàçíèêè êðîâ³ òà ñå÷³, çíèæóº ðåöèäèâíå êà-
ìåíåóòâîðåííÿ ³ ñêîð³øå ïîâåðòàº õâîðèõ äî
ïðàö³ [1].

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ êàìåí³â òàêîæ º ìîæëèâèì ó
íèðêàõ ç àíîìàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ³, â òîìó ÷èñë³,
ï³äêîâîïîä³áíîþ íèðêîþ. Âèêîðèñòàííÿ ×ØÍË
â ë³êóâàíí³ ïðîáëåìíîãî íåôðîë³ò³àçó ÏÍ º
á³ëüø ñêëàäíèì, í³æ ó íèðêàõ íîðìàëüíî¿ áóäî-
âè. Ó ðàç³ íååôåêòèâíî¿ ×ØÍË, íàÿâíîñò³ òîâ-
ñòîãî ïåðåøèéêó, ñòðèêòóðè ñå÷îâîäó, â³äêðèòà
îïåðàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ìåòîäîì âèáîðó [1,11].
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Ðåôåðàò

Ê ÌÅÒÎÄÈÊÅ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ
ÍÅÔÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ (ÏÍË) Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÏÐÎÁËÅÌÍÎÃÎ ÍÅÔÐÎËÈÒÈÀÇÀ
ÏÎÄÊÎÂÎÎÁÐÀÇÍÛÕ ÏÎ×ÅÊ

Ð.È.  Ïàþê

Âûïîëíåíèå ÏÍË â ëå÷åíèè ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè (ÌÊÁ) ïîäêîâîîáðàçíûõ ïî÷åê
(ÏÏ) ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì, ÷åì â ïî÷êàõ
íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðà-

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×ØÍË º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ìàëî-
³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðî-
áëåìíèì íåôðîë³ò³àçîì ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè.
¯¿ åôåêòèâí³ñòü, ÿê ìîíîòåðàï³¿, ñòàíîâèòü 86,36%.
Êîìá³íàö³ÿ ×ØÍË òà ÅÓÕË ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ äî 95,45%.

2. Íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè ïðîâåäåí-
íÿ ×ØÍË ç ïðèâîäó êàìåí³â ï³äêîâîïîä³áíî¿

íèðêè º êðîâîòå÷³, ÿê³ óñï³øíî áóëè êîíñåðâà-
òèâíî çóïèíåí³ øëÿõîì ïåðåòèñêàííÿ íåôðî-
ñòîì³÷íîãî äðåíàæó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
àáî ïðèïèíåííÿ îïåðàö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
×ØÍË ³ çàñòîñóâàííÿ ãåìîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿.

3. Ñêëàäí³ñòü ïåðêóòîâàíî¿ õ³ðóðã³¿ ï³äêîâî-
ïîä³áíî¿ íèðêè îáóìîâëåíà íåòèïîâîþ áóäîâîþ ³
ðîçòàøóâàííÿì ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè, îñîá-
ëèâîñòÿìè êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ íåãàòèâíîþ àíàòî-
ì³÷íîþ âçàºìîä³ºþ ç îòî÷óþ÷èìè îðãàíàìè.
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Summary

PECULIARITIES OF THE
PERCUTANEOUS NEPHROLITHOTRIPSY
FOR THE TREATMENT OF PROBLEMATIC
NEPHROLITHIASIS OF THE HORSESHOE
KIDNEY

R.I. Payuk

Performance of PNL in case of the horseshoe
kidney is more complicated in comparison with
the normal kidney. Steps of the PNL in case of
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öèè ÷åðåçêîæíîé íåôðîëèòîòîìèè  ïðè êîðàë-
ëîâèäíûõ è áîëüøîì íåôðîëèòèàçå ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýòàïû: 1) öèñòîñêî-
ïèÿ è ââåäåíèå ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà â ïî-
÷å÷íóþ  ëîõàíêó; 2) ïóíêöèÿ ïîëîñòíîé ñèñòåìû
ïî÷êè; 3) ðàñøèðåíèå íåôðîñòîìè÷åñêîãî êà-
íàëà; 4) íåôðîñêîïèÿ, äðîáëåíèå è óäàëåíèå ôðàã-
ìåíòîâ äåçèíòåãðèðîâàííîãî êàìíÿ; 5) óñòà-
íîâêà íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà è óäàëåíèå
ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà. Âñåãî áûëî âûïîë-
íåíî 24 ëèòîòðèïñèè ó 22 áîëüíûõ ñ êîðàëëî-
âèäíûìè, áîëüøèìè è ìíîæåñòâåííûìè êàìíÿ-
ìè ïîäêîâîîáðàçíûõ ïî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàì-
íåé òàêæå âîçìîæíî â ïî÷êàõ ñ àíîìàëüíîé
ñòðóêòóðîé è, â òîì ÷èñëå, ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷-
êîé. Èñïîëüçîâàíèå ÏÍË â ëå÷åíèè ïðîáëåì-
íîãî íåôðîëèòèàçà ÏÏ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì,
÷åì â ïî÷êàõ íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ. Â ñëó÷àå
íåýôôåêòèâíîé ÏÍË, íàëè÷èÿ òîëñòîãî ïåðå-
øåéêà, ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷íèêà, îòêðûòàÿ îïåðà-
öèÿ îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.  Îñâîáîæäåíèå
ïî÷êè îò êàìíÿ äîñòèãíóòî ó 21 (95,45%) áîëü-
íîãî ïîñëå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ÏÍË, à òàê-
æå ÝÓÂË.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëè-
òîòðèïñèÿ.
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staghorn and large-volume nephrolithiasis: 1)
cystoscopy and placement of the ureteral catheter;
2) puncture of the renal collecting system; 3)
channel dilatation; 4)  nephroscopy, lithotri psy and
fragments evacuation; 5) placement of the
nephrostomy tube and ureteral catheter withdrawal.
During the PNL on the horseshoe kidney the hazard
of bleeding is not higher than in the normal kidney
because the renal vessels are located aside from the
nephrostomy channel. We have performed 24
lithotri psy operations in 22 patients with  staghorn,
large-volume and multiple stones of the horseshoe
kidney. The modern methods of treatment of the
renal stones are applicable in case of anomalous
renal anatomy too, including the horseshoe kidney.
Performing the PNL for treatment of problematic
nephrolithiasis in the horseshoe kidney is more
complicated than in the kidney with normal anatomy.
In case of the ineffective PNL, thick kidney isthmus,
ureteral stricture the open surgery is the treatment
of choice. Complete clearance of kidney from the
stone was achieved in 21 (95.45%) patients after
the primary and secondary PNL and ESWL.

Key words: nephrolithiasis, horseshoe kidney,
percutaneous nephrolithotripsy.


