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ÀÍÄÐÎËÎÃIß

Â³äîìî, ùî ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè ïðè õðî-
í³÷íîìó ïðîñòàòèò³ òà ³íøèõ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ (ÕÇÇ) ñòàòåâî¿ ñèñòåìè
â³äì³÷àþòüñÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó ¿õí³õ äðó-
æèí [1, 2]. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ òà 70–96%
æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ïðåìîðá³äí³ ðèñè,
ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ òðèâîæí³ñòü òà äåçàäàïòèâí³ñòü [3].

Ìåòà ðîáîòè. Ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â êîì-
ïëåêñíîãî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â
³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

ÌÀÒÅÐI²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ âñ³
õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè, ùî âèçíà÷àëèñü
íîçîëîã³ºþ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1).Íàéá³ëüø ÷è-
ñåëüíó ãðóïó õâîðèõ ñêëàëè ÷îëîâ³êè ³ç õðîí³÷-
íèì ïðîñòàòèòîì (47,9%), ìàéæå ÷âåðòü ³ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñêëàëè õâîð³ ³ç óðåòðèòîì
(24,7%), à ãðóïè õâîðèõ ³ç âåçèêóë³òîì òà ÄÃÏÇ
áóëè â³äïîâ³äíî íàáàãàòî ìåíø³ – 16,7% òà 10,7%.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî
âèçíà÷åíî ðàí³øå çàñòîñîâàí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ïñèõîêîðåãóþ÷îãî òðåí³íãó. Ïî-

ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íîâî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ñåð³¿ äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïî-
êðàùåííÿ á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â
îñîáèñòîñò³, ïðîòå íàìè áóëè â³äì³÷åí³ ³ ïåâí³
â³äì³ííîñò³, ùî ìàëè ì³ñöå ó ð³çíèõ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â. Äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòåðí³
äîñèòü êðèòè÷íà îö³íêà ñèòóàö³¿ ³ âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè, àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà âëàñí³é îñîá³, âî-
ðîæå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, íåçäàòí³ñòü âðà-
õîâóâàòè àáî íåõòóâàòè ³íòåðåñàìè îòî÷óþ÷èõ,
ãîëîâíèì ÷èíîì, áëèçüêèõ ëþäåé, ÷ëåí³â ñ³ì’¿.
Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÇÇ ñòàòåâèõ îðãàí³â õàðàê-
òåðíà ñò³éê³ñòü àôåêòèâíî çàáàðâëåíèõ ïåðåæè-
âàíü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â õâîðîáëèâ³é îáðàçëè-
âîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, íåäîáðîçè÷ëè-
âîñò³ òà ïðîÿâàõ íåòåðïèìîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ,
ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïðî-
ÿâ³â íåñïðàâåäëèâîñò³. Îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè, ÿê³
âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ, ïðèçâîäÿòü äî
÷àñòèõ êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äîì³íó-
þ÷èì ïðîòèð³÷÷ÿì, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ³ñíó-
âàííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íîãî òà ñåêñóàëüíîãî òèï³â
íåñóì³ñíîñò³. Ö³ äàí³ áóëè íàâåäåí³ â ïîïåðåäí³õ
÷àñòèíàõ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ³ íàñòóïíî¿ îö³íêè òà àíàë³çó ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæóþ÷è ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (çà øêà-
ëîþ Ñ. Ñï³ëáåðãåðà, 1970) ó õâîðèõ, áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî öåé ïîêàçíèê ñóòòºâî çðîñòàº ó

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ³ç ÕÇÇÑÑ ïî íîçîëîã³÷íèõ ãðóïàõ

¹ ç.ï. Ä³àãíîç Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (N) Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, (%)

1. Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò 112 47,9%

2. Óðåòðèò 58 24,7%

3. Âåçèêóë³ò 39 16,7%

4. ÄÃÏÇ 25 10,7%

5. Âñüîãî 234 100%



38 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ïàö³ºíò³â – õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷íèé âåçèêóë³ò. Äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ïðè õðî-
í³÷íîìó ïðîñòàòèò³ çðîñòàëà â 1,8 ðàçè, à ñèòóàòèâ-
íà – ìàéæå â 2,2 ðàçè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàëî íà
çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ, ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâî-

ðþâàííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Îäíî÷àñíå çàñòî-
ñóâàííÿ ³ç êîìïëåêñíèì ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèì
ë³êóâàííÿì ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëè-
íóëî íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðèõ çà íàñòóïíè-
ìè ïîêàçíèêàìè: îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü çíèæó-
âàëàñü íà 8,3%, à ñèòóàòèâíà – íà 16,1% (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Çì³íè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè

(* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ, îòðèìàíèõ
äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³íãó, p<0,05)

Ó õâîðèõ, ùî ñòðàæäàëè íà õðîí³÷íèé óðåò-
ðèò, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü çíèæóâàëàñü íå òàê
ñóòòºâî, à ïðè âåçèêóë³ò³ äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëå-

íî çíèæåííÿ ëèøå ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â
ñåðåäíüîìó íà 13,4% (òàáë. 2).

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàëî âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â äîñë³-
äæóâàíèõ, çà ìåòîäèêîþ Ì. Êóðãàíñüêîãî ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè ïñèõîêîðåãóþ÷èõ âïëèâ³â.
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
ïðîñòàòèòîì òà óðåòðèòîì ï³ñëÿ òðåí³íãó ï³äâè-

ùåíèé åìîö³éíèé òîíóñ çíèæóâàâñÿ â ñåðåäíüî-
ìó íà 11–14%, ó õâîðèõ ÄÃÏÇ – íà 17,6%, ïðè
öüîìó ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì âåçèêóë³-
òîì ñóòòºâèõ ³ äîñòîâ³ðíèõ çì³í äîñë³äæóâàíîãî
ïîêàçíèêà íå â³äáóëîñü. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ³ ùîäî òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê çì³íà

Òàáëèöÿ 2
Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ çà øêàëîþ Ñ. Ñï³ëáåðãåðà (1970)

ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàòåâî¿ ñèñòåìè
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîêîðåãóþ÷èõ çàõîä³â

Õâîðîáà
Îñîáèñò³ñíà

%
Ñèòóàòèâíà

%
òðèâîæí³ñòü òðèâîæí³ñòü

Êîíòðîëüíà ãðóïà 20,6±0,3 100,0±0,0 21,5±0,6 100,0±0,0

Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 39,9±3,5 100,0±0,0 48,0±5,0 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 36,6±2,2* 91,7±5,5 40,3±3,3* 83,9±6,8

Óðåòðèò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 40,3±3,0 100,0±0,0 47,0±4,4 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 36,5±2,2* 90,5±5,4 41,5±2,6* 88,2±5,5

ÄÃÏÇ
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 39,8±3,4 100,0±0,0 44,6±5,1 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 39,0±3,5 97,9±8,7 44,4±5,3 99,5±11,8

Âåçèêóë³ò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 48,5±3,2 100,0±0,0 54,7±2,5 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 49,1±2,7 101,2±5,5 47,4±2,4* 86,6±4,3

* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ, îòðèìàíèõ äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³í-

ãó (p<0,05)
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çàö³êàâëåíîñò³ ïàö³ºíò³â (òîáòî çíèæåííÿ ³íòå-
ðåñó (çàö³êàâëåíîñò³) õâîðèõ îñîáëèâî äî ïåðå-
á³ãó âëàñíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ).
Íàéá³ëüø âèðàæåíî ö³ çì³íè â³äáóâàëèñü ó õâî-

ðèõ ³ç ãðóïè îñ³á ³ç õðîí³÷íèì ïðîñòàòèòîì (íà
19,1%), ó òîé ÷àñ, ÿê ïðè âåçèêóë³ò³ äîñòîâ³ðíèõ
çì³í âñòàíîâëåíî íå áóëî (òàáë. 3).

Ðèñ. 2. Çì³íè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè
(* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ,

îòðèìàíèõ äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³íãó, p<0,05)

Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ãðóïîâî¿ ïñè-
õîêîðåãóþ÷î¿ ñèñòåìè âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-
íèêè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â ÷àñòêîâî
çíèæóâàëèñü ó âñ³õ ãðóï ïàö³ºíò³â (ðèñ. 2).
Íàéá³ëüø ñóòòºâî öå çíèæåííÿ â³äì³÷àëîñü ó
õâîðèõ ïåðøî¿ òà ÷åòâåðòî¿ ãðóï ïàö³ºíò³â, òîá-
òî òàêèõ, ùî ñòðàæäàëè â³ä ÕÏ òà ÄÃÏÇ. Ö³ ðå-
çóëüòàòè ìîæóòü ÷àñòêîâî ï³äòâåðäèòè á³ëüø
âèðàæåíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ öèõ ãðóï ïðè êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³
ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîêîðåêö³¿. Ïðè öüîìó ñòàí
êîìôîðìíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, êð³ì òèõ, ùî ñòðàæ-

äàëè íà õðîí³÷íèé âåçèêóë³ò, äîñòîâ³ðíî çíèæó-
âàâñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 16%.

Îñîáëèâî âàæëèâèì ïîêàçíèêîì, íà íàøó
äóìêó, áóëî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ïàö³ºíò³â òà âèâ÷åííÿ âïëèâó çì³íè íàïðóæå-
íîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ïîòî÷íèé ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ íà ïðîöåñ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
íàïðóæåí³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷-
íèé ïðîñòàòèò, äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ â ñå-
ðåäíüîìó íà 21%, ïðè ÄÃÏÇ – íà 22%, â òîé ÷àñ
ÿê ïðè õðîí³÷íîìó óðåòðèò³ íà 24% (ðèñ. 3).

Òàáëèöÿ 3
Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ

ïðè õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñòàòåâèõ îðãàí³â
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîêîðåãóþ÷èõ çàõîä³â

Õâîðîáà
Òåðì³í Åìîö³éíèé

%
Iíòåðåñ, çàö³-

%
Ïñèõ³÷íà

%
Êîìôîðì-

%
Íàïðó-

%
äîñë³äæåííÿ òîíóñ êàâëåí³ñòü àêòèâàö³ÿ í³ñòü æåííÿ

Êîíòðîëüíà
– 9,7±0,4 100,0±0,0 9,0±0,6 100,0±0,0 8,8±0,4 100,0±0,0 9,1±0,5 100,0±0,0 9,3±0,5 100,0±0,0

ãðóïà

Õðîí³÷íèé Ñòàðò ë³êóâàííÿ 10,3±1,1 100,0±0,0 10,6±1,4 100,0±0,0 11,1±1,0 100,0±0,0 10,1±1,2 100,0±0,0 11,4±1,5 100,0±0,0

ïðîñòàòèò Ï³ñëÿ òðåí³íãó 8,7±0,6* 85,2±7,4 8,5±0,8* 80,1±7,5 9,7±0,7* 87,3±6,3 8,4±0,8* 83,1±7,9 9,0±0,6* 78,9±5,2

Óðåòðèò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 10,0±0,8 100,0±0,0 9,9±1,0 100,0±0,0 10,7±1,1 100,0±0,0 9,8±1,0 100,0±0,0 10,8±0,8 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 8,9±0,4* 89,0±4,0 8,2±0,9* 82,8±9,0 8,2±0,9* 76,6±8,4 8,2±0,7* 83,6±7,1 8,2±0,6* 75,9±5,5

ÄÃÏÇ
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 10,8±1,1 100,0±0,0 10,4±0,9 100,0±0,0 10,3±0,8 100,0±0,0 10,4±1,2 100,0±0,0 11,4±1,5 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 8,9±0,6* 82,4±5,5 8,4±0,7* 80,7±6,5 8,9±0,5* 86,4±4,8 8,7±0,6* 83,6±5,7 8,9±0,4* 78,0±3,5

Âåçèêóë³ò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 12,5±0,7 100,0±0,0 8,5±0,7 100,0±0,0 8,7±0,6 100,0±0,0 8,5±0,4 100,0±0,0 10,1±0,4 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 12,0±0,5 96,0±4,0 8,2±0,5 96,4±5,8 8,0±0,5 91,9±5,7 8,0±0,2 94,1±2,3 9,8±0,3 97,0±2,9

* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ, îòðèìàíèõ äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³íãó (p<0,05)
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Ðèñ. 3. Çì³íè ñòàíó íàïðóæåíîñò³ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè

(* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ,
îòðèìàíèõ äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³íãó, p<0,05)

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³êó âî-
ëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè (íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñàìîâîëîä³ííÿ) (çà ìå-
òîäèêîþ À.Â. Çâºðêîâî¿ òà Å.Â. Åéäìàíà, 1990), âè-
ÿâèâñÿ äîñèòü ïðîäóêòèâíèì. Çì³íè âîëüîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ
îñòàííüî¿ íà ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â âñ³õ
äîñë³äíèõ ãðóï. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, îïòèì³ñòè÷í³ñòü
íàì³ð³â õâîðèõ òà çðîñòàííÿ âîëüîâèõ îçíàê îñî-
áèñòîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ çì³íè
â³äì³÷àëèñü ó õâîðèõ ïåðøî¿ òà ÷åòâåðòî¿ äîñë³ä-
íèõ ãðóï: íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñàìîâëàäàííÿ ñî-
áîþ (ðèñ. 4) ïðè õðîí³÷íîìó ïðîñòàòèò³ çðîñòà-
ëè íà 23,8% òà 35%, à ïðè ÄÃÏÇ – íà 30,2%, òà
55,4% â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä
õðîí³÷íîãî óðåòðèòó, â³äì³÷åíî íåçíà÷íå ï³äâè-

ùåííÿ äîñë³äæóâàíèõ âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó (â ñåðåäíüîìó ïðèáëèçíî
íà 25%), ó òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
âåçèêóë³òîì ñïîñòåð³ãàëîñü íåñóòòºâå çðîñòàííÿ
ñàìîâëàäàííÿ (íà 15,3%) (òàáë. 4).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ äîïîâíåííÿ òðàäèö³éíî¿
òåðàï³¿ ÕÇÇ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè êîìïëåêñîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â îáñòåæåí³ íàìè â
ïëàí³ ðåàë³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ïàö³ºíòè ñòàâàëè á³ëüø àêòèâíèìè.
Øâèäøå òà â á³ëüø ïîâíîìó îáñÿç³ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ çì³í ç áîêó ïàö³ºíò³â (çìåí-
øóâàëèñü ¿õ òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, í³âåëþâà-
ëàñü îñíîâíà ñîìàòè÷íà ñèìïòîìàòèêà, ï³äâèùó-
âàëèñü àêòèâí³ñòü òà ñîö³àëüíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü),
ùî â³äïîâ³äàëî ³ ÿê³ñíî á³ëüø ÿê³ñíîìó ð³âíþ
ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ðîçóì³þ÷è, ùî êîæíà ïñèõîìåòðè÷íà øêà-
ëà çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ìàº ïåâí³ ïåðåâà-

Ðèñ. 4. Çì³íè ñàìîâëàäàííÿ õâîðèõ ïðè õðîí³÷íîìó
ïðîñòàòèò³ (ÕÏ), óðåòðèò³, âåçèêóë³ò³ òà äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) (* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ

ïîêàçíèê³â õâîðèõ äî òðåí³íãó, p<0,05)
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ãè ùîäî âèÿâëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â
ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â, ìè âèð³øè-
ëè îá’ºäíàòè äîñë³äæóâàí³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè
âèêîðèñòàíèõ íàìè øêàë, ùî õàðàêòåðèçóþòü
çíèæåííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñ-
òîñò³, òà îêðåìî òèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü âîëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³
(òàáë. 5 òà 6). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåííÿ ãðó-
ïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ òðåí³íã³â íà ôîí³ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðè õðîí³÷íîìó
ïðîñòàòèò³ òà ÄÃÏÇ º äîñèòü çíà÷íèìè, à ïðè
õðîí³÷íîìó âåçèêóë³ò³ – ìàëîåôåêòèâíå ùîäî
ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ êîì-
ïëåêñàìè ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â.

Ïðè àíàë³ç³ ñóìàðíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàç-
íèê³â â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÿê³ñíîãî ðåçóëü-
òàòó ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîêîðåãóþ÷èõ òðåí³íã³â
âäàëîñü äîñÿãòè â ïåðø³é òà òðåò³é äîñë³äíèõ
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîçèòèâíèé âïëèâ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â íà
ôîí³ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïðîÿâ³â
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî
âèíèêàþòü áåç çàñòîñóâàííÿ ïñèõîêîðåêö³¿.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ òåñòóâàíü, âèðàæå-
íèõ ó áàëàõ, ñâ³ä÷àòü ëèøå ïðî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü
òà ñòóï³íü ïðîÿâó îêðåìèõ ñèìïòîì³â ïñèõîëî-

Òàáëèöÿ 4
Àíàë³ç âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîêîðåãóþ÷èõ

çàõîä³â (çà ìåòîäèêîþ À.Â. Çâºðêîâî¿, Å.Â. Åéäìàíà, 1990)

Õâîðîáà
Íàïîëåãëè-

%
Ñàìîâëà-

%
â³ñòü äàííÿ

Êîíòðîëüíà ãðóïà 11,1±0,6 100,0±0,0 9,9±0,4 100,0±0,0

Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 8,4±0,9 100,0±0,0 7,7±1,2 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 10,4±0,8* 123,8±9,5 10,4±1,1* 135,0±14,2

Óðåòðèò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 9,0±0,8 100,0±0,0 8,1±0,8 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 11,5±0,9* 127,7±10,0 10,0±1,2* 123,4±14,8

ÄÃÏÇ
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 8,6±0,9 100,0±0,0 7,4±0,9 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 11,2±0,9* 130,2±10,4 11,5±1,6* 155,4±17,5

Âåçèêóë³ò
Ñòàðò ë³êóâàííÿ 7,8±1,1 100,0±0,0 7,8±0,9 100,0±0,0

Ï³ñëÿ òðåí³íãó 8,4±0,5 107,6±6,4 9,0±0,3* 115,3±3,8

* – äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ, îòðèìàíèõ äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêòèâíîãî òðåí³í-

ãó (p<0,05)

Òàáëèöÿ 6
Ñóìàðíèé ïîêàçíèê âîëüîâèõ ðîçëàä³â õâîðèõ ïðè õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ

ñòàòåâèõ îðãàí³â (çà êðèòåð³ÿìè À.Â. Çâºðêîâî¿ òà Å.Â. Åéäìàíà, 1990)

¹  ç.ï. Õâîðîáà Äî òðåí³íãó Ï³ñëÿ òðåí³íãó

1. Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò 16,1(100%) 20,8(129,1%)

2. Óðåòðèò 17,1(100%) 21,5(125,7%)

3. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 16,0(100%) 22,7(141,8%)

4. Âåçèêóë³ò 15,6(100%) 17,4(111,5%)

Òàáëèöÿ 5
Ñóìàðíèé ðåçóëüòàòèâíèé ïîêàçíèê ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â õâîðèõ

ïðè õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñòàòåâèõ îðãàí³â
(çà êðèòåð³ÿìè Ì. Êóðãàíñüêîãî òà Ñ. Ñï³ëáåðãåðà, 1970).

¹  ç.ï. Õâîðîáà Äî òðåí³íãó Ï³ñëÿ òðåí³íãó

1. Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò 141,4(100%) 121,2(85,7%)

2. Óðåòðèò 138,5(100%) 119,7(86,4%)

3. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 137,7(100%) 127,2(92,3%)

4. Âåçèêóë³ò 151,5(100%) 142,5(94,0%)
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ã³÷íèõ ïîðóøåíü. Ïðîâåäåí³ òåñòóâàííÿ  äîçâî-
ëèëè îòðèìàòè ïðèáëèçí³, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè, ùî íå ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê êë³í³÷íèé ä³àãíîç. Íà ïðàê-
òèö³ çàçíà÷åí³ âèùå ìåòîäèêè çàñòîñîâóþòüñÿ ç
ìåòîþ ïîïåðåäíüîãî âèçíà÷åííÿ äåïðåñèâíîãî
ñòàíó ó õâîðèõ, òà ¿õ â³äáîðó äëÿ ïîäàëüøîãî
êîíñóëüòóâàííÿ ñïåö³àë³ñòàìè. Àëå îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ö³ øêàëè
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îö³íêè çàãàëüíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òðåí³íãîâîãî òà ìå-
äèêàìåíòîçíîãî òèï³â êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â, ùî ïîñèëþþòüñÿ ïðè ÕÇÇ ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè.

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ
ìåòîäèê ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî òà ôàõîâîãî êîíò-
ðîëþ ç áîêó ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â.
Ïñèõîêîðåêö³ÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïî-
âèííà áóòè íå ðàçîâîþ àêö³ºþ, à ïåâíîþ ñèñòå-
ìîþ ³ ïåðåäáà÷àº ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ éîãî óñêëàäíåíü, à òàêîæ
íîðìàë³çàö³þ ñòàòåâîãî çäîðîâ’ÿ ó ïîäðóææÿ,  ç
îäíîãî áîêó, òà â³äíîâëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ òà ïîä-
ðóæíüî¿ àäàïòàö³¿ – ç ³íøîãî. Òàêèì ÷èíîì, ë³êó-
âàííÿ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâèííå ïîºäíóâàòèñü
³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ êîðåêö³ºþ ³ñíóþ÷î¿
ïîäðóæíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ [1–3].

Ñèñòåìà ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåãóþ÷èõ çà-
õîä³â, ùî áóëà çàñòîñîâàíà íàìè, áàçóºòüñÿ íà
ïðèíöèïàõ êîìïëåêñíîñò³ ³ äèôåðåíö³éîâàíîñò³,
ïîñë³äîâíîñò³ ïîçèòèâíîãî îïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó íà ñòàí ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.
Ïðè âèçíà÷åíí³ íàìè íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, çàñòîñîâàí³ ïñèõîêîðåãóþ÷³

âïëèâè áóëè ñïðÿìîâàí³, ïåðø çà âñå, íà ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà, âîëüîâèõ
ñêëàäîâèõ ïàö³ºíò³â, çíèæåííÿ ð³âíÿ äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â, ðîçäðàòîâàíîñò³, êîìôîðìíîñò³ òà
ïñèõîåìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî óñï³øí³ñòü íàøî¿ ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íî êîëåêö³éíî¿ ðîáîòè, íàâ³òü ïðè òîìó, ùî
ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ ëèøå ³ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ ïî-
òåðïàþòü â³ä îêðåìèõ òèï³â õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ìîæíà
çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
áóäóòü çàñòîñîâàí³ ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íøèõ ïî-
øóêîâèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ êîðåêö³¿
ïîäðóæíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ îáîõ ïàðòíåð³â ïðè
ð³çíèõ òèïàõ ÕÇÇ ó îáîõ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâ-
íîãî äåçàäàïòóþ÷îãî ñòðåñó (ïðè òðèâàëîìó ðîç-
âèòêó õâîðîá) ìîæíà äîñÿãòè ó ïàö³ºíò³â âñ³õ
â³êîâèõ ãðóï, àëå íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü íàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâà-
ëèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ (5–12 ðîê³â) ³ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæàëè â³ä ñï³ëêóâàííÿ òà ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ìåæàõ â³äïîâ³äíèõ ãðó-
ïîâèõ êîëåêòèâ³â, ç ÿêèìè ³ ïðîâîäèëè ãðóïîâó
ïñèõîêîðåãóþ÷ó ðîáîòó.
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Summary

USE OF PSYCHOLOGICAL CORRECTIVE
MEASURES TO IMPROVE THE RESULTS
OF A COMPREHENSIVE COMBINED
TREATMENT WITH MEN CHRONIC
INFLAMMATORY DISEASE OF THE GENITO-
URINARY SYSTEM

Huseinov Elnur Faman Ogly

The research shows the results of the use of
psychological rehabilitative measures in treatment
of men who were divided into four groups: with
chronic prostatitis, with urethritis, with vesiculitis
and benign prostatic hyperplasia.

We investigated the level of anxiety, especially
psychological condition, the impact of changes of
tension. Also, an analysis is the study of psychological
parameters that characterize the dynamics of
volitional component of higher nervous activity.

Found a positive effect of group psychotherapy
on the emotional state of the patient against the
background of an adequate complex therapy. Observed
a significant reduction in the manifestations of a
significant number of psychological disorders that
occur without the use of psycho-correction.

Keywords: chronic inflammatory disease of
the reproductive system, psychological correction
measures.
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