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Âèñîêîäîçîâà õ³ì³îòåðàï³ÿ ç àóòîëîã³÷íîþ
òðàíñïëàíòàö³ºþ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó
(ÂÄÕÒ) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ðåçåðâíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ (latersalvage àáî ðÿò³âíà õ³ì³îòåðàï³ÿ
(ÕÒ), àáî ÿê òåðàï³ÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ (initialsalvage)
äëÿ ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ôîðì çàõâîðþâàí-
íÿ òà ïàö³ºíò³â ³ç ãðóïè íåçàäîâ³ëüíîãî ïðî-
ãíîçó òà ñòàëà ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ â áàãàòüîõ
öåíòðàõ ñâ³òó. ßêùî öÿ òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ÿê
ïåðøèé ñàëüâàäæ, á³ëüø í³æ 70% ïàö³ºíò³â ìî-
æóòü äîñÿãòè ïîäîâæåíî¿ ðåì³ñ³¿, íåçâàæàþ÷è íà
âèñîê³ ôàêòîðè ðèçèêó. Íàâ³òü ïðîâåäåííÿ ÂÄÕÒ
ÿê òåðàï³¿ äðóãîãî òà íàñòóïíîãî ñàëüâàäæ³â äî
10–20% õâîðèõ ìîæóòü áóòè âèë³êîâàí³. Ó ðàíí³õ
ïîâ³äîìëåííÿõ íàãîëîøóâàëîñü íà âèñîê³é ñìåð-
òíîñò³, ïîâ’ÿçàí³é ç ë³êóâàííÿì, ïðîòå, ââåäåííÿ
â êë³í³÷íó ïðàêòèêó àóòîëîã³÷íî¿ òðàíñïëàíòàö³¿
ïåðèôåðiéíèõ ãåìîïîåòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí, âèêîðèñòàííÿ ðåêîìá³íàíòíèõ ôàêòîð³â
ðîñòó òà ïîêðàùåííÿ òåðàï³¿ ñóïðîâîäó äîçâî-
ëèëî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä ë³êóâàííÿ äî 3%
ïàö³ºíò³â, ñêîðîòèòè ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, çìåíøè-
òè âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñïðèÿëî á³ëüø
øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.
Äâà àáî òðè öèêëè ÕÒ åòîïîçèäîì òà êàðáîïëà-
òèíîì ó âèñîêîäîçîâîìó ðåæèì³ (³íîä³ â ïî-
ºäíàíí³ ç ³ôîñôàì³äîì àáî ïàêë³òàêñåëîì) º
ñòàíäàðòîì ïðîâåäåííÿ ÂÄÕÒ. Çã³äíî ç ñó÷àñíè-
ìè ïîãëÿäàìè ÂÄÕÒ ìàº ïåðñïåêòèâè ÿê ñàëü-
âàäæ-òåðàï³ÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ òà íàñòóïíèõ ë³í³é
ë³êóâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêà ïðîãíîñòè÷-
íèõ ìîäåëåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íåñïðè-
ÿòëèâ³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³
ÂÄÕÒ òà ìàþòü áóòè âèð³øàëüíèìè ó â³äáîð³
õâîðèõ, ùî áóäóòü ìàòè íàéá³ëüøó êîðèñòü â³ä
ÂÄÕÒ. Ðåçåêö³ÿ ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè º ³íòåã-
ðàëüíîþ ÷àñòèíîþ áóäü-ÿêî¿ ñòðàòåã³¿ ñàëüâàäæ-
òåðàï³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ãåðì³íîãåííèìè ïóõëè-
íàìè.

Ìåòà: îö³íêà ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ðîëü ³
ì³ñöå âèñîêîäîçîâî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ãåð-
ì³íîãåííèõ ïóõëèí ÿº÷êà (ÃÏß) ó çàíåäáàí³é
ñòàä³¿.

ÌÀÒÅÐI²ÀËÈ I² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑËI²ÄÆÅÍÜ

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ íàâå-
äåí³ äàí³ ïðî òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ÂÄÕÒ ó
õâîðèõ íà ÃÏß ç ðåã³îíàðíèìè ³ â³ääàëåíèìè
ìåòàñòàçàìè, à òàêîæ ç ðåôðàêòåðíèìè ôîðìàìè
õâîðîáè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ÃÏß ïðèïàäàº ïðèáëèçíî 1% âñ³õ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, àëå âîíè º íàéïîøèðåí³-
øèìè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ó íàéá³ëüø ïðîäóêòèâ-
íîìó â³ö³ – 15–35 ðîê³â. Ùîð³÷íî â ÑØÀ ä³àã-
íîñòóºòüñÿ äî 8500 âèïàäê³â ÃÏß [1], â Óêðà¿í³ –
äî 500 [2]. Iç ïî÷àòêîì âèêîðèñòàííÿ ÕÒ íà
îñíîâ³ öèñïëàòèíó ç ê³íöÿ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ, ïîë³ïøåííÿì ä³àãíîñòèêè òà çíà÷íè-
ìè äîñÿãíåííÿìè â ñèñòåìíîìó ë³êóâàíí³ ÃÏß
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ð³âåíü âèæèâàííÿ â ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ äîñÿãàº 95% [3]. Ïðèáëèçíî 70%
õâîðèõ ³ç ðîçïîâñþäæåíèìè ñòàä³ÿìè õâîðîáè
ìîæóòü áóòè ç óñï³õîì  ïðîë³êîâàí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ÕÒ ó ñòàíäàðòíèõ äîçàõ. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç
íåçàäîâ³ëüíèì òà ïðîì³æíèì ïðîãíîçîì, çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ International Germ Cell Cancer
Collaborative Group, ñòàíäàðòíèì õ³ì³îòåðàïåâ-
òè÷íèì ë³êóâàííÿì ïåðøî¿ ë³í³¿ º 4 êóðñè ÂÅÐ
(åòîïîçèä, öèñïëàòèí, áëåîì³öèí) – ç äîñÿãíåí-
íÿì â îçíà÷åí³é ãðóï³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî 5-ð³÷íîãî
âèæèâàííÿ íà ð³âí³ 60% [4–6]. Ïàö³ºíòàì ³ç ðåô-
ðàêòåðíèìè ôîðìàìè àáî ïðè ÷àñòêîâ³é ðåãðåñ³¿
ï³ñëÿ ³íäóêö³éíî¿ ÕÒ ïîêàçàíà ÕÒ äðóãî¿ òà òðå-
òüî¿ ë³í³é – êîìá³íàö³ÿ öèñïëàòèíó, ³ôîñôàì³äó
(àáî â³íáëàñòèíó) òà åòîïîçèäó àáî ïàêë³òàêñå-
ëó – ñõåìè (PIE,VIP,TIP), ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè
5-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ â ãðóï³ ç
íåçàäîâ³ëüíèì ïðîãíîçîì íà ð³âí³ 25%. Iíøèì
òåðàïåâòè÷íèì ï³äõîäîì, ðîçðîáêà ÿêîãî ïðî-
äîâæóºòüñÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, º ïðèçíà÷åí-
íÿ ÂÄÕÒ.

Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè äåìîíñòðóþòü âè-
ñîêó õ³ì³î÷óòëèâ³ñòü, òîìó êîíöåïö³ÿ ÂÄÕÒ
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çíàéøëà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³.
Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó õâîðèõ ÿê
ç àáñîëþòíî ðåôðàêòåðíîþ ïóõëèíîþ, òàê ³ õ³ì³î-
÷óòëèâèì ðåöèäèâîì. Ðîëü ³íòåíñèô³êàö³¿ äîçè
ç ï³äòðèìêîþ ñòîâáóðîâèìè ãåìîïîåòè÷íèìè
êë³òèíàìè äîñë³äæóâàëàñü òàêîæ ÿê ÷àñòèíà ïåð-
øî¿ ë³í³¿ òåðàï³¿ ³ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì
âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó.

Îñíîâíèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ñõåìàõ ÂÄÕÒ º êàðáîïëàòèí, åòîïî-
çèä, öèêëîôîñôàì³ä, ³ôîñôàì³ä òà ïàêë³òàêñåë.

Êàðáîïëàòèí ìàº ïåðåâàãè íàä öèñïëàòè-
íîì ïðè âèêîðèñòàíí³ â âèñîêîäîçîâèõ ðåæè-
ìàõ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íî ìåíøèìè ïðîÿâàìè íå-
ôðî- òà íåéðîòîêñè÷íîñò³. Ïîòåíö³éíó ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ êàðáîïëàòèíó â äîç³ 1500–
2000 ìã/ì ÿê ìîíîàãåíòà òà â êîìá³íàö³¿ ç åòî-
ïîçèäîì ó äîç³ 1200–2400 ìã/ì ³ öèêëîôîñôà-
ì³äîì ñïåðøó áóëî äîâåäåíî ïðè ë³êóâàíí³ ìå-
çîòåë³îìè òà ëåéêåì³¿ íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â [7].
Âïåðøå ïðî çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ÅÐ (åòîïîçèä,
öèñïëàòèí) ó âèñîêîäîçîâîìó ðåæèì³ ïðè ë³êó-
âàíí³ 33 õâîðèõ ³ç ðåôðàêòåðíèìè äî òåðàï³¿
ïåðøî¿ ë³í³¿ ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ àáî ç ïóõ-
ëèííîþ ïðîãðåñ³ºþ  â 1-é òà 2-é ôàçàõ êë³í³÷íèõ
âèïðîáîâóâàíü ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ó 1989 ð. [8]. Ïà-
ö³ºíòè îòðèìàëè îäèí (39%) àáî äâà (61%)
êóðñè ÂÄÕÒ – ïîâíà ðåì³ñ³ÿ áóëà äîñÿãíóòà ó
25% âèïàäê³â, 9% ç ÿêèõ çàëèøàëèñü áåç ïðî-
ÿâ³â ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ ïîíàä 1 ð³ê, 21% õâî-
ðèõ ïîìåð â³ä óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ. Ó ïóáë³-
êàö³¿ Motzeretal (1996) ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ó 58 õâîðèõ ó âèñîêîäîçî-
âîìó ðåæèì³ äâîõ êóðñ³â êîìá³íàö³¿ êàðáîïëà-
òèíó, åòîïîçèäó òà öèêëîôîñôîì³äó, ïîâíà ðåì³-
ñ³ÿ â³äì³÷åíà ó 40%, 2-ð³÷íå çàãàëüíå âèæèâàí-
íÿ – ó 31% [9]. Risketal (2001) çàñòîñîâóâàâ ó
ë³êóâàíí³ 78 õâîðèõ îäèí êóðñ ÂÄÕÒ êàðáî-
ïëàòèíîì, åòîïîçèäîì òà ò³îòåôîì ï³ñëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ 3–4 öèêë³â ÕÒ òðåòüî¿ ë³í³¿ – ÒIÐ (ïàê-
ë³òàêñåë, ³ôîñôàì³ä, öèñïëàòèí) ³ç äîñÿãíåííÿì
45% ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ òà çàãàëüíîãî 3-ð³÷íîãî âè-
æèâàííÿ – ó 30% [10]. Feldmanetal (2010) ïóá-
ë³êóº ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ó âèñîêîäîçîâî-
ìó ðåæèì³ òðüîõ êóðñ³â êàðáîïëàòèíó òà åòîïî-
çèäó ó 107 õâîðèõ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ÕÒ äâîìà
êóðñàìè  ïàêë³òàêñåëó òà ³ôîñôàì³äó: ïîâíà ðåì³-
ñ³ÿ – 50%, 5-ð³÷íå áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿ –
47%, ñìåðòí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ë³êóâàííÿì, íà ð³âí³
13% [11]. Einhornetal (2007) ïîâ³äîìëÿº ïðî
8-ð³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÂÄÕÒ (êàðáîïëà-
òèí 2100 ìã/ì òà åòîïîçèä 2250 ìã/ì – 2 öèê-
ëè) ó ë³êóâàíí³ 184 õâîðèõ. 73% ïàö³ºíò³â îò-
ðèìóâàëè ÕÒ ó âèñîêîäîçîâèõ ðåæèìàõ áåç ïî-
ïåðåäíüî¿ òåðàï³¿ çà ñõåìàìè äðóãî¿ ë³í³¿, 27% –

äî ïðèçíà÷åííÿ ÂÄÕÒ ïðîâåäåíî 1–2 êóðñè
ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ VeIP (â³íáëàñòèí, ³ôîñôàì³ä,
öèñïëàòèí). Ïîêàçíèê 4-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíî-
ãî âèæèâàííÿ ñêëàâ 63%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ³ç ìåòàñòàòè÷-
íèì óðàæåííÿì ìåæèñò³ííÿ òà ç ðåöèäèâàìè
ï³ñëÿ 2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ (laterelapse) [12].
Ïàêë³òàêñåë ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ
ïðîãðàìàõ ïî âèâ÷åííþ âèñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â
äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, îñê³ëüêè â³äçíà÷àºòüñÿ ñè-
íåðã³çìîì ³ç öèñïëàòèíîì òà âèÿâëÿº âèðàæå-
íèé ïðîòèïóõëèííèé åôåêò ó ìîíîðåæèì³ [13].
Ïðîòîêîë ñàëüâàäæ-òåðàï³¿ ðîçðîáëåíèé ó
Memorial Sloan-Kettering CancerCenter, âêëþ÷àâ
äâà êóðñè ÕÒ ïàêë³òàêñåëîì òà ³ôîñôàì³äîì ó
ñòàíäàðòíèõ äîçàõ ç³ çìåíøåííÿì ³íòåðâàë³â ì³æ
öèêëàìè äî 14 äí³â ³ç íàñòóïíèì ïðèçíà÷åííÿì
3 öèêë³â  ÂÄÕÒ ç êàðáîïëàòèíîì òà åòîïîçèäîì.
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè õâîðèõ ç åêñòðàãîíàä-
íèì ïåðâèííèì óðàæåííÿì, ³ç ïðîãðåñóâàííÿì
àáî ç ÷àñòêîâîþ ðåãðåñ³ºþ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÕÒ
çà ñõåìàìè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³í³é. Ó 57% äîñÿã-
íóòî ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿, 5-ð³÷íå çà-
ãàëüíå âèæèâàííÿ ñêëàëî 52%, 29% ïàö³ºíò³â ç
ïðîÿâàìè laterelapse òà 24% ç ïåðâèííèì åêñò-
ðàãîíàäíèì óðàæåííÿì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîíàä
7 ðîê³â [11].

Â ºäèíîìó äîñë³äæåíí³ III ôàçè EBMT-
IT-94 (Pico et al., 2005) áóëî ðàíäîì³çîâàíî
280 õâîðèõ ³ç ðåöèäèâîì ï³ñëÿ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿, ç
íåïîâíîþ ðåì³ñ³ºþ àáî ó ÿêèõ íå áóëî íîðìàë³-
çàö³¿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ òå-
ðàï³¿. Õâîð³ îòðèìóâàëè 3 êóðñè VIP (÷è VeIP)
ïëþñ îäèí âèñîêîäîçîâèé êóðñ HD-CEC àáî
÷îòèðè çâè÷àéí³ êóðñè VIP. Ïåðåâàã çàñòîñóâàí-
íÿ ÂÄÕÒ â³äì³÷åíî íå áóëî [14]. Íàòîì³ñòü, ìàëè
ì³ñöå äåÿê³ ñëàáêîñò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
Âîíî ïëàíóâàëîñÿ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â, òîìó
ïðîâîäèâñÿ îäèí êóðñ ÂÄÕÒ ç öèêëîôîñôàì³-
äîì – ñòðàòåã³ÿ, ÿêà çàðàç íå º ñòàíäàðòîì ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ë³êóâàííÿ. Á³ëüø òîãî, ï³çí³øèé àíàë³ç
ï³äãðóï ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî äëÿ ïàö³ºíò³â, êîòð³
äîñÿãëè ïîâíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ñëÿ çâè÷àéíî¿ ñàëü-
âàäæ-òåðàï³¿, ïðîâåäåííÿ ÂÄÕÒ çàáåçïå÷èëî
çíà÷íå ïîêðàùåííÿ âèæèâàííÿ.

Çã³äíî ç îíîâëåíèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè
Lorcheta² (2012) ó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³,
ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ öèêë³â ÂÄÕÒ âïëèâàº íà
ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî òà áåçðåöèäèâíîãî âèæè-
âàííÿ. Ïîð³âíþâàëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
211 õâîðèõ ³ç ðåöèäèâîì àáî ðåôðàêòåðíèì ïå-
ðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòèíà ç ÿêèõ îòðèìàëà
1 êóðñ ñòàíäàðòíî¿ ÕÒ çà ñõåìîþ VIP òà 3 öèê-
ëè ÂÄÕÒ (êàðáîïëàòèí 1500 ìã/ì2 òà åòîïîçèä
1500 ìã/ì2(ÑÅ, ãðóïà À), à ³íøà – 3 êóðñè VIP ó
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êîìá³íàö³¿ ç 1 öèêëîì ÂÄÕÒ (êàðáîïëàòèí
2200 ìã/ì2, åòîïîçèä 1500 ìã/ì2 òà öèêëîôîñ-
ôàì³ä 6400 ìã/ì2) (ÑÅÑ, ãðóïà Â): ñìåðòí³ñòü,
ïîâ’ÿçàíà ç ë³êóâàííÿì, ñêëàëà 4% ó ãðóï³ À òà
16% – ó ãðóï³ Â, ùî ïðèçâåëî äî ïîïåðåäíüîãî
ïðèïèíåííÿ äîñë³äæåííÿ. Çàãàëüíå 5-ð³÷íå âè-
æèâàííÿ ñêëàëî 49% òà 39% â³äïîâ³äíî (ð=0.057).
Ïîñë³äîâí³ êóðñè ÂÄÕÒ áåç öèêëîôîñôàì³äó
âèÿâèëèñÿ ìåíø òîêñè÷íèìè â ïîð³âíÿíí³ ç
îäíèì öèêëîì ÑÅÑ, ùî ñïðèÿëî êðàùèì ðå-
çóëüòàòàì ë³êóâàííÿ [15].

Çàçíà÷èìî, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ë³êó-
âàíí³ ïóõëèí ÿº÷êà ñòàíäàðòíèì º ïðîâåäåííÿ
2–3 êóðñ³â ÂÄÕÒ.

ÂÄÕÒ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà çîâñ³ì çà
³íøèìè ïðèíöèïàìè – ÿê ³í³ö³àëüíà ñàëüâàäæ-
òåðàï³ÿ (òàê çâàíà initialsalvage íà ïðîòèâàãó
latersalvage). Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïðèçíà÷åííÿ âè-
ñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â ÕÒ áåç ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ñõåì äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ë³í³é ó
õâîðèõ ³ç ÷àñòêîâîþ àáî ïîâíîþ ðåçèñòåíòí³-
ñòþ äî ë³êóâàííÿ àáî ÷àñòêîâîþ ðåãðåñ³ºþ. Çã³äíî
ç äàíèìè ìóëüòèöåíòðîâîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî
äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïîð³âíÿíî ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ áëèçüêî 1600 õâîðèõ ïðè âèêîðèñòàíí³
ÂÄÕÒ ÿê ³í³ö³àëüíî¿ ñàëüâàäæ-òåðàï³¿, îòðèìàíî
çíà÷íî êðàù³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðò-
íèì õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì çà ñõåìà-
ìè 2-¿ òà 3-¿ ë³í³é [16–18]. Ïîãëÿäè äîñë³äíèê³â
íà âèêîðèñòàííÿ âèñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â ÕÒ ÿê
³í³ö³àëüíî¿ ñàëüâàäæ-òåðàï³¿ ïðèíöèïîâî
â³äð³çíÿþòüñÿ – á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ðîçãëÿäà-
þòü ÂÄÕÒ ÿê «òåðàï³þ â³ä÷àþ» ³, âðàõîâóþ÷è
òîêñè÷í³ñòü òà óñêëàäíåííÿ îñòàííüî¿, íå ïî-
ñï³øàþòü ïðèçíà÷àòè ¿¿ õâîðèì. Äîì³íóþ÷èì
óñêëàäíåííÿì ïðè çàñòîñóâàíí³ ÂÄÕÒ º ì³ºëî-
ñóïðåñ³ÿ, ïðîÿâè ÿêî¿  êîðèãóþòüñÿ ââåäåííÿì
àóòîëîã³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí,
à íîâ³òíÿ ñóïðîâîäæóþ÷à òåðàï³ÿ äîçâîëÿº çâå-
ñòè äî ì³í³ìóìó ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè.

Îáμðóíòîâàíèì âèäàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ
ÂÄÕÒ òà/àáî ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â, áàçóþ÷èñü
íà ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëÿõ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. ßêùî ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè äëÿ ïàö³ºíò³â
³ç ìåòàñòàòè÷íèìè ôîðìàìè ãåðì³íîãåííèõ ïóõ-
ëèí ïðè ïåðâèííîìó ä³àãíîñòóâàíí³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³, òî äëÿ ðåöèäèâ³â òà ðåôðàêòåðíèõ
ôîðì, ôàêòîðè íå º âèçíà÷åíèìè.

 Ó ïóáë³êàö³¿ Beyeretal (1996) îòðèìàí³ äàí³
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 310 õâîðèõ, ïðîë³êî-
âàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ÂÄÕÒ [19]. ßê ñïðèÿò-
ëèâ³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïåðåä ÂÄÕÒ âèçíà-
÷åí³ íàñòóïí³: îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ äî ïî÷àò-
êó ÂÄÕÒ, ïðîãðåñóâàííÿ â òåðì³í äî 4 òèæí³â
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ÕÒ, ÷àñòêîâà àáî ïîâíà ðåô-

ðàêòåðí³ñòü äî ïðîâåäåíî¿ ñòàíäàðòíî¿ ÕÒ, ð³âåíü
ÕÃÒ ïîíàä 1000 IU/L, íàÿâí³ñòü óðàæåííÿ ìå-
æèñò³ííÿ. Àâòîðàìè çàïðîïîíîâàíà â³äïîâ³äíî äî
íàÿâíîñò³ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â øêàëà
â áàëàõ: 0 áàë³â – íèçüêèé ðèçèê (77% ïîâíèõ
àáî ÷àñòêîâèõ ðåì³ñ³é, 61% çàãàëüíîãî 2-ð³÷íî-
ãî âèæèâàííÿ), 1–2 áàëè – ñåðåäí³é ðèçèê (59%
ðåì³ñ³é, 34% – 2-ð³÷íå âèæèâàííÿ), 3 òà á³ëüøå
áàë³â – âèñîêèé ðèçèê (22% ðåì³ñ³é, 8% –
2-ð³÷íå âèæèâàííÿ). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 90%
õâîðèõ îòðèìàëè ëèøå îäèí êóðñ ÂÄÕÒ.

Çã³äíî ç ïóáë³êàö³ºþ Einhorn L.H. et al.
(2007), áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ
184 õâîðèõ, ³äåíòèô³êîâàí³ íàñòóïí³ ïðîãíîñòè÷-
íî íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè: íàëåæí³ñòü äî ï³äãðóïè
ç íåçàäîâ³ëüíèì ïðîãíîçîì íà ìîìåíò âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ
IGCCCG(5),  ïîâíà ðåôðàêòåðí³ñòü äî ïðåïà-
ðàò³â ïëàòèíè (ä³àãíîñòóâàííÿ ïóõëèííî¿ ïðî-
ãðåñ³¿ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ï³ñëÿ ÕÒ 1-¿ ë³í³¿), ïðè-
çíà÷åííÿ âèñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â ÿê òåðàï³¿ 3-¿
ë³í³¿ [12]. Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â òà
â³äïîâ³äíî¿ øêàëè â áàëàõ ïàö³ºíòè ðîçä³ëåí³
íà íàñòóïí³ ï³äãðóïè: 0 áàë³â – ç íèçüêèì ðè-
çèêîì ìåòàñòàçóâàííÿ (áåçðåöèäèâíå âèæèâàí-
íÿ 90%), 2–3 áàëè – ç ñåðåäí³ì ðèçèêîì  (áåçðå-
öèäèâíå âèæèâàííÿ 60%), 4–7 áàë³â – ç âèñî-
êèì ðèçèêîì (âèæèâàííÿ 40%). Çã³äíî ç ïðî-
ãíîñòè÷íîþ ìîäåëëþ, çàïðîïîíîâàíîþ Feldmanetal
(2010), íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º: ïåðâèííå
óðàæåííÿ ìåæèñò³ííÿ, ÕÃÒ > 1000 U/ml, äâ³ àáî
òðè ë³í³¿ ïîïåðåäíüî¿ ÕÒ, íàÿâí³ñòü òðüîõ àáî
á³ëüøå çîí ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü, íàëåæí³ñòü
äî ãðóïè ïðîì³æíîãî àáî íåçàäîâ³ëüíîãî ïðî-
ãíîçó íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó (çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ IGCCCG). Çã³äíî ç íàÿâí³ñòþ ôàê-
òîð³â, ïàö³ºíòè ï³äðîçä³ëåí³ íà ãðóïè ç ñåðåäí³ì
òà ïîãàíèì ïðîãíîçîì (áåçðåöèäèâíå âèæèâàí-
íÿ 54% òà 23% â³äïîâ³äíî) [11].

Ó ïóáë³êàö³¿ Lorchetal (2010) ïðåäñòàâëåí³
ðåçóëüòàòè âåëèêîãî áàãàòîöåíòðîâîãî ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî àíàë³çó ë³êóâàííÿ 1984 õâîðèõ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ÂÄÕÒ ó ðåæèì³ ³í³ö³àëüíî¿ ñàëü-
âàäæ-òåðàï³¿ [18]. Çà äîïîìîãîþ ìóëüòèâàð³àíò-
íîãî àíàë³çó âèÿâëåíî íàñòóïí³ ôàêòîðè, ÿê³
ìîæóòü âïëèâàòè íà âèæèâàííÿ: ã³ñòîëîã³÷íà
áóäîâà (ñåì³íîìí³ òà íåñåì³íîìí³ ïóõëèíè), ëî-
êàë³çàö³ÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè (çàî÷åðåâèííà, ó
ìåæèñò³íí³, ãîíàäíà), â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ
1-¿ ë³í³¿ (÷àñòêîâà àáî ïîâíà ðåãðåñ³ÿ), òðèâàë³ñòü
áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ ÕÒ 1-¿ ë³í³¿, ð³âåíü
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ïåðåä ïî÷àòêîì ÂÄÕÒ, íà-
ÿâí³ñòü ëåãåíåâèõ óðàæåíü. Ïðîïîíóºòüñÿ ðîç-
ïîä³ë â³äïîâ³äíî äî íàÿâíîñò³ êîìá³íàö³é ôàê-
òîð³â íà 5 ãðóï: äóæå íèçüêèé ðèçèê, íèçüêèé
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ðèçèê, ñåðåäí³é ðèçèê, âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé
ðèçèê – ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ áåçðåöèäèâíîãî
ïåð³îäó òà çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ â ãðóïàõ
â³äð³çíÿþòüñÿ ñóòòºâî – â³ä >70% ó íàéêðàù³é
ïðîãíîñòè÷í³é ãðóï³ äî >10% ó ãðóï³ íàéá³ëüø
âèñîêîãî ðèçèêó. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè
ÕÒ çâè÷àéíèìè äîçàìè òà ÂÄÕÒ, àâòîðè âèÿâè-
ëè çíà÷í³ ïåðåâàãè ÂÄÕÒ â óñ³õ ãðóïàõ ðèçèêó,
îêð³ì çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ íèçüêîãî
ðèçèêó.

Ñêàíäèíàâñüê³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü
íà äîö³ëüíîñò³ âðàõóâàííÿ øâèäêîñò³ íåãàòèâàö³¿
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äâîõ
êóðñ³â ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ ÂEÐ:
ïðè øâèäê³é íåãàòèâàö³¿ â ïîäàëüøîìó ë³êó-
âàííÿ ïðîäîâæóâàëè çà ñõåìàìè Ð²Å, ïðè
ïîâ³ëüí³é íåãàòèâàö³¿, ùî ðîçö³íþâàëè ÿê
÷àñòêîâó ðåôðàêòåðí³ñòü, ïðèçíà÷àëè ÂÄÕÒ.
Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
602 ïàö³ºíò³â, îòðèìàíî ïîçèòèâí³ âèñíîâêè:
5-ð³÷íå áåçðåöèäèâíå âèæèâàííÿ ñêëàëî 89%,
85% òà 64% â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà
ãðóïè ³ç çàäîâ³ëüíèì, ñåðåäí³ì òà ïîãàíèì ïðî-
ãíîçîì [19].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèñîêîäîçîâà õ³ì³îòåðàï³ÿ º ïîòåíö³éíî
êîðèñíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ äëÿ õâîðèõ ³ç ðîç-
ïîâñþäæåíèìè ñòàä³ÿìè ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèí
ÿº÷êà.

2. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïåðåâàãè âèêîðèñ-
òàííÿ  âèñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â  ó ðåæèì³ ñàëü-
âàäæ-òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ïåðåä ñòàíäàðòíèì
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì íå äîâåäåí³ ÷å-
ðåç òå, ùî ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ º ãåòåðîãåííèìè, íå
âèä³ëåí³ ÷³òê³ ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè, òà ê³ëüê³ñòü

ïðîâåäåíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ë³ì³-
òîâàíî.

3. Çàâäÿêè ïîë³ïøåííþ òåðàï³¿ ñóïðîâîäó,
âèêîðèñòàííþ àóòîëîã³÷íèõ ãåìîïîåòè÷íèõ
êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ôàêòîð³â ðîñòó,
ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ë³êóâàí-
íÿì, íå ïåðåâèùóº 3%.

4. Ñòàíäàðòíèìè õ³ì³îïðåïàðàòàìè, ùî ïðè-
çíà÷àþòüñÿ â âèñîêîäîçîâèõ ðåæèìàõ º êàðáî-
ïëàòèí òà åòîïîçèä, ìîæëèâå äîäàòêîâå âèêî-
ðèñòàííÿ ³ôîñôàì³äóòà ïàêë³òàêñåëó.

5. Ïðîâåäåííÿ äâîõ àáî òðüîõ êóðñ³â ñòàí-
äàðòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ äîñòàòíüî ïåðåä ÂÄÕÒ.

6. ÂÄÕÒ ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà õâîðèì
³ç íåïîâíîþ â³äïîâ³ääþ íà ïåðâèííó ÕÒ, ³ç ðåô-
ðàêòåðíèì ïåðåá³ãîì òà äëÿ õâîðèõ ³ç ðåöèäè-
âàìè ãåðì³íîãåííî¿ ïóõëèíè.

7. Ó ðåæèì³ ñàëüâàäæ-òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿
ÂÄÕÒ ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà äëÿ äåÿêèõ õâî-
ðèõ ³ç õ³ì³î÷óòëèâîþ ïåðâèííîþ ìåä³àñòèíàëü-
íîþ ïóõëèíîþ [22, 23].

8. ÂÄÕÒ íå ïîêàçàíà ó õâîðèõ ç ïîâíîþ
â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ.

9. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïîâèííî áóòè ðîç-
ãëÿíóòå ï³ñëÿ êóðñ³â ÂÄÕÒ.

10. Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ â âèñîêîäîçîâèõ ðåæèìàõ ìàº áóòè ðå-
òåëüíèì ³ ïðîâîäèòèñü ç óðàõóâàííÿì ïðîãíîñ-
òè÷íèõ ôàêòîð³â òà ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

11. Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ðåöèäèâàìè
÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ³í³ö³àëüíîãî
ë³êóâàííÿ (ï³çí³ ðåöèäèâè) õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ìàº ïåðåâàãè íàä õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèì.

12. Âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ äëÿ êîæíîãî
õâîðîãî ç ðåöèäèâîì àáî ðåôðàêòåðíèì ïåðå-
á³ãîì çàõâîðþâàííÿ ïîâèíåí ïðîâîäèòèñÿ â
ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ.
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Ðåôåðàò

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÄÎÇÎ-
ÂÎÉ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜ-
ÍÛÕ ÃÅÐÌÈÍÎÃÅÍÍÛÌÈ ÎÏÓÕÎËßÌÈ
ßÈ×ÊÀ (îáçîð)

À.Â. Ñàêàëî, È.Ñ. Êîðåíüêîâà

Âûñîêîäîçîâàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ àóòîëîãè÷-
íîé ïåðåñàäêîé êîñòíîãî ìîçãà (ÂÄÕÒ) èñïîëü-
çóåòñÿ êàê ðåçåðâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (ñïàñàòåëü-
íàÿ (ÕÒ) èëè êàê ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ è ïàöèåíòîâ ãðóïïû íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà è ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ
âî ìíîãèõ öåíòðàõ â ìèðå. Åñëè èñïîëüçîâàòü
ýòî ëå÷åíèå â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè, áîëåå 70%
áîëüíûõ ìîãóò äîñòè÷ü äëèòåëüíîé ðåìèññèè
äàæå ïðè íàëè÷èè âûñîêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðà-
íåå ñîîáùàëîñü î âûñîêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ ëå÷åíèåì, îäíàêî, âíåäðåíèå â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ðåêîìáèíàíò-
íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà è óëó÷øåíèÿ òåðàïèè ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü äî
3%, ñîêðàòèòü âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ñíèçèòü
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ñòàíäàðòíûé ðåæèì ÂÄÕÒ
ñîñòîèò èç 2 èëè 3 öèêëîâ ÕÒ êàðáîïëàòèíîì è
ýòîïîçèäîì â âûñîêîäîçîâîì ðåæèìå (èíîãäà â
ñî÷åòàíèè ñ èôîñôàìèäîì èëè ïàêëèòàêñåëîì).
Ðåçåêöèÿ ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ èíò-
ðàëüíîé ÷àñòüþ ëþáîé ñòðàòåãèè ñàëüâàäæ-òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðìèíîãåííûìè îïóõîëÿ-
ìè ÿè÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëü ÿè÷êà, âûñîêèå
äîçû õèìèîòåðàïèè, ðåçèñòåíòíûå ôîðìû, òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê.
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Summary

HIGH-DOSE CHEMOTHERAPY SUP-
PORTED BY STEM-CELL TRANSPLANTA-
TION IN TREATMENT OF PATIENTS WITH
GERM CELL TUMORS OF TESTIS

A.V. Sakalo, I.S. Korenkova

High-dose chemotherapy supported by stem-
cell transplantation may be used in treatment of
advanced testicular cancer and in refractory cases
as salvage therapy of first line standard option. In
more than 70% of patients the long-term survival
can be achievedin cases with negative prognostic
factors. Ordinary high-dose chemotherapy consists
of 2-3 cycles of carboplatin and etoposide may be
combined with ifosfamide or paclitaxel. Surgical
treatment must be used in salvage treatment of
patients with  germ cell tumors of testis.

Keywords: testicular tumor, high-dose
chemotherapy, refractory cases, stem-cell
transplantation.


